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Lat oss bygga
en kyrka

Familjekyrka
—vad, for vem
och varfor?

Stenmassa
— hur har vi tankt?

Varfor fira
gudstjanst?

Johannes 15:5

Jag ér vinstocken, ni &r grenarna.
Om nagon ar kvar i mig och jag i
honom bar han rik frukt: utan mig
kan ni ingenting gora.
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Fokus pa gudstjdnsten

I det hir numret har redaktionen gett sig i kast med att presentera en av
de mest centrala delarna i kyrkans verksamhet vid sidan av forrittningar,
sjalavard och diakoni, namligen gudstjdnsten. Artiklarna pa sidorna 6-15
bildar tillsammans nagot av en gudstjénstguide som belyser och svarar pa
nagra av de vanligaste frigorna om gudstjinst och massa.

En fraga som kyrkan sjélv brottas med ér hur man kan vinda den ne-
gativa gudstjinsttrenden. Har gudstjinsten fortfarande nagot att ge den
vanliga vastnylanningen, finlindaren, nordbon? Engagemanget for kyrka
och gudstjanstliv varierar fran land till land. I var individualistiska finlénd-
ska kultur uppvisar kyrkans statistik allt mer sviktande medlemssiffror och
som en foljd av det ocksa lagre besokssiffror i gudstjansterna. Det ar dnda
inte helt riktigt att sdga att det r tomt i kyrkbankarna. P& finlandssvenskt
hall dalar kurvan inte lika brant som pa finskt héll. D och da kan man
till och med uppleva att kyrkan ér fylld till sista plats och mer, dtminstone
hér i Ekendsnejden. Lat vara att det ér vid publikfavoriterna advent och jul,
konfirmationer och konserter, men det 4r inte mindre sant for det. Viss
efterfragan finns fortfarande.

Att det ddremot finns gott om lediga sittplatser under vanliga sondagar ér
lika reellt. Vad dr orsaken? Den vanliga gudstjansten har potential att vara
bade viktig och meningsfull. Beror da ointresset pa missuppfattningar och
fordomar baserade pa daliga upplevelser lingre bak i tiden? Ar det verk-
ligen fel pé innehéllet och tilltalet? Eller 4r det si att kyrkan inte (lingre)
lyckas gora sig hord, trots flera kommunikationskanaler 4n nagonsin forr?
Skval och brus som omger oss och enkelt fyller ut bade tid och fysiska rum
skapar snabbmattnad i ett huj. Konkurrensen om ménskors tid ar stor. Men
tidsbrist 4r knappast den enda orsaken, férmodligen inte heller obekvama
gudstjansttider.

Det dr dnd4 inte passé att ga i gudstjansten. Motiven kan véxla och far
ocksa vara individuella, det forvantas inte att alla tdnker pa samma sétt. Om
det vittnar intervjun pa sidorna 16-17.

En sérskild gudstjanstinbjudan riktas till alla som sallan eller néstan ald-
rig gar i gudstjansten. Det ar formodligen annorlunda idag 4n man tror och
minns och enda moéjligheten att utrona det dr att sjalv delta (se sid. 4). Kan-
ske som en ny oprévad grej nir en svag, forsiktig langtan efter storre djup
har bérjat pocka pa uppmiérksamhet. Man kan hoppa pa dressinen och sla
in pa ett nytt spar narhelst det ges méjlighet. Kanske redan nasta sondag?

Forutom gudstjénster presenteras en hel del regelbunden verksamhet
som &r 6ppen for alla under terminerna (sid. 24-27). Nagot av behéllning-
en kan vara att hitta nya bekanta och vinner.

Pa varens program finns publika tillstallningar med foredrag och samtal
om intressanta och/eller aktuella &mnen. Vad sigs om teman som Sigfrid
Aronus Forsius eller livskvalitet? Se narmare pa sidorna 3-5.

Berdrande och viktiga ar Tua Forsstroms texter i boken Anteckningar,
som handlar om sorgen efter en stor forlust. Under hosten fick vi ett smak-
prov pa det som nu framfors i sin helhet - ett mote mellan musik och poesi
(sid. 23).

Vi presenterar ocksa ett antal musikevent - fran allsangstillstdllningar till
renodlade konserter och det som vi kallar musikandakter med en storre bit
musik varvat med textldsning, bon och tal. Allsangsgudstjinsten kring De
vackraste sommarsdngerna far hir enbart ett omndmnande (sid 21) och
presenteras narmare i Mitt i livets Paskextra som utkommer senare i vér.

Och sist hir men definitivt inte minst viktig ar kyrkans érliga storin-
samling Gemensamt Ansvar som kér igdng forsta sondagen i februari. I
ar samlar vi pengar for barns skolgang i mindre bemedlade familjer for att
motarbeta utbildningsskillnader pé grund av fattigdom.

YVONNE LINDSTROM, redaktor
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HET KVINNOGRUPPEN
NY/_K

VINNOKRAFT

En 6ppen grupp for kvinnor som vill dela livet
med varandra. En skon kvall med en bit mat,
en inbjuden gast och harlig samvaro.

Foljande kvallar kl. 18-20:

Ma 28.1 i Ekends forsamlingshem

(Kulan, Larssonsvagen 1, ingang fran nedre
parkeringen)

Ti 26.2 i Karis, Stora Prastgarden

On 20.3 Ekenas forsamlingshem

To 25.4 i Karis, Stora Prastgarden

Fr 24.5 Plats meddelas senare

Arr. Ekenasnejdens svenska forsamling och
Karis-Pojo svenska férsamling

FOREDRAG OM
SIGFRID ARONUS FORSIUS

Mandag 11.3 kl. 19 i Ekenas forsamlingshem

Biskop em Gustav Bjorkstrand
Servering. Fritt intrade.
Arrangeras i samarbete med Ekenassallskapet.

EKENASNEJDENS
PILGRIMSVANDRING

Torsdag 25.4.2019 kl. 10-15
Rutten ar annu 6ppen.

Anmalan senast 18.4 till Monica Cleve som ger narmare
upplysningar, tfn 044-7553627.

Folj oss garna dven pa Facebook: Ekendsnejdens pilgrimer

Las mer om vara pilgrimsvandringar pa
www.ekenasnejdensforsamling.fi/kom-med/pilgrim

VASTRA NYLANDS CANCERKLUBB

traffas i Ekenas forsamlingshem kl. 15-16.30:
14.1, 18.2, 11.3, 8.4

Januari — maj

Pastorskansliet i Ekenais
Larssonsvagen 1, tfn 019-241 1060
Besoks- och telefonmottagning
Helgfri mandag — fredag kl. 9-13

Betjaningspunkten i Tenala
Sockenvégen 13

Ingen telefonmottagning.

For telefonbetjaning ring 019-241 1060
(pastorskanliet i Ekends)
Besoksmottagning:

Helgfria mandagar kl. 10-12

(kanslist pa plats)

SOMMARSKOTSEL
AV GRAVAR

Behover du hjéalp med gravskotsel? Raseborgs kyrkliga sam-
fallighet erbjuder sommarskotsel av gravar pa begravnings-
platserna i nejden: Ekends, Tenala, Bromarv och Snappertuna.
Skotseln bor bestallas inom utgangen av april. Skotseln
faktureras i forskott och inleds nar fakturan ar betald.

Priset for skotseln varierar beroende pa gravens storlek:

Avtalstid Pris/m Pris/
(gravbredd) tillaggsmeter
Skotsel 1 ar 80, 30,-

Skotsel 5 ar 400,—- 150,

| priset ingér skotsel under vaxtsasongen,
vaxter, mullbyte, godsel och rensning
av ogras.

KONTAKT FOR SKOTSELAVTAL:

Tradgdrdsmdstare
Charlotta Laukkanen
040-523 1648

Chef for begravningsvdésendet
Carita Siltanen
0400-540 022

Ratt tipsrad i Julquiz 2018: b, c, b, a, a, b, b, b, b, a, b, c.

Tre vinnare i dragningen bland alla inséanda svar far var sitt julpaket.
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Ledaren

Samverkan och férdjupning

Vi har levt i en tid av ekonomiskt upp-
sving. Idag pekar trenderna neréat samtidigt
som de stora utmaningarna finns pa miljéns
omrade. Ekonomi och milj6é hor ihop men
inte pa bekostnad av varandra. Men bade
ekonomi och miljé mar bra av langsiktighet.

Vi har levt i en tid av kraftig teknisk ut-
veckling och idag ger oss teknikens landvin-
ningar mojlighet att béttre hantera de stora
utmaningarna inom ett stort omrade fran
processindustri till de medicinska upptack-
terna och hjilpmedlen pa nanoniva.

Men mitt i allt detta kan vi ocksa notera
vilka attityder som vuxit sig starkare. Talet
om solidaritet har ersatts av individualism.
Vihar i allt hogre utstrackning blivit jag, den
egna framgangen har tenderat att bli vikti-
gast t.o.m. pa bekostnad av andra ménskors
val.

GE EN TIMME!

Ge 60 minuter av din tid fyra-fem ganger i aret och na
gransen av 0,5 promille.

Till vad och varfér?
Till att besoka nagra gudstjanster. Jag tanker att gudstjans-

terna ar en del av var kultur. De bér fram nagot av det out-
grundliga och heliga som ar viktigt i byggandet av livet.

et

®33—r

Jag tror att alla har en individuell uppfattning om vad en gudstjanst ar. Den

uppfattningen &r dynamisk och varierar genom dren. Forr var gudstjanster och

massor tillfallen d& man traffades. Kyrkbacken var manga ganger viktigare an
kyrksalen. Idag formedlas information och skvaller utan métet pa kyrkbacken.
Men det har ocksa hént en del med véra gudstjanster: ny musik, ny ordning
och férhoppningsvis har tilltalet blivit allt mer inkluderande med betoning pa
delande och inte delgivande.

Gudstjanst och massa ar delande och vila. Det &r att soka sig inat och re-
flektera over de stora riktlinjerna for livet — kravlost under en stund av ro. | en
gudstjanst gor man det tillsammans. Gudstjanst ar darfor ocksa gemenskap och
delande.

Jag tror att varden av det kulturarv som gudstjansterna utgor skulle mé bra av
storre delaktighet och storre interaktion dar ett av de forsta stegen ér att delta.

Om man siktar pa 0,5 promille av tiden under ett kalenderar betyder det ca
fem gudstjanstbesok pé ett ar. Den utmaningen &r inte alldeles omgjlig, eller hur?

Attityder styr vara handlingar. Ofta ir
de inte medvetna val utan nagot vi lar oss
och vixer in i. Det som styr formandet av
attityder dr givetvis var fostran fran dldre
generationer. Men idag — i hogre utstrack-
ning 4n tidigare — det sociala samman-
hanget som i sin tur styrs av marknads-
krafter, storpolitik och kampen att styra,
leda och paverka. I denna smaltdegel lever
vi ofta omedvetna om att vi styrs och leds
utan att vi direkt marker det.

Det ar dags att pa alla plan, for dem
som har en hogre plattform och for dem
med en ldgre, att allvarligt fundera 6ver de
stora utmaningarna.

Jag tror att samverkan bor bli den
nya ledstjirnan. Vi behover samverkan i
miljofragan dar politiska granser och vin-
ster bér komma i andra hand. Vi behéver
samverkan och kunskapsdelning pa det
individuella planet i vardagslivet i det dag-
liga motet méanniskor emellan. Det finns
inget enkelt svar pd frigorna och ingen
enskild riddare. Om en forandring skall
ske bor den ske i 6msesidig forstaelse och
ledas i samverkan och i dialogbenigenhet.
Att samverka kraver arbete och en vilja till
forstéelse, de hogre virden vi efterstravar
giller det gemensamma bdsta, men kom-
mer ocksd att gagna pa det individuella
planet.

Ekendsnejdens svenska fdrsamling
har verkat i fyra &r. Detta ar &r ledorden
SAMVERKAN och FORDJUPNING.
Samverkan med olika aktorer for det ge-
mensamma biésta och fordjupning i var
kristna tradition.

Fordjupning &r att soka nya uttryck
for tolkning av tro och att tillata sig att vila
i kdrlekens killa av forlatelse, mod och

hopp.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde/kontraktsprost



KYRKOHERDENS KOLUMN

torsdag 28.2 kl. 18.30
i Ekenas forsamlingshem

Kyrkoherde Anders Lindstroms gast ar forskare,
doktor Tomas Hanell som forskat och funderat
over valfardens och livskvalitetens manga olika
dimensioner. Var méar man bast? Och vilka ar
kriterierna.

Det blir en kvall kring det regionala med tankar
om utvecklingen av var region. Vad ar bra? Vad
ar daligt? Och givetvis en djupdykning i véarde-
ringarnas och attitydernas ocean.

Véalkommen till en dialogkvall i en tid nar det
smaningom blir riksdagsval och framtidsfrdgorna
ater branner.

Servering och musikprogram.

TACK!

Arets lucia Alice med tirnorna Saga och
Isabelle tackas varmt for sin insats. Samtidigt
tackas luciamamma och -pappa Kristina och
Hakan Lindroos, samt Monica Henriksson
som ansvarat for musikinnehallet vid lucias
kroningskonsert.

Ett varmt tack riktas ocksa till alla som

bidragit till luciainsamlingen som inbringade
narmare 5000 euro, ett rekordfint resultat!

MUSIKANDAKT MED
MUSIK AV DEN UNGE

BACH

Sondag 17.2 kl. 16 i Bromarvs kyrka

I musikandakten ar
det en mycket ung
Bach som kommer till
tals. Orgelkoralerna
ar daterade till slutet
av 1690-talet, alltsa
komponerade av en
tonaring. Koralfantasin
ar daterad till 1705-
1710. Musiken

kan beskrivas som
brokig, djarv, offensiv,
experimentell... men
ocksa som vacker och
innerlig.

Vid orgeln sitter Anders Storbacka. Musiken
presenteras/kommenteras av Ann-Sofi Storbacka.
Kollekt for insamlingen Gemensamt Ansvar.

Se sid. 23

KONSERT MED
MARIAMUSIK

Lordag 23.3 kl. 18 i Ekenis kyrka

Kvartetten Sub Sole:

Hanna Noro, sopran

Marikka Purola, mezzosopran
Mathias Lofstedt, tenor

Tony Vuorinen, bas

Lauri Honkavirta, piano

Fritt intrade, programblad vid dorren.
Se sid. 22
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LAT OSS BYGGA
EN KYRKA

De flesta gamla kyrkobyggnader i Finland ér byggda
av férsamlingsmedlemmar i talkoanda. Ménniskorna
har bidragit med de medel de har haft for att fd en
kyrka till byn. Somliga har antingen donerat pengar
eller material till projektet medan andra har varit
fysiskt med i sjdlva byggarbetet. Pd det hdr sdttet
kédndes kyrkan som alla bybornas kyrka. En gemen-
sam byggnad fér det andliga livet i byn.

romarvs kyrka dr den yngsta i nej-
B den och det finns ménniskor som

annu minns projektet, manniskor
som var med och byggde den nya kyrkan
efter att den gamla hade brunnit ner. An-
nars 4r man beroende av gamla histori-
ker och slakternas egna berittelser. Da
kan kédnslobanden till hemkyrkan vara en
aning l6sare. Som tur &r ett kdnsloband
till det andliga livet mycket viktigare 4n
kanslobandet till kyrkobyggnaden. Sa ar
det atminstone ur préstens synvinkel.

Det som oroar mig ér att jag allt oftare
moter manniskor som inte tycks bry sig
om de andliga dimensionerna i livet el-
ler s& upplever de andligheten som fram-
mande. Det kan vara ménniskor som
aldrig har fatt nagon andlig uppfostran.
Minniskor vars fordldrar inte har for-
medlat ndgonting andligt till sina barn.
Jag har flera ganger hort foraldrars re-
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sonemang om att de inte vill paverka
barnet utan de vill ge barnet mojlighet
att vilja sin religion ndr det blir dldre.
Manga har feltolkat lagen om religions-
frihet i den hér fragan. Lagen stadgar
om tillhorigheten i religiosa samfund
som vardnadshavare gemensamt beslu-
tar om. I Europeiska konventionen om
skydd f6r de ménskliga réttigheterna och
de grundldggande friheterna stadgas det
specifikt i artikel 9 att var och en har ratt
till att utdva sin religion eller tro. Barnet
har alltsa ratt till den andliga fostran.

Har ser jag sambandet mellan kyrko-
byggarnas kansloband till sin kyrka och
kyrkfolket som har fatt uppleva andlig-
het som en del av livet. Ingendera ar ett
maste men hjélper och stoder mycket.
Man kan ldttare ta gudstjansten som en
vilsignelse och hojdpunkt for veckan om
grundstenarna dr bekanta. Den andliga

Text: Wille Westerholm
Foto: Yvonne Lindstrém

uppfostran stoder ménniskan att delta
i gudstjianster i och med att den andliga
dimensionen och det andliga spraket ér
bekant fran tidigare. Man é4r van vid att
tala till Gud genom bon. Naturligtvis kan
barnet vilja vilken religion som helst da
hen fyllt 15 ar. Det gor ingen skada for
det om man har bett aftonbén hemma
eller deltagit i kristna gudstjanster. And-
lighet 4r en viktig del av alla religioner.
Nu ndr vi lever i ett land med kristen ma-
joritet dr det beréttigat att skriva om den
kristna andligheten, tycker jag.

Lat oss bygga en kyrka at oss. Vi har
fardigt fina kyrkor i Ekenidsnejden sa vi
ska inte bygga fysiska byggnader utan
ndgot dnnu viktigare. Vi behovs alla i
talkot. Alla foraldrar behovs till grund-
arbetet. Jag ber alla foraldrar for det for-
sta att undvika negativa pastdenden om
andlighet och gudstjdnster (speciellt om
man inte har deltagit i gudstjanster sa
ofta att man kan édterge vad det innebar).
Alla vuxna vet att fordldrars och andra
nérstdendes asikter blir barnens asikter
snabbare 4n man mirker. Lat dem sjélva
fa uppleva och avgora huruvida guds-
tjanster ar trakiga, livsgladjande eller na-
got annat. For det andra ber jag alla att ta
i bruk nagra kristna traditioner hemma
hos sig och forklara dem f6r barnen. Om
man inte har bett aftonb6n, snélla, borja
gora det. Antagligen kdnns en bon na-
turligare for barnen 4n for en sjdlv i fall
man inte har fitt uppleva samma under
sin uppvaxt. Hoppas alla orkar &nnu med
den hir byggstenen.



Resten av var kyrka och stdmningen dir
bygger vi genom att delta i gudstjinster
med 6ppna sinnen. Alla ni som har méj-
lighet att planera veckokalendern sjélva,
vilj ndgra sondagar i ar for att delta i guds-
tjansten, antingen pa morgonen eller pa
kvallen. Det som passar bast. Gudstjanst-
tiderna hittas har i tidningen pé& sidan
20-21 och péa forsamlingen webbplats:

www.ekenasnejdensforsamling.fi. I ett
talko deltar alla med de resurser man har.

Gudstjansten &r en plats ddr man mo-
ter andra gudstjdnstbesokare, Gud och
sig sjdlv utifran sina egna personliga per-
spektiv med bade gladje och smarta. Man
kommer sa som man ar och tilliter andra
komma s som de dr. Ar man trétt eller
okoncentrerad behover man inte forsoka
for mycket. Man kan komma for att fa ro
eller vila. Man kan komma for att gladjas
och for att sorja. Det gor gott for andlighe-
ten att motas i gudstjansten. Gudstjansten
ar en inkluderande religios rit. Ett mote for
att gora hiandelsen till en social erfarenhet.
Utgangspunkten ér att alla méanniskor ar
olika. Dérfor blir métandet med Gud ocksa
individuellt &ven om det sker tillsammans.

Det kvarstar annu en uppgift for vart kyr-
kobygge. I man av mojlighet och krafter,
ta gdrna grannar eller andra bekanta med
till gudstjansten. Har vi mera folk i kyrkan
kdnns var gemenskap mera konkret. En
gemenskap som ingenting kriver men som
ger alla mojligheter. Den ger mer och mer
jumer man later den ge. W
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. FAMILJEKYRKA

- VAD, FOR VEM OCH VARFOR?

Folk kom till honom med barn fér att han skulle réra
vid dem. Men Idrjungarna visade bort dem. Ndr Jesus
sdg det blev han férargad och sade: “Ldt barnen
komma hit till mig och hindra dem inte: Guds rike
tillhér sddana som de. Sannerligen, den som inte tar
emot Guds rike som ett barn kommer aldrig dit in.”
Och han tog dem i famnen, lade hdnderna pd dem
och viélsignade dem. (Mark. 10:13-16)
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P35 - H

Vad &r en familjekyrka?

En familjekyrka dr en gudstjanst dir man sarskilt beaktar
barnfamiljerna, siger kyrkohandboken. Men vad betyder
detta? En familjekyrka ar oftast kortare och har en enklare
uppbyggnad 4n en vanlig gudstjdnst. Familjekyrkan gér
pé barnens villkor. Oftast orkar barn inte sitta linge utan
att sjélva fa delta, darfoér innehaller familjekyrkan sanger
och boner som barnen redan kan sa att de kan delta om de
vill. Det dr tillatet att fraga, titta och rora, allt sddant som
barn gor mycket, fordldrarna behéver inte hyssja sina barn.
Huvudsaken ér att familjer far komma och delta i en sadan
gudstjanst ddr barnen far kinna sig trygga och dér de ér
tillitna att vara nyfikna.

Vem far komma?

Det star i namnet, familjekyrka. Familjekyrkan 4r sarskilt
for barn, men kyrkan ar alltid 6ppen for alla. I vér férsam-
ling hélls familjekyrkor oftast pd hogmassotid sa att alla
andra som vill bes6ka gudstjansten ocksa kan komma. Det
att familjekyrkan &r sarskilt riktad till barn betyder inte att
—— andra manniskor skulle vara mindre valkomna.

Handdockorna Ludde och Palle brukar

vara med i familjekyrkorna dar de fér en Varfér har vi familjekyrkor?

dialog med varandra om barnnéra teman. Jesus ville att barnen skulle f& komma till honom. En vanlig
gudstjanst kan kdnnas frimmande for barn eftersom den
innehéller ménga delar som barn har svart att forsta. Tra-
ditionen med familjekyrkor ar viktig eftersom ocksa barn
har ritt att erfara det heliga. Om man lyckas att formedla
en god upplevelse av det heliga, kan traditionen fa ett gott
faste. Att erfara det heliga kan bli en naturlig del av livet om

Barnens kyrka, kyrka for stora och smé, kyrka barn far vara med i gudstjénster som lyckas med att skapa

for de sma, familjekyrka, familjeméssa. Vad dren en trygg och vilkomnande miljo.

familjekyrka egentligen? I kyrkohandboken star

det sdhir: "en gemensam forsamlingsgudstjanst Gud som haver barnen kiir,

dir man sirskilt beaktar barnfamiljerna” Se till mig som liten dr.

Kyrkohandbokens definition ar inte en strikt Vart jag mig i virlden vinder,

sddan, det finns rum att utveckla och justera. I Stdr min lycka i Guds hénder.

olika férsamlingar forverkligas familjekyrkan Lyckan kommer, lyckan gar.

pa olika sitt. Hur tdnker véar forsamlings Du forbliver Fader vir.

medarbetare om familjekyrkan?
Artikeln har skrivits av Meri Yliportimo i samtal med Anders Lindstrom,
Iselin Nylund, Daniela Lindgren och Cecilia Wallenius.
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Text: Anders Lindstréom Foto: Yvonne Lindstrom

"STENMASSA — hur har vi tinkt?
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Efter pdsken i april 2010 holls den forsta sten-
mdssan i Ekends kyrka. Tanken med stenmdssan
var att skapa en gudstjénstform med tyngdpunkt
pd eftertanke och stilla meditativ reflektion.
Bénerna, talet, musiken och sdngerna understrok
mdssans grundtanke och var tdnkta att éppna
upp for kravlés gemenskap. Sedan dess har en
till tva drliga stenmdssor firats i Ekends kyrka.
Stenmdissan har dven televiserats dr 20135.

oraltaret anvinds i mdssan och
Ktanken ar att deltagarna girna

sitter sd langt fram i kyrkan som
mojligt.

I missan foretar man en vandring i
kyrkorummet fram till stenkorset, déri-
fran vidare (om man 6nskar) till nattvar-
den som delas ut i intinktionens form.
Ett boneljus delas darefter ut till alla.

Stenméssan avslutas alltid med en
kopp kaffe eller te.

Stenkorset
Korset som kom till Ekenés kyrka 2010
har en central plats i gudstjansten.

Stenkorset bestdr av tretton stenar. En
Kristus-sten i mitten och tolv apostlaste-
nar. Dess helhet lyfter fram den gemen-
skap som stricker sig 6ver tidens och
rummets grinser. En gemenskap som
vilar i Guds forlitelse och barmhirtig-
het och som 4r 4mnad att formas och ut-
tryckas i manniskors liv.

I stenméssan dr korset utplacerat pa
golvet framme pé kortrappan. Vid korset
finns en korg med stenar. Meningen ar
att man under vandringen tar en sten ur
korgen och héller den i sin hand. Sam-
tidigt later man stenen symbolisera na-
got som kdnns svért eller angeldget eller
nagot som vacker tacksamhet och glidje.
Stenen kan man sedan ldgga pa ndgon av
de tretton korsstenarna.

Genom att lamna ifrén sig stenen lag-
ger man sina tankar, sin 6énskan och
langtan i Guds hand. Néir man ldmnar
korset blir stenen kvar. Bonerna bérs vi-
dare av korset som blir till en symbol {6r
Guds barmhartighet och nad. Bonen ar
ordlés men handlingen tydlig.

Nattvard i intinktionens form
Intinktion betyder att man vid nattvards-
firandet doppar oblaten i vinbagaren och
pé sé sitt tar emot bade brod och vin
samtidigt. Genom detta foérfarande un-
derstryks gemenskapstanken och tanken
att vi manniskor standigt ar pa vandring
i livet. Gemensamt pa vdg men pa ett
unikt individuellt satt.

STENMASSA

firas nasta gang i Ekends
kyrka pa kyndelsmasso-
dagen den 3.2 kl. 16, daref-
ter 3.3 kl. 18 och 7.4 kl. 18.

Béneljusen

Boneljusen som delas ut i slutet av sten-
missan understryker ocksa det medita-
tiva och kombinerar i sig bade det per-
sonliga och den storre gemenskapen. Nér
boneljusen tinds fran person till person
understryks den ordlosa gemenskapen
samtidigt som ljusets laga i sig bér indivi-
duella tankar, langtan och hopp.

Manga kyrkor och olika gudstjanster
Pa var forsamlings omrade finns fyra kyr-
kor. Dessa har byggts av tidigare genera-
tioner som vinnlagt sig om att skapa en
plats for stillhet, bon, vigledning i livet
och moétet med det heliga.

I gudstjansten moter historien och
traditionen dagens och nutidens fragor.
Fortfarande 4r gudstjansten en motes-
plats for allt detta. I gudstjansten finns
rum for det enskilda och privata och en
gemenskap som &r kravlés. Nar klockor-
na klamtar &ver nejden ringer de till pa-
minnelse om bén, omsorg och méte med
livet sjélvt.

Det finns olika typer av gudstjinster
och missor i var forsamling: Hogmassa
och kvillsmidssa med nattvard, gudstjdnst,
musikandakt, familjekyrka och nallekyrka
utan nattvard. Stenmaéssan dr en meditativ
variant med sitt speciella upplagg. En still-
hetens, eftertankens, bonens och gemen-
skapens gudstjanst med nattvard. m
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VARFOR

Text: Monica Cleve ‘

VARFOR FIRA?

Varfor firar vi kristna gudstjanst? Ett ddrfor-svar ér att
det 4r vad vi gor i kyrkan. Det ar kyrkans sitt att leva.
Gudstjanstfirandet hor till kyrkans vdsen och férsam-
lingen har en kallelse och uppgift i den vérld som Gud
skapat.

Gudstjinst firas sondagar som Herrens dag och ar
en aterkommande paskfest. Gudstjansten varierar
enligt kyrkodrets vaxlingar, lokala traditioner och re-
surser. Centrala moment &r textldsning, predikan och
nattvard férutom forsamlingens bon, bekdnnelse och
lovsang. Den gudstjanstfirande forsamlingen delar ge-
menskap och kan i bésta fall bli en timme av igenkan-
nandets gladje, trygghet och vila for kropp, sjil och
ande.

Kyrkoaret allt frin Advent till kyrkoérets sista s6n-
dag ger dess sdrskilda karaktdr. Sondagarna har ett
givet tema som genomsyrar texterna, bonerna, pre-
dikan och psalmvalet. Det kan vara mission dér lar-
jungaskapet dr centralt enligt missionsbefallningens
gd ut och gor alla folk till lirjungar” Det kan vara
diakoni som dr temat da den barmhértiga samaritens
karlek till den som behéver hjalp lyfts fram. Gud som
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ar karleksfull och god och hela fralsningshistorien
moter forsamlingen och den enskilda ménniskan i
gudstjansten.

Enligt kyrkoordningen &r gudstjansten 6ppen for
alla. Hogmissogudstjanst, det vill sdga en gudstjanst
med nattvard skall firas i férsamlingens kyrka under
sondagar och kyrkliga helgdagar (Kyrkoordning 2:2).

GUDSTJANSTENS MYSTERIUM

I liturgin, ett grekiskt ord for gudstjanstordning méter
oss Gud i ord och bén, musik och psalmsang, brod
och vin. Vi méter Gud nérvarande och skapande i
varlden, da som nu. Den gudstjanstfirande férsam-
lingen méter ocksd medménniskan och delar gemen-
skap med varandra.

I gudstjansten ar hela Kristusmysteriet narvarande.
Evangeliets glada budskap &r inte bara historia utan
har samma kom ihag eller &minnelsekaraktir som
nattvarden. Vi hor inte endast vad som har hint en
gang utan vi dr sjilva med hir och nu. Gud ér evig,
Gud handlar och Guds handlande kan aldrig bli en-
bart forr i tiden utan har karaktar av ett evigt nu.

Vi far tro att véra liv dr i Guds hand, ett mysterium,



Guds berittelse. Da vi firar gudstjanst dr det gott att
ta med och dela hela vart liv, hela vart vdsen, hela var
unika berdttelse. Vi inbjuds att med vér berittelse och
vara liv fd del av och genomsyras av Guds liv, Guds
mysterium i Jesus Kristus, da kan var berittelse, vara
liv bli en del av Guds berittelse och Guds liv.

AR DET EN SKATT?

Ja, sa kan vi kalla gudstjansten, en skatt. I Andra Kor-
intierbrevet (4:15) kan vi ldsa att ” Allt sker for er skull,
for att ndden ska nd allt fler och hos allt fler vicka en
overflodande tacksambhet, till Guds éra”

Det som Gud har gjort fo6r oss dr den grund vi har
och bygger gudstjanst kring. Gudstjinsten firas till
Guds dra samtidigt som den vill vicka kérlek och nad
for allt fler s& att gemenskapen véxer till i bdde nad
och kirlek. 1 Kor 11:1, Fil 3:17, 1 Tess 1:6.

Gudstjansten kan bli en killa for ett gott liv, en
skatt att bara och vara buren av Honom som orkar
béra allt. En skatt att dela med ménga andra och en
gava som vi far ta emot. Gudstjanstens ordning och
de nagot krangliga orden har burit kyrkan férr och
gor det 4n idag. Det dr god rutin att nota kyrkbénk,

en forunderlig skatt att ta emot och dela med Honom
och med varandra.

VARFOR SA MANGA KRANGLIGA ORD?

I gudstjdnsten anvinds flera frimmande ord. En del
ord dr hebreiska, andra grekiska eller latin, ord som
ocksa ér oversatta till vart modersmél men som dnda
bibehallits parallellt i gudstjdnsten pa ursprungsspra-
ket. Varfor behovs dessa obekanta ord? En forklaring
ar att orden ger ett mervirde, en tanke om att bade
bevara och fornya gudstjinsten i tradition och i den
tid som ar nu.

Fraimmande och krangliga ord kan givetvis dven
upplevas som svara men de goda nyheterna ar att man
vanjer sig. Ordet bir oss och det glada budskapet be-
hover vi givetvis hora pa vart modersmal. De fraim-
mande orden behévs dirutover for att understryka,
uttrycka och sammanfatta den kristna tron. Var vi 4n
firar gudstjanst i Kristi varldsvida kyrka kan vi saledes
kénna igen oss och vara hemma dé ordningen ér en
och samma.

Mitt i livet 1/2019
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DELARNA | HELHETEN
Gudstjdnsten har en given struktur eller ordning.
Gudstjanst utan nattvard kallas for predikogudstjanst
och har tre delar. Gudstjanst med nattvard har fyra de-
lar och kallas da for hogmassa.

Hogmissan bestar av en inledande del, den andra de-
len kallas for Ordets del, nattvarden ar den tredje delen
och den fjarde kallas helt enkelt f6r en avslutande del.

INLEDNING

Gudstjinsten borjar med en inledande del dé férsam-
lingen samlas. Detta kan ske som ett svar pa Guds kal-
lelse, utifrdn en personlig lingtan att m6ta Gud och
varandra. Givetvis kan orsakerna vara flera och andra
an de tidigare ndmnda.

Musiken och psalmsangen ér central och gudstjans-
ten inleds med en ingangspsalm. Hogtider markeras
ofta med procession dé kors och ljus bdrs in av per-
soner som har specialuppgifter i gudstjansten. Litur-
gen eller pristen som leder gudstjénsten inleder med
valsignelse och vixelhalsning samt inledningsord dar
sondagens namn och tema presenteras. Det som kallas
for beredelse dr en bon eller en s kallad inre samling
om befrielse och forlitelse dven kallad syndabekan-
nelse. Forsamlingen tar emot befrielsens ord och kan
sedan fira gudstjanst med ett lattat hjarta.

Kyrie, Herre pa grekiska dr en bon som férsamlingen
sjunger och ber om Guds forbarmande for att sedan
forenas i Gloria och Laudamus, latin for ara och tack
till Gud.

Den inledande delen av gudstjdnsten avrundas med
dagens bon som tematiskt anknyter till séndagen.

ORDET
Gudstjinstens andra del kallas for Ordet och inleds
med textldsningar ur bibeln. Den forsta ldsningen ar
en text ur Gamla Testamentet medan den andra och
tredje lasningen ar ur Nya Testamentet. Andra lasning-
en dr ofta ett Paulus brev till ndgon av de forsamlingar
han grundat, exempelvis férsamlingen i Korint. Den
tredje lasningen &r evangelium eller de glada nyheter
som finns hos de fyra evangelisterna Matteus, Markus,
Lukas och Johannes. Evangelietexterna beskriver Jesu
liv, d6d och uppstandelse, hans liv med ldrjungarna
och hans manga méten och samtal med ménniskor pa
vagen.

Textlasningarna i gudstjansten skapar en viss span-
ning samtidigt som texterna bildar en helhet tillsam-
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mans med svarsmusik och psalmsang. Predikan hélls
over texter som bestdmts i kyrkohandboken och skall
overensstimma med kyrkans bekédnnelse (KO 2:4).
Predikantens utmaning ar att tolka och formedla tex-
ten pa ett sddant sitt att den har relevans for dagens
minniska. Da en dialog mojliggérs med den guds-
tjanstfirande forsamlingen kan i bésta fall bade tankar
och tro vdckas i sammanhanget.

Credo, latin for ”jag tror” dr férsamlingens gemen-
samma trosbekdnnelse. Trosbekdnnelsen sammanfat-
tar Gud den Treenige s& som Gud som Far och Ska-
pare, Jesus Kristus, Guds ende Son och Herre samt Den
heliga Anden och de heligas gemenskap.

Kollekt samlas in under psalmen efter trosbekin-
nelsen enligt en given kollektlista for ett behjartansvart
andamal. Tanken &r att vi genom att ge kollekt sam-
tidigt tackar for det vi har fatt och inte bara det utan
vi far aven prova Herren och forvénta oss vilsignelser
enligt Profeten Malakis ord (3:10).

Ordets del avslutas med kyrkans forbon dér tacksa-
gelser ingér det vill siga férsamlingen tackar och ber
for forsamlingsmedlemmar, de som dopts, de som
ingatt aktenskap och de som har lamnat detta liv och
jordfists under den géngna veckan. Ifall nattvard inte
firas fortsitter gudstjansten med Herrens bon, Var Fa-
der.

NATTVARDEN

Nattvarden ar gudstjanstens tredje del. Under tillredel-
sepsalmen eller Offertorium forbereds Herrens heliga
maltid. Sedan foljer en nattvardsbon aven kallad den
eukaristiska bonen, grekiska for tackségelse. Prefa-
tionsdialogen, latin fér nagot som foljer innan, ar en
dialog i sjungande form som forbereder forsamlingens
nattvardsfirande.

Forsamlingen sjunger Sanctus, latin for Helig. Dar-
efter foljer bon och instiftelseorden for nattvarden och
brodet och vinet vilsignas till ett sakrament eller helig
maltid da vi minns var Herres uppmaning att samlas
och minnas var Frdlsare. Herrens bon avslutar natt-
vardsdialogen och utmynnar i en fridshéilsning eller
Pax, latin for frid, Herrens frid.

Agnus Dei, latin f6r O Guds Lamm &r en bon som
foregar sjilva maltiden som sedan firas med glutenfritt
brod och sdrkalkar da var och en far sin egen béagare.
Vid storre hogtider kan nattvardsfirandet dven ske som
gaende nattvard d4 man doppar oblaten, latin for brod
i en gemensam storre kalk.



Bibeltexterna och predikan som forenas med natt-
vardens méltid av bréd och vin hor till gudstjanstens
ordning dé madssa firas. Textldsningen forenas med
maltiden, nagot som inte annars hor ihop. Lyssnan-
det till Guds barmhartighet fordjupas genom att vi
i maltiden ocksé far “se och smaka Herrens godhet,
lycklig den som flyr till honom” (Psalt 34:9).

En tackbon f6ljer pa nattvardsgemenskapens av-
16sning och nattvardens gava far stdrka forsamling-
ens tro pa Kristus och det eviga livet.

AVSLUTNING

Den fjarde och sista delen i gudstjidnsten kallas helt
enkelt for avslutning. Guds folk har samlats till guds-
tjanst for att rustas for livet och vardagens kallelse
och sidnds nu ut i livet och varlden stérkta till kropp,
sjal och ande. Innan slutvilsignelsen tackar férsam-
lingen med benedicamus, latin for forsamlingens
tack till Gud. En psalm och/eller musik avslutar
gudstjansten.

AMEN OCH STJARNAN

Gudstjinsten 4r som det heter gudsfolkets fest. Dia-
logen 4r genomgaende i form av véxelldsning och
sdng samt ett gemensamt Amen, hebreiska for “san-
nerligen” eller ”1at det sa ske” som &r forsamlingens
svar.

I ordningen fér hogmissa finns sju stjarnor att
folja. Stjarnan ér ett tecken pa att forsamlingen inte
sitter under férestiende moment utan star. Detta ar
speciella moment da forsamlingen sirskilt drar Gud.
Det 4r ocksa ritt och riktigt att hela kroppen dr med,
en rorelse som kan ge ytterligare fokus och djup i ge-
menskapen.

Gudstjansten har mycket att erbjuda pé ett indivi-
duellt plan liksom kollektivt. Vare sig det 4r Ordet,
bonen, nattvarden, musiken, lovsangen, liturgisk
firg, doften av kyrka, ljustindning, blommor eller
stillheten, vilan, gladjen, gemenskapen eller nigot
annat gott....

Kom med och se att Herren ar god. Varfor inte testa
pé vad gudstjansten kan ge just dig under ett kyrkoar
med alla de spannande véxlingar i gudstjansten som
sker mellan jul-, pask- och pingstkretsen. Kom med,
det finns en plats som ér bara, bara din.

Hjartligt vilkommen med i gemenskapen. B

Foto: Markus Andersson
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Annika Metsamaki

o33~

— enskild féretagare,
jobbar med foretags-
tjanster sasom féretags-
radgivning och bokforing

Mikael Metsamaki

— narvardare vid service-
hemmet Rosinne i Ekenas
och deltidsdisponent

Foto: Yvonne Lindstrém

"VI AR INTE SARSKILT
RELIGIOSA”

Allt bérjade med Hosianna
ANNIKA: Det var den forsta december 2013 och vi fick for oss att vi
Vad far tva alldeles vanl |ga ville ga och sjunga Hosianna eftersom det var forsta advent. Under

5 s 5 9 gudstjinstens gang uppfattade vi att det var forsta sondagen pé det
manskor i sin basta alder nya kyrkoaret. Vi sag menande pa varandra: Skall vi g ett helt &r

— utan tatare an kn)’ tni ng och se vart det leder? Det kindes som ett bra beslut.
till kyrka och forsamling
an vanli gt medlem skap _ Efter den dér férsta adventsgudstjénsten gick de sedan troget sa

gott som varje vecka under drygt tre ars tid, utom under somrarna da
de helst vistades s mycket som méjligt pa sitt sommarstélle.

att plotsligt sondag efter
sondag borja dyka upp i
gu d Stj ansten? ANNIKA: Barnen vande sig vid att mamma och pappa oftast inte var

hemma pa séndagsmorgnarna, vi var antingen i kyrkan eller ocksa
ute pa promenad.
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Varken Annika eller Mikael kallar sig sarskilt religibsa men om
ndgon av dem skall férknippas med religiositet s§ &r det nog
Mikael, tycker Annika.

Nagra sma rottradar har Annika tydligen 4nda kvar fran sin
barndom med en morfars far som var aktivinom den evangelis-
ka rérelsen. Han byggde upp ett bénehus i Snappertuna innan
han flyttade vidare till 5stra Nyland dé&r han gjorde samma sak.

Ovning blir till vana

ANNIKA: Fast man tagit beslutet att gd regelbundet i gudstjéns-
ten far det hela dnda inte bli ett tving. Vi har heller aldrig kint
det si. Daremot som en egen resurstimme. Fér mig ar guds-
tjdnsten jamforbar med en yogatimme, en skon och meditativ
stund f6r mig sjalv. Man fastnar helt enkelt i den goda rutinen
och det kdnns bra.

MIKAEL: Ménga ginger vandrar tankarna i vig pa egna farder
och man har inte hort det som blivit sagt, men man har dnda
varit ddr. I synnerhet texterna i Gamla testamentet kan vara
drépliga och ge associationer som for tankarna vidare. Ibland
har man gatt hem med haret pa dnda!

ANNIKA: Jag tycker att det dr en mening med att folja med och
lyssna till textlasning och predikan. Larorikt. Texterna ur Nya
testamentet dr klart intressantare dn de gamla. De ger mera for
det egna livet.

MIKAEL: Sjilva tanken med kyrkodret 4r inte heller dum. Dar
finns stor variation mellan de olika sondagarna. Ibland 4r man
pé vag mot en viss hogtid, ibland pé vag bort fran den*.

Innehall som varierar
Under ett helt kyrkodr hinner man uppleva fokusering pa om-
kring sextio olika teman. Det ger behévlig variation.

ANNIKA: Man behover egentligen inte fordndra gudstjinsten.
De olika momenten ger tillricklig omvéxling. Om man dess-
utom ténker att det under ett &r dr olika praster som predikar
och olika kantorer som musicerar sa blir ingen gudstjanst lik
den andra.

MKAEL: I Ekendsnejden har vi den turen att vi har sakliga pris-
ter. Var och en har sina sirdrag som man lér sig uppticka men
de skiljer sig inte s& mycket frdn varandra.

Kantorerna ddremot visar storre olikheter, de dr konstnarer.
Man ldr sig snart att hora skillnaderna. Under de har éren har
vi hunnit uppleva verkligt skickliga organister men ocksa mer
folkliga musiker. Alla dr bra pa sitt eget vis.

MIKAEL: Extra trevligt dr det nar kyrkokéren dr med. Psalmer-
na blir lattare att sjunga med i.

ANNIKA: Béda tycker vi om att sjunga psalmer, det finns ju
sd manga bra och olika. Men ibland har vi ocksa upplevt att
psalmvalet inte har passat oss, de génger nir man valt mer
svarsjungna och lite dystrare melodier. Hellre gladare och
marschaktiga med lite fart for oss!

ANNIKA: Nér man ser till gudstjanstbesokarna dr variationen
inte stor men den finns. Ndgra kommer varje séndag, andra
glesare men regelbundet. Ibland droppar det in nagon helt
okidnd. Det dr andd ratt samma typer som kommer, och alla
har sina favoritplatser. Ingen blir val sur om man sitter sig pa
“fel” plats men som regelbunden besokare hittar man snabbt
en som kdnns som egen och dér vill man gérna sitta.

Rekommendation fér andra
MIKAEL: Hela grejen med att gé regelbundet i gudstjinsten ar
vird att prova pél
ANNIKA: Médnga skulle ha glidje av den dér lugna stunden mitt
i vardagslivet. Man &r kanske lite luthersk och unnar sig sillan
en lugn timme hemma men i kyrkan ar det tillatet. Man sitter
i sin egen ro och det blir en bra rytm i det hela. Jag tror att det
skulle ha nagot att ge at valdigt manga.
MIKAEL: Det ér inte alls sarskilt strikt, man dr dir pa sina egna
villkor. Ibland blir det sa att man sitter helt i sin egen virld.
ANNIKA: Man behéver heller inte vara sd virst hogtidlig. Man
kan komma klddd precis som man vill och behéver inte passa
in i ndgon form. Man behéver inte ens stanna pa kyrkkaffet
efterat. Det gillar jag fortfarande inte. Ocksa dar géller utsagan
var och en efter sitt behov”. Och som sagt, man behover inte
vara rddd att ta ndgon annans plats. Det finns rum for alla.
Inte heller behdver man kédnna sig uttittad. Det tog ett par, tre
veckor innan nédgon 6ver huvud taget hdlsade ndrmare pa oss.
Bada tycker om nir konfirmanderna ér pa plats. De ar dit-
koérda av sina fordldrar som kanske inte ens tankt tanken att
sjdlva vara med. Konfirmandforaldrar kunde garna komma in
och delta nagon sondag dé och di och forega med gott exem-
pel, tycker de bada.

ANNIKA: Av vira egna bekanta har ingen hakat pa, ndrmast ler
de en smula roat at vart projekt. For var egen del var det nog
nodvandigt att vi var tvd, ensamma hade vi kanske inte fortsatt
sa entraget. Gdrna kunde flera fa ansluta sig till vart “projekt”.
Det skulle vara roligt att kunna diskutera sina upplevelser med
flera, kanske i en mindre grupp.

Numera gar vi inte lika regelbundet men fortfarande tycker
vi att den stillsamma sondagsstunden ger oss mycket. Vi gar
girna i specialgudstjanster men den vanliga gudstjansten ar
alldeles tillrackligt intressant for oss. M

Intervju och sammanstallning: Yvonne Lindstrém

*Sondagarna i kyrkoaret benamns ofta med ordningstal: ex. forsta sondagen efter trettondag, andra s. e. trett., vilket speglas i text- och musikinnehall.
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Finldndare dr bra pd att dricka kaffe.
Vart folk ligger i kaffedrickningstdten
enligt flera olika medierapporter de
senaste dren. Vi ldr konsumera cirka tio
kilo kaffe per person och dr vilket gor i
medeltal 3,5 koppar per dag och person,
sndppet fore Sverige som rankas god
tvda tdtt foljt av Norge och Danmark.
Enligt Finlands kaffe- och rosteriférbund
har siffrorna varit ungefér desamma
flera dr i rad. Vi nordbor dlskar kaffe och
kaffedrickning, vare sig det dar stekhet
sommair eller iskall vinter. Kaffet smakar
alltid och ljusrostat skall det vara i
Finland, det féredrar de flesta.

Mitt i livet 1/2019

Liten
KYRKKAFFE-guide

forsamlingarna runt om i Finland pagar idelig kaffe-

drickning. Moéten utan kaffeservering ar sallsynta

och man kan férvanta sig atminstone en enkel kopp

och ett kex vid sa gott som varje samkvam — guds-
tjanster inrdknade. Samvaron blir lattare, umginget
ar sa mycket gemytligare kring en kopp kaffe. Det gar
naturligtvis lika bra éver en kopp te havdar de inbitna
tedrickarna. Och visst stimmer det. Innehallet i kop-
parna kan variera, huvudsaken &r att man har nagot att
halla i hdnderna och smérja gommen med.

I manga férsamlingar &r det vanligt att man inbjuder
till en stunds okomplicerat umgédnge 6ver en kopp kaf-
fe efter sondagsgudstjansten — sa kallat kyrkkaffe. Det
gor vi ocksa i Ekenasnejden. Kyrkkaffet ar aldrig over-
dimensionerat, oftast bara en kopp/mugg kaffe eller te
och nagra enkla kex eller annat kdopebrod som tilltugg.
Vid enstaka festgudstjanster kan det vankas tarta och
ibland till och med hembakat, men det &r inget som be-
sokare blir bortskamda med for ofta.



Att stanna pa kyrkkaffe...

ar sallan eller aldrig forknippat med speciell dramatik. Vi beter oss alla som finlandare for det
mesta gor. Vi ar forsiktiga med att ndrma oss okanda, vi vill inte verka paflugna men inte heller
nonchalanta. Férsta gangen kanske vi bara ler mot varandra. Det betyder ungefar detsamma
som “Jag har sett dig!”. Den vanligaste regeln ar att den som tydligt visar att den 6nskar kontakt
ocksa blir bemott med kontakt.

kan bidra till att vidga vdanskapskretsen.

ar inget tvang. Man ar varken konstig eller snorkig om man avbojer. Var och en har ratt till sin
egen orsak.

kan upplevas som veckans héjdpunkt. Om man &r hanvisad till fa besok ute i samhéllet kan det
hidnda att sondagskaffet med lite lattsamt smaprat hojer livskvaliteten just den dagen.

kan for den introverte med noll eller fa small talk-fardigheter kdnnas knepigt. Men det gar
alldeles utmarkt att dricka for sig sjalv ocksa, vilket sdkert en och annan kan intyga. Ifall man
anda vill delta aningen perifert i ett samtal finns det sannolikt tillrackligt med pratsamma pa
plats for att det skall lyckas.

kan vara en chans att komma till tals med personalen p3a ett informellt satt, och marka att de
ar hogst ordinara manskor.

kan bli en verkligt god och stark kaffeupplevelse. Vara férsamlingsmastare brygger vanligen
starkt och dartill rattvisemarkt, vilket inte bara smakar utan ocksa kdnns bra.

ar ett utmarkt satt att marka att de dvriga kyrkobesokarna for det mesta ar vanliga, gemytliga
typer som ventilerar allt fran halkskydd, barnbarn, livsmedelspriser, klimatférandring och sjuk-
domar till bilreparationer och lokalpolitik, kyrkopolitik, biskopsval eller presidentval. Man kan
ventilera asikter, man kan |3ta bli — allt efter egen 6nskan och fason.

For den med utpraglat kyrkkaffe-intresse tipsar jag gdrna om den svenska
Facebook-sidan Kyrkkaffe som ar kopplad till en méangd bocker med lackra

Tips recept pa bakverk, lunchsoppor och annat som pa nagot satt tangerar detta
att samlas 6ver nagot atbart.

Finns det intresserade personer som vill bilda en kyrkkaffering och ta

sig an vara kyrkkaffedorior? Garna baka da och da, duka och dekorera.

: Kaffet kokas i kyrkan. H6r er for med forsamlingsmastare Tove Holm-
Utmanlng strom som koordinerar uppgifterna (tfn 040-761 5072).

| Ekendsnejdens kyrkor eller férsamlingshem dricks kyrkkaffe i samband med
gudstjanster:

® Ekends —iregel varje sondag

® Tenala — nastan varje sondag

® Bromarv - i samband med storre tillstallningar

® Snappertuna - i samband med stoérre tillstdliningar

Text & foto: Yvonne Lindstréom
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HOGMASSOR OCH GUDSTJIANSTER

Gudstjansterna &r i regel hégmassor eller kvallsméassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard. AND = andakt.

januari

27.1 3 s. e. Trett — Jesus vdcker tro

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 12 Bromarv kyrka
KI. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.

| februari

3.2 Kyndelsmassodagen — Kristus — vdérldens ljus

=» KI. 10 Tenala kyrka. Familjekyrka.
=» KI. 12 Bromarvs kyrka. GDT
=» KI. 16 Ekenas kyrka. Stenmadssa.

10.2 5s. e. Trett - Tvd slags sadd

=» KI. 10 Ekends kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka

17.2 Septuagesima - Den ofértjénta naden

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 10 Tenala kyrka

=» KI. 16 Bromarvs kyrka. Musikandakt se sid. 23.

24.2 Sexagesima — Sddden av Guds ord

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka

mars

3.3 Fastlagssondagen — Guds kdrleks offervig

=» KI. 10 Ekends kyrka

=» KI. 12 Tenala férsamlingshem. Andakt med
ansvarslunch.

=» KI. 18 Ekends kyrka. Stenmadssa.

Mitt i livet 1/2019

6.3. Askonsdagen
=» KI. 19 Ekends kyrka. KVM

10.3 1.s.ifastan — Jesus segrar over frestelserna

=» KI. 10 Ekends kyrka. Konfirmation, vinterskriftskolan.
=» KI. 10 Tenala kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka

KI. 18 Snappertuna kyrka. KYM

17.3 2s.ifastan — Bén och tro

=» KI. 10 Ekenés kyrka
KI. 16 Snappertuna kyrka. Allsangstillstalining.

24.3 Marie bebadelsedag — Herrens tjgnarinna

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

30.3. Musikandakt
=» KI. 18 Ekenas kyrka. Ekends manskor medv.

31.3. Midfastosondagen - Livets bréd

=» KI. 10 Ekends kyrka. Familjekyrka, barnkéren medv.
KI. 12 Snappertuna kyrka. Kyrkkaffe.
=» KI. 16 Tenala kyrka. Musikandakt.

| april

7.4 5s. ifastan - Lidandets séndag
=» KI. 10 Ekenas kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka

=» KI. 18 Ekends kyrka. Stenmadssa.



14.4. Palmséndagen — Arans konung pd for-
nedringens vig

=» KI. 10 Ekenés kyrka. Hjélpledarvalsignelse.
=» KI. 10 Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka

15.4 Andakt i Stilla veckan
=» KI.19.30 Ekenas kyrka

16.4 Andakt i Stilla veckan
=» KI.19.30 Ekenas kyrka

17.4 Andakt i Stilla veckan
=» KI.19.30 Ekenés kyrka

Skartorsdagens nattvardsgudstjanst
18.4 Skartorsdag — Gemenskap kring nattvarden

=» KI. 18 Bromarvs kyrka

KI. 18 Snappertuna kyrka
=» KI. 19.30 Ekenas kyrka
=» KI. 20 Tenala kyrka

19.4 Langfredag - En gudstjdnst kring korset

=» KI. 10 Ekenés kyrka. Berattelsen om Jesu lidande
och dod. Kyrkokoren medv.
=» KI. 10 Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka

20.4 Pasknattsmassa — Fran morker till ljus
=» KI. 23 Ekenés kyrka

21.4 Paskdagen - Kristus dr uppstdnden

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 10 Tenala kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka

22.4 Annandag pask — Métet med den uppstdndne
=» KI. 18 Ekenés kyrka. KVM

28.4 1.s. e pask — Uppstdndelsens vittnen.

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 18 Bromarvs kyrka. KVM

maj

5.5 2.s. e pask — Den gode herden
=» KI. 12 Ekenés kyrka. Gudstjanst med sommarsanger

i samarb. med Yle Fem och Kyrkans Utlandshjalp

(bandning for tv och radio).
KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

12.5 3.s. e pask — Guds folks hemldngtan

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka. GDT

19.5 4.s. e pask — Himmelrikets medborgare i vdrlden
=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 10 Tenala kyrka
Uppvaktning vid de stupades grav.
=» KI. 12 Bromarvs kyrka
Uppvaktning vid de stupades grav.
KI. 12 Snappertuna kyrka
Uppvaktning vid de stupades grav.
=» KI. 14 Ekenas kyrka. Familjekyrka.

26.5 Bonsondagen — Hjdrtats samtal med Gud

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 10 Tenala kyrka
KI. 16 Snappertuna kyrka. Musikandakt.

30.5 Kristi himmelsfard — Den upphéjde Herren
=» KI. 10 Ekenis kyrka

2.6 6.s. e pask — Vdntan pa den heliga Anden

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

Forandringar kan forekomma. Folj med veckoannon-
seringen i tidningen Etela-Uusimaa och pa webb-
platsen ekenasnejdensforsamling.fi

Mitt i livet 1/2019
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Lordag 9.2 kl. 18 i Ekenés kyrka Fredag 5.4 kl. 19 i Ekenas kyrka
Konsert med Studentkéren Pedavoces, dir. Maria Timoshenko Dan Forrest: Jubilate Deo

och Vdstnyldndska Kammarkéren, dir. Niels Burgmann. Antonio Vivaldi: Magnificat

Fritt intrade, kollekt for insamlingen Gemensamt Ansvar 2019. Oratoriekéren i Helsingfors, dir. Jani Sivén

Wegelius Sinfonietta

KAFFEKONSERT PA Sopransolis

Altsolist

ALLA HJARTANS DAG Fritt intrade, programblad 20 € vid darren.

Torsdag 14.2 kl. 18.30 i Ekenés forsamlingshem

Koren Stora frojden, dir. Asa Westerlund , "SA SKA DET LATA PA TENALAV'S"

Intrade 7 €. Lotteri.

ALLSANGSKONSERT | Torsdag 25.4 kl. 19

i Tenala forsamlingshem

Sondag 17.3 kl. 16 i Snappertuna kyrka

. R Musikalisk lagtavling med
Medverkande: Pia Nygard m.fl.

Thomas Lundin som program-
Nérmare om GA pa sid. 28-29. ledare och Thomas Enroth vid
flygeln. Intrade 15/5 €.

Foto: CATA PORTIN

KONSERT MED MARIAMUSIK

Lordag 23.3 kl. 18 i Ekenés kyrka

Musik av bl.a. Bach, Schubert, Franck, Benoist, Luzzi,
Mascagni och Merikanto

Sub Sole: KORSTARTER 2019

Hanna Noro, sopran

Marikka Purola, mezzosopran EKENAS KYRKOKOR

I7\_/Iathl\¢/15, L,OfSteit’ tenor ovar onsdagar kl. 13-15 (kaffepaus kl. 14) i
ony vuorinen, bas Ekens forsamlingshem. Start 23.1

Se narmare pa s. 29.

Lauri Honkavirta, piano

SNAPPERTUNAKOREN
Kvartetten Sub Sole (under solen) framfor klassisk kyrko- ovar torsdagar kl. 19-21 (kaffepaus kl. 20) i
musik: arior och ensembler ur centrala kyrkomusikaliska Snappertuna férsamlingshem. Start 24.1
verk. Konserten lyfter fram nagra Ave Maria-arior som
komponerats for att fokusera pa Maria, Jesu moder. TENALA-BROMARYV KYRKOKOR

Intradet ar fritt. Programblad 10 €

ovar tisdagar kl. 19 i Tenala férsamlingshem
(udda veckor) och i Bromarvs forsamlingshem

M U Sl KAN DAKT (jamna veckor). Start 15.1 i Tenala

Lordag 30.3 kl. 18 i Ekends kyrka SANGSTUNDEN KRING SIONSHARPAN
Medverkande: Ekends Manskér, Anders Lindstrom, andakt. kor igang onsdag 6.2 kl.17.30

Fritt intrade. i Ekenas forsamlingshem.

Arrangeras i samarb. med Ekends Manskor. ‘

Sofia Lindroos Pia Nygard Anne Haténen (- 31.1.2019)
044-755 3600 044-755 3634 044-755 3628

sofia.lindroos@euvl fi pia.nygard@evl fi anne.hatonen@evl fi




"NY BACH | BROMARV”

Sondag 17.2 kl. 16 i Bromarvs kyrka

Vid orgeln: Anders Storbacka
Musiken presenteras/kommenteras: Ann-Sofi Storbacka

Nar man pa 1980-talet undersokte gamla handskrifter i

biblioteket vid universitetet i Yale, USA, gjorde man ett

makalost fynd: 35 dittills okdnda orgelkoraler av Johann

Sebastian Bach! Den amerikanske organisten Lowell Ma-

son, han som skrev melodin till psalmen “Narmare, Gud

till dig”, hade i mitten av 1800-talet inkopt en stor sam-

ling handskrivna noter av organisten Christian Heinrich

Rinck. Rinck var elev till Johann Christian Kittel vilken i

sin tur var elev till J.S. Bach. Mason deponerade hela sam-

lingen till Yale-universitets bibliotek dar den sedan sov

“tornrosasomn” i drygt hundra ar. | mars 2008 gjordes i

Leipzig ett lika enastaende fynd: ett stort Bach-verk, en koralfantasi 6ver psalmen
“Wo Gott der Herr nicht bei uns halt”. Handskriften fanns bland kvarlatenskapen i
en kantors dodsbo.

Det ar en mycket ung Bach som har kommer till tals. Orgelkoralerna ar daterade
till slutet av 1690-talet, alltsa komponerade av en tonaring. Koralfantasin ar date-
rad till 1705-1710. Musiken kan beskrivas som brokig, djarv, offensiv, experimen-
tell... men ocksa som vacker och innerlig. Styckena har smaningom funnit sin
plats i var tids organisters repertoar. | musikandakten spelas koralfantasin och ett
urval av orgelkoralerna.

Kollekt for insamlingen Gemensamt Ansvar 2019.

SPRING INTE UT | NATTEN ALSKLING
ALA JUOKSE YOHON RAKAS

Ett mote mellan musik och poesi
Sondag 17.3 kl. 16 i Ekenés kyrka

Dikterna i Tua Forsstroms bok Anteckningar (2018) handlar
om ett barns dod, och stéller fragan om vad vi ska ta oss
till med den sorg vi har att leva med efter de storsta
forlusterna. | det har programmet méts poesi och
musik. Annika Palm (piano) och Annemarie Astrém
(violin) framfoér musik av Claude Debussy, Kaija
Saariaho och Clara Schumann. Tua Forsstrém och
Jyrki Kiiskinen, som 6versatt Anteckningar under
titeln Merkintoja (2018), laser ur boken pa
svenska och finska.

Fritt intrade, program-
blad 10 €.
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GUDSTJANSTLIV

1
~ VAD AR DET?

Precis som rubriken antyder &r ordet “guds-
tjanstliv” ett ord som kénns svért att greppa
och nagot luddigt. Personligen tror jag ju
att alla andra vet vad det betyder och endast
jag som inte forstar det trots mina just 20 ar
som kantor...

S&, for att forsoka greppa det googlade
jag runt lite! Intressant nog var ordet inte
det lattaste att hitta en entydig och en-
kel definition pd. Ordlistan pa evlfi gav
omkring 50 (!) ord som faller inom kate-
gorin “gudstjanstliv’, allt frdn Absolution
via Korstecken och Smorjelse med olja till
Vesper. Forklarade dessa begreppet “guds-
tjanstliv’? Egentligen inte desto mer 4n att
det 4r mangfacetterat... I Sverige finns dven
en tidning vid namn Svenskt Gudstjanstliv
som tangerar forskning om liturgi, kyr-
kokonst, kyrkomusik och predikan. Igen
mangfacetterat...

Och kanske just det 4r svaret! Gudstjanst-
liv i sin kdrna ar val sondagarnas missa/
gudstjinst i kyrkan men kan med lite re-
search tolkas som mycket mer. Det ar ur
min synvinkel sett forstas musikaliskt men
for nan annan kanske mera ord eller kénsla.
Jag tror att gudstjanstliv 4r helheten vi har
tillsammans nér vi méts vid olika tillféllen
och till dem hér ménga olika delar for att
bli ett helt liv.

I hopp om att méta er i gudstjénstlivet i
forsamlingen under varen... ¥

Pia Nygard
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FAMILJEKVALLAR

Familjekvallar ordnas en gang i manaden
i EKENAS forsamlingshems klubblokal
kl. 17.30-19.30.

Gemensamt program, lek, sang, bakning eller pyssel,
kvéllssmorgas och te/kakao. Frivillig avgift for serveringen
gar till dagklubbens fadderbarn.

Vi mots:
e 30.1
e 20.2
e 273

e 24.4Kkl. 17.30-19.30
En kvall kring insamlingen Gemensamt Ansvar 2019
som handlar om utbildning fér barn i mindre bemed-
lade familjer.

Uteaktiviteter vid Ekends forsamlingshem (inomhus
vid regn) och servering. Serveringsavgift 2 euro/

person till forman for insamlingen.
Ta darfor garna med lite smapengar.
Vélkomna med klddsel enligt vader!
Vélkomna till vart familjejippo 22.2 kl. 10-14 i och vid
férsamlingshemmet i OSTERBY. Narmare info veckan fore.

FAMILJEKYRKA

e 3.2kl. 10
i TENALA kyrka

e 31.3 kl. 10 i EKENAS
kyrka. Primo-koren
medverkar.

e 19.5kl. 14
i EKENAS kyrka

BARNENS
PASKKYRKA

16.4 kl.9 och kl. 9.45

i EKENAS kyrka
e 17.4 k.9

i TENALA kyrka

Daniela Lindgren
0400-291 334

Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

daniela.lindgren@evl i

EFTIS

Forsamlingens eftermiddagshem for skolbarn ar oppet i
Osterby férsamlingshem varje vardag kl. 12-16.30 under
skolterminerna. Vi vill erbjuda barnen en trygg miljo efter
skoldagen med méjlighet till aktivitet och vila, ett hdlsosamt
mellanmal och utevistelse.

Varterminen péagar 7.1-31.5.
Sportlov vecka 8, pasklov 19-22.4.

KLUBBAR FOR SKOLBARN

EKENAS Ekenas forsamlingshem mandagar kl. 18-19
Osterby forsamlingshem tisdagar kl. 18-19
Vasterby skola torsdagar kl. 18-19

BROMARYV Info senare pa webbplatsen
& TENALA

UNG KYRKA
EKENAS:  27.2kl. 19 och 27.3 kl. 19
TENALA:  Info senare pa webbplatsen

UNGDOMSKVALLAR

EKENAS:  Onsdagar kl. 18-21 i Kulan
Program kl. 19-20
TENALA:  Info senare pa webbplatsen

KONFIRMATION

Sondag 10.3 kl. 10 i Ekenas kyrka
Vinterskriftskolans grupp.

HJALPLEDARVALSIGNELSE

S6 14.4 kl. 10 i Ekenés kyrka
Ungdomar som genomgatt hjalpledarutbildningen vélsignas
for uppagifter i klubbar och pa lager.

OPPEN SOMMARKLUBB
FOR 7-10-ARINGAR

3.7.6 och 10-14.6 k. 9-15 i Osterby férsamlingshem med
uteomraden.

Avgift 5 euro per dag for lunch. Man kan komma enstaka
dagar eller hela veckor.

| sommarklubben: Utelekar, spel, sparning, pyssel m.m.

Anmadlning senast 30.4 till:
Daniela Lindgren, tfn 0400-291 334
E-post: daniela.lindgren@evl fi

Kjell “"Wikis" Wikstrém, 040-821 53 27
kjell.wikstrom@evl fi




SECONDHAND

YNDA

for BISTAND & MISSION

Kom och gor prisvirda
fynd!
Kom ihdg oss ndr du
vill kbpa en gdva att
ge bort!

VIHAR OPPET
Tisdagar kl. 14-18
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
under 6ppethallningstid.

Du kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och komma
Overens om leverans.

FYNUA tar tacksamt emot hela
och rena saker, antingen direkt
till bistand eller till forsaljning.
Inkomsten fran forsaljningen
gar till valgorenhet i lika delar;
till bistdnd via forsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndatafi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950
Guy Sundstrom
040-085 1789

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvagen 12
10650 Ekends

Ekenidsnejdens svenska férsamling

TACK!

Vi pa Fynda vill tacka alla for aret som gatt. Era bidrag, bade
sma och stora av alla slag, har gjort det mojligt for oss att hjalpa
i Lettland och Litauen. Vi ser att var hjalp har gett resultat pa
manga orter. Det har blivit battre och pa vissa stallen klarar de sig
nu utan var hjalp. Vi vet att det ocksa finns andra organisationer
som bidrar till forbattringen.

Vara kontakter till personer pa orterna ir viktiga for genom dem
far vi veta vilket behovet ar och vad som framst behovs. Vi vet att
det i Lettland, daven som i vart land, fods farre barn &n tidigare,
vilket betyder att man pa manga orter inte langre kan ta emot
babyklader. Men pa de flesta orter finns det fortfarande manga
vaxande barn i alla aldrar som behover klader och skor. Sangklader
behovs alltid. Behoven ar valdigt olika fran ort till ort. Darfor ar
det bra att ta kontakt med oss och fraga vad det aktuella behovet
ar. Det hjalper oss att distribuera vidare. e
Allt skall naturligtvis vara helt och rent.

Eivor Sundstrém
Frivilligmedarbetare

BOKSLUKARNA

— Oppen lasecirkel med livsaskad-
ningsinriktning samlas i forsam-
lingshemmet i regel sista onsdagen
i manaden kl. 17.30. Gruppen leds
av Ann-Sofi Storbacka. Start: 27.2

PA DJUPET

- bibeldiskussionsgrupp i férsam-
lingshemmet i regel sista torsdagen
i manaden kl. 19. Gruppen leds av
Karl-Gustav Sandelin. Start: 31.1

KYRKOBRODERNA

i forsamlingshemmet forsta
mandagen i manaden kl. 18.
Gruppen leds av Hans Wall, tfn
040-572 9501. Start: 4.2

Mitt i livet 1/2019
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DAGTRAFF for daglediga

EKENAS
Dagtriff med lunch i Ekenas
forsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl.12.
Lunchavgift 8 €.
20.2 Gast: Carita Englund

Tema: Gemensamt Ansvar
20.3 Gast: Kantor

Tema: Psalmbingo

17.4 Gast: Erfarenhetsexpert
Celinda Byskata
Tema: Psykisk ohalsa

SNAPPERTUNA
Dagtriff i Snappertuna forsamlingshem
Andra torsdagen i manaden kl.13.30,

skjuts ordnas vid behov, kontakta Ritva
senast 3 dagar fore

14.2 Gast: Ritva Mieronkoski
Tema: Gemensamt Ansvar

14.3 Gast: Kantor Pia Nygard
Tema: Psalmbingo

11.4 Gast: Meri Yliportimo
Dagtraff samtidigt med jubilarfesten

TENALA
Pensionarstraff i Tenala forsamlingshem

Tredje onsdagen i manaden kl. 14, skjuts
ordnas vid behov, kontakta Gunilla senast
3 dagar fore.
20.2 Gast: Gunilla Lindvik

Tema: Gemensamt Ansvar
20.3 Gast: Kantor

Tema: Psalmbingo
17.4 Gast: Erfarenhetsexpert

Celinda Byskata
Tema: Psykisk ohalsa

BROMARV
Pensionarstraff i Bromarvs
forsamlingshem
Forsta onsdagen i manaden kl.13.30.
6.2 Gast: Gunilla Lindvik
Tema: Gemensamt Ansvar
6.3 Gast: Kantor
Tema: Psalmbingo
3.4 Besok av Gideoniterna

DIAKONI | EKENASNEJDEN
Kontakt & adress: Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

Diakonimottagningen ar 6ppen mandagar
(Carita) och tisdagar (Ritva) kl. 9-10.

Férsamlingsutféird 15.5 till Helsingfors

Vélkommen med pa var utfard till Helsingfors. Vi
startar fran Bromarvs kyrka kl. 7.45, via Tenala for-
samlingshem kl. 8.15, via Ekends férsamlingshem
kl. 8.45 och vidare mot Helsingfors dar vi besoker
Matteus kyrka samt dricker formiddagskaffe. Vi fort-
satter till Sofia Kulturcenter for lunch kl. 12-13 och
dér hinner vi ocksa ta del av en konstutstéllning
med ortodox kyrkokonst och ikoner samt besoka
Heliga vishetens kapell. Dagen avslutas med ett be-
sOk i Finlands Sjomanskyrka i Nordsjo dar vi dricker
eftermiddagskaffe innan vi aker hemat.

Hemma tillbaka i Ekenas ar vi ca 16.30, Tenala 16.45
och Bromarv 17.00.

Matteus
kyrka.

Deltagaravgiften dr 50 € och inkluderar resa, lunch

och kaffe.

Bindande anmilningar riktas till pastorskansliet tfn 019-2411060 kl. 9-13 under
tiden 1.4-3.5. Sista anmélningsdagen &r 3.5.

Forsamlingsutfard 12.6 till Abo:

Kakskerta med St Henriks ekumeniska konst-
kapell, Harjattula gard och Brinkhall gard

Vi startar kl. 8.00 fran Bromarvs kyrka, via Tenala for-
samlingshem kI. 8.30 till Ekenas Trafikcenter kl. 9.00
och vidare mot Abo. Vi stannar till i Pemar for ev. for-
middagskaffe innan vi fortsatter till St.Henriks ekume-
niska konstkapell pa Kakskerta, eventuellt &ker vi forbi
Kakskerta gamla stenkyrka. Lunch &ter vi pa Harjattula
gard kl. 13-14 och var féard fortsatter vidare till Brink-
hall gard déar vi gar Rarundan med guide och dricker
eftermiddagskaffe. Brinkhall gard uppratthalls av stif- St Henriks konstkapell.
telsen for Kulturarvet i Finland.

Vi ar tilloaka i Ekenas ca kl. 17.30, Tenala 17.45 och i Bromarv ca kl. 18.00.

Deltagaravgiften 50 € inkluderar resa, mat, guidning och eftermiddagskaffe.
Bindande anmalningar tas emot under tiden 2.5-5.6 och riktas till pastors-
kansliet tfn 019-2411060 kl. 9-13. Sista anmalningsdagen ar 5.6

JUBILARFESTER

e Onsdag 10.4 kl.13 i Ekenés forsamlingshem

e Torsdag 11.4 kl. 13.30 i Snappertuna forsamlingshem

Till festen inbjuds alla férsamlingsmedlemmar i Ekends centrum, vilka fyller
75, 80, 85, 90 eller 95 under tidsperioden 1.1-30.6.2019, samt alla pa
Snappertuna-omradet som fyller jamna ar under 2019.

DIAKONIPERSONAL

Carita Englund Gunilla Lindvik
040-572 9510 040-839 6733
carita.englund@evl fi gunilla.lindvik@evl.fi

Ritva Mieronkoski
044-755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi




DIAKONIKRETSAR

EKENAS

Ekends stodgrupp for minnessjuka och
narstaende samlas en gang i manaden,
tisdagarna 12.2, 12.3, 9.4 och 7.5 kl.14-
15.30 i forsamlingshemmet, Larssonv.1.
Gruppen ar ett samarbete mellan for-
samlingen och Minneslots Nyland.

For ndrmare info ring Ritva Mieronkoski
tfn 044-755 3604 eller Hanna Strengell
tfn 0400-321 239.

Diakoni- och missionskretsen i forsam-
lingshemmet méandagar kl. 13 Kontakt-
person: Carita Englund tfn 040-572 9510

Kenya-missionskretsen i férsamlings-
hemmet mandagar kl. 15-17 Kontakt-
person: Ing-Maj Wikstrom tfn 241 3026

Forsamlingens forbonsgrupp samlas
varannan torsdag kl.10.00 (alltid udda
veckor) for att be for olika forbonsamnen.
Ar det nagot du vill att vi ber for s tag
garna kontakt eller skriv ditt bonedmne
och lamna in den pé pastorskansliet i
Ekenas.

Mark kuvertet med Carita Englund/ for-
bonsgruppen. Du kan skicka e-post till
carita.englund@evl fi. Vi behandlar bone-
amnena konfidentiellt. Kontaktperson
Carita Englund tfn 040-572 9510

Solkransen — handarbetsgrupp for kvin-
nor i Kulan (ungdomsutrymmet under
pastorskansliet) jamna veckors tisdagar
kl.17.30-19. Kontaktperson: Gunilla
Lindvik tfn 040-839 6733

TENALA

Missionskretsen i Tenala forsamlings-
hem, nedre vaningen varannan tisdag
kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill
handarbetar, vi tar del av information
fran de missionsfalt forsamlingen stoder,
hoglaser och diskuterar. Kontaktperson:
Carita Englund tfn. 040-572 9510

Bonekvill i forsamlingshemmet nedre
vaningen(ingang via diakonikansliet)

en mandag per manad kl. 18-20. Vi
samlas for att sjunga, lasa bibeln och be
for olika bonedmnen. Varens datum ar
11.2, 11.3, 8.4 och 13.5. Om du inte
kan delta men vill att vi ber for nagot
som ligger dig varmt om hjartat, kan du
kontakta Carita per tfn 040-572 9510
eller e-post: carita.englund@evl fi.

Du far vara anonym om du vill men vi
som ber har ocksa tystnadsplikt!

TORSDAGSSOPPA

Varje torsdag kl. 11 i Tenala for-
samlingshem.
Soppavgift 4 €

Oppet hus kl. 10-12
da nagon av forsamlingens anstéllda

finns pa plats.

ONSDAGSLUNCH

Ekenas férsamlingshem
forsta onsdagen i manaden kl. 12.

Onsdagslunchen med férmanlig
soppavgift 4 €!

Soppa med bréd och péalagg samt
kaffe serveras
6.2,6.3,3.40ch 5.6
Lat budet ga och ta garna med dig
en van!

KOORDINATOR

FOR FRIVILLIGVERKSAMHETEN
— FORSAMLINGENS BESOKSTJANST

Ritva Mieronkoski
Telefontid: tisdagar kl. 10-11

Ring p& numret 040 572 8075
om eller nér du

— vill veta mera

— du vill gora frivilligarbete

— har behov av frivilliga tjanster

FAMILJERADGIVNINGSCENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

DIAKONIRESURSEN

En grupp for dig som ar med eller vill
vara med i forsamlingens besokstjanst

Kontaktperson: Ritva Mieronkoski
tfn 044-755 3604

TENALA-BROMARV
MATBANK

Matbanken ar ett samarbete mellan
Ekenadsnejdens svenska férsamling,
Sale, Carl de Mumma, Bjarna
K-Supermarket och Metro/Pikatukku.

Oppet fér matutdelning torsdagar
kl. 14-15 i Tenala férsamlingshem,
Sockenvagen 13

Kontaktperson: Mona Andersson,
tfn 040-5484783

EKENAS MATBANK

Matbanken i Ekenas &r ett sam-
arbetsprojekt mellan Ekendsnejdens
svenska férsamling, Raaseporin
suomalainen seurakunta, Missions-
kyrkan, Metodistkyrkan och lokala
livsmedelsaffarer. Ekends Matbank
verkar i en afférshastighet pa
Bjorknédsgatan 29-31

Oppet varannan torsdag kl.14

(jBmna veckor)

Upplever du att du &r i behov av mat-
hjélp sa tveka inte att ta kontakt med
diakoniarbetarna Carita eller Ritva.

Kontaktpersoner: Carita Englund,
tfn 040-572 9510 och Ritva Mieron-koski,
tfn 044-755 3604

Verksamheten resulterar i fasta utgifter
sdsom hyra och el och vi ar tacksamma
for alla ekonomiska bidrag.

Om du vill ge en donation till férman fér
Matbanken ar kontonumret

FI17 5549 6610 0002 87

Mérke: Ekends Matbank
Ta garna kontakt om du vill bidra med

din arbetsinsats.

Tidsbestéallningar:
ti och to kl. 9-10
onkl. 13-14

Tel.: (019) 238 281

Ny besoksadress:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

E-post: raseborgfrgc@evl fi
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(b GEMENSAMT ANSVAR
2019

) MED DIN HJALP o
STODER VI BARNS OCH UNGAS SKOLGANG

Antalet fattiga barn i Finland ékar. Enligt den nyaste statistiken éver inkomst-
fordelningen fran ar 2016 horde 10,2 procent av barnen till laginkomsthushall.
Detta innebar 110 000 barn. Samtidigt har de mindre bemedlade barnfamiljernas
stéllning férsdmrats till f6ljd av exempelvis nedskarningar i och frysningar av
olika sociala férmaner.

F6r manga unga riskerar dromyrket
forbi just en drdom om familjen inte har
rad med de kostnader som studierna
medfdr, sdsom dator, larobdcker eller
de verktyg och redskap som behévs
for yrkesstudier.

| varldens vérst drabbade katastrof-
omraden har manga barn och unga
forlorat nastan allt som ar vélbekant
och tryggt nar de blivit tvungna att fly
undan naturkatastrofer och konflikter.
Framtiden ser hopplés ut och ens
egen betydelse i varlden &ar holjd i
dimma nar man blir tvungen att avbryta
skolgangen.

Utbildning &r viktigt fér den samhélleliga utvecklingen och fér att minska ojam-
likhet. | synnerhet i utsatta lander och katastrofomraden skapar utbildning
framtidstro och star for stabilitet i vardagen.

Medlen fran insamlingen Gemensamt
Ansvar 2019 anvénds i Finland fér att
stéda mindre bemedlade barns och
ungas studier, till exempel genom att
hjalpa till med anskaffningen av avgifts-
belagda studiematerial.

| varldens katastrofomraden anvands
intédkterna fran insamlingen for att
producera kvalitativ utbildning fér barn
och unga. Trygga skolbyggnader och
utbildade larare hjalper barnen att ater-
hamta sig efter traumatiska erfarenhe-
ter, att anpassa sig till en ny livssituation
och att lara sig olika fardigheter som
ar livsviktiga med tanke pa framtiden.

Féljande organisationer ser till att hjalpen nar fram: Kyrkans Utlandshjalp (60
% av insamlingsintékterna), Kyrkans diakonifond och lokalférsamlingarnas
diakoniarbete (bégge 20 % av insamlingsintakterna).

Kélla: www.yhteisvastuu.fi

Mitt i livet 1/2019

HUR STODER VI DE UNGAS
STUDIER MED DINA PENGAR?

| FINLAND
40€ Raknare
60 € Kockkniv

90 € Certifikat for heta arbeten

400€  Barbar dator

2400 € Minimikostnad for

gymnasiestudier (3 ar)

UTOMLANDS

27 € Studiematerial (bl.a. bocker, haften
och pennor for ett ar)

44 € Skoluniform och skor

133'516 € Arsavgift i gymnasium

beroende pa skola

INSAMLINGSKOSTNADER

Cirka 80 % av varje donerad euro gar till att hjalpa
nodstallda i Finland och i utvecklingslanderna.
Resten anvénds for paverkansarbete, atgarder
som framjar insamlandet av nasta euro samt till
administration.

HJALP GENOM ATT BIDRA!

SAND ETT MEDDELANDE TILL NUMMER 16588
APU10 (10€) / APU20 (20€)

RING
060017010 (10,26 € /TFN + INA/MSA)
060017020 (20,28 € /TFN + INA/MSA)

MOBILEPAY-DONATIONSNUMMER 85050
PIVO-DONATIONSNUMMER 2222
SIIRTO-DONATIONSNUMMER 040 700 9902

BIDRA TILL INSAMLINGEN PA
NATET ELLER | BANKEN

AKTIA F182 4055 0010 4148 41
NORDEA FI16 2089 1800 0067 75

POHJOLA PANKKI Fl14 5000 0120 2362 28

Insamlingstillstandet RA/2017/785 galler 1.9.2017-31.8.2019,
finlandska fastlandet, beviljat av Polisstyrelsen 18.8.2017.




EVENEMANG | NEJDEN

Gemensamt Ansvar i Ekenas

14.2 kl. 18.30

24.4kl. 17.30

Viandagskaffe i Ekends forsamlingshem
med Stora Frojden och Asa Westerlund.
Intrade 7 € for GA. Lotteri.

Familjekvall med GA

Uteaktiviteter vid Ekenas forsamlings-
hem (inomhus vid regn) och servering.
Serveringsavgift 2 euro/person till forman
for insamlingen. Valkomna med kladsel
enligt vader!

Gemensamt Ansvar i Tenala

3.3kl. 12

5.3kl. 11-13

Andakt och Ansvarslunch i Tenala férsam-
lingshem. Det bjuds pa alggryta, kaffe och
dopp for 10€/ vuxna och 4€/ barn (4-15
ar). Anmalningar tas emot pa pastors-
kansliet tfn 019-2411060 kl. 9-13.

Sista anmalningsdag 22.2.

Artsoppa pa fastlagstisdagen i Tenala
forsamlingshem. Missionskretsens artsoppa
saljs till forman for GA. Soppan kostar 5 €/
portion. Lotteri.

MANGA UNGDOMAR SAKNAR

UTBILDNING EFTERSOM DE|

NTE HAR RAD.

25.4kl. 19

"Sa ska det lata pa Tenalavis” i Tenala
forsamlingshem. Programledare Thomas
Lundin leder i &r igen var musikaliska lagtav-
ling dar de medverkande tavlar lekfullt mot
varandra. Intradet 15€/vuxna och 5€/barn
och ungdomar under 16 ar inkluderar kaffe,
te, saft med dopp. Platsbegransning. Det I6-
nar sig att boka snabbt, biljetter saljs fr.o.m.
1.4 pa pastorskansliet i Ekends, vid betja-
ningspunkten i Tenala (mandagar kl. 10-12)
och vid olika sammankomster i Tenala.

Gemensamt Ansvar i Bromarv

17.2kl. 16

17.3 kl. 16

Musikandakt for GA i Bromarvs kyrka med
Anders och Ann-Sofi Storbacka.

Allsangskonsert for GA
i Snappertuna kyrka
Kantor Pia Nygard m.fl.

DE BEHOVER HJALP - FRAN BADE
DIG OCH HELA SAMHALLET.
#DUMELLERFATTIG

GENOM ATT DELTA | INSAMLINGEN GEMENSAMT ANSVAR AR DU MED OCH
STODER BARNS OCH UNGAS SKOLGANG | FINLAND OCH | VARLDENS KATASTROFOMRADEN. ETT VARMT TACK FOR DITT BIDRAG!

305077

Mitt i livet 1/2019
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FORSAMLINGSRADET 2019 - 2022
Ekendsnejdens svenska forsamling

Sammansittningen i forsamlingsradet under kommande fyraarsperiod bestdr av 12 ledaméter.
Ordférande dr forsamlingens kyrkoherde.
Vice ordférande utses bland radets medlemmar vid arets forsta sasmmantrade.

Eriksson, Tanja
Bromarv

Molander, Ove
(8ven invald i gemensamma

kyrkofullmaktige) Dragsvik

Hindrén, Ole
(8ven invald i gemensamma
kyrkofullmaktige) Ekends

Forsstrom, Camilla
(8ven invald i gemensamma
kyrkofullméktige) Tenala

Lindqvist, Tua
Tenala

Von Smitten, Karl
(8ven invald i gemensamma
kyrkofullméaktige) Ekendas

Sandelin, Ringa
(8ven invald i gemensamma
kyrkofullméaktige) Ekenas

Sundstrém, Guy
(8ven invald i gemensamma

kyrkofullméaktige) Ekenas

Isaksson-Heimberg,
Marianne (dven invald i gemen-
samma kyrkofullmaktige) Skogby

Wasstrom, Johanna
(8ven invald i gemensamma

kyrkofullmaktige) Snappertuna

Opara, Minna
(8ven invald i gemensamma
kyrkofullmaktige) Ekenés

Asplund, Ingmar
Ekenas

Mitt i livet 1/2019



De invalda besluter om verksamheten i férsamlingen
och om hur kyrkoskatten anvinds. Besluten berér alla
verksamhetssektorer saisom barn, unga och familjer,
vuxenarbete, arbete bland dldre, gudstjénst- och musik-
liv, stod for behdvande lokalt och globalt, skdtseln av
begravningsplatser och kulturarv med mera.

Ovriga invalda

i gemensamma
kyrkofullmaktige.
Totalt 14 leda-
moter representerar
Ekenésnejdens
svenska forsamling

Svensson, Annina
Bromarv

Lindholm, Henrik Kajander, Rabe
Snappertuna Ekenés

Nyberg, Stig
Tenala Tenala

Laurila, Timo

Vi tackar var mangariga ungdoms-
arbetsledare Tom Blomfelt som

har bytt arbetsgivare vid arsskiftet.
Tomppa, som han kallas av de flesta,
anstdlldes i Tenala forsamling 2001
och vid forsamlingssammanslagningen
2015 dvergick han i Ekendsnejdens

tidnst. Tomppa har ndrmast
ansvarat for junior- och
ungdomsarbetet pd om-
radet Tenala-Bromarv
och har de senaste dren
varit en av resurserna
vid forsamlingens efter-
middagshem i Osterby
forsamlingshem.

Vi onskar Tomppa vdl-
gang och arbetsglddje pd den
nya arbetsplatsen.

Mitt i livet 1/2019
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Valkommen med pa resa till
KALMAR, OLAND och SOLLIDEN

Det ar ater dags for en langre forsamlingsresa
i vasterled. Denna gang styr vi kosan till 6stra
Sverige och till Oland.

Den forsta dagen besoker vi Kalmar slott. Genom
personlig guidning bekantar vi oss med det som hant
pa slottet och hur det paverkats av centrala handel-
ser i Sveriges historia. Efter rundturen ges mojlighet
till strévtag kring slottet och de centrala delarna av
Kalmar. Kvéllens middag avnjuts pa Brofastets hotell
dar vi ocksa overnattar.

Foljande dag tar vi en
tur till sédra Oland. Vi
besoker fyren Lange
Jan pé Olands sydli-
gaste udde, bekantar
oss med stora Alvaret
och Gettlinge gravfalt
och besoker aven
sodra Mockleby kyrka.
Dagens avslutas med
middag pa hotell
Skansen.

Mitt i livet 1/2019

Tredje dagen éar vikt for besok pa norra halvan av
Oland. Vi tar en titt pa staden Borgholm och den
svenska kungens sommarresidens Solliden som han
arvde av sin farfars far Gustav V ar 1950. Vi tar oss
aven en snabb titt pa Borgholms slottsruin.

Nar dagen mognat lamnar vi Oland och aker till Lin-
koping dar vi dvernattar pa Scandic Hotell Linkoping
vast och intar var middag pa hotellet.

Foljande morgon styr vi mot Stockholm innan vi
antrar farjan till Helsingfors.

| priset ingar

egen buss hela vagen

reseledares tjanster

A-hytter (Seaside) for tva personer

treratters & la carte-middag pa utresan och

hemresan + frukost

¢ tre hotellovernattningar i dubbelrum pa Brofastet
hotell och konferens, Scandic Linkoping vast.
Middag och frukost pa hotellen.

e intrade till Kalmars slott (inkl. guidning) och
Solliden

Pris: 760 €/person

Reseledare: Anders och Yvonne Lindstrém

Anmilan senast: 28 februari 2019 till Anders

0400-527 488 eller anders.lindstrom@evl fi

SCHEMATISKT PROGRAM 13 - 18.5

Mandag 13.5 Start fran Ekenas kl. 17

Avfard kl. 20.15 fran Abo till Stockholm

Baten i land kl. 6.10 och vi kér mot Kalmar,

middag pa hotellet

Onsdag 15.5 Sédra Oland, middag pa hotell Skansen

Torsdag 16.5 Norra Oland, Borgholm och Solliden, middag
pa kvillen i Linkdping

Fredag 17.5  Stockholm, avfard hemat och middag pa
baten.

Lordag 18.5 Vi anléper Helsingfors kl. 9.55

Tisdag 14.5



Del 1 - Basfakta
Alder?

Vi behover
Din respons!

Delta i var undersokning, antingen genom att fylla i
den har sidan, klippa ut och lamna in den till adressen
nedan, eller genom att fylla i enkédten pa webbplatsen

Du som deltar i enkdten kan med ditt samtycke samtidigt
delta i utlottningen av tre presentkort.

[1 25 ér eller yngre
[] 26 - 40 ar

[ 41 - 55 ar

[ 56 - 70 ar

[ 71 ar eller aldre
Kon?

[] Kvinna

[] Man

Fodelseort?

Besoker ni forsamlingen och dess verksamhet?

OJa

[ Nej

Hur ofta besoker ni férsamlingen och dess

verksamhet?

[ Mer én en géng i veckan

[] En géng i veckan

11 -3 ginger i manaden Del 2 - Forsamlingens
[ 3 - 6 ginger i aret kommunikationskanaler
[J 1 - 2 ganger i aret

[1 Aldrig

Vilka kommunikationskanaler anvander ni er av?

[J Facebook

[] Instagram

[[] Snapchat

[ Internet

[ Twitter

[] Ingen av ovan naimnda
[ Annat, vad?

I vilket syfte besoker ni forsamlingen och dess
verksamhet?

Ifall du inte besoker forsamlingen och dess
verksamhet, varfor inte?

Via vilka kanaler vill ni f& information om
forsamlingens verksamhet?
Vilj max tre alternativ.

DENNA ENKATS SYFTE &r att underséka kommunikationen mellan Ekenés-
nejdens svenska forsamling och férsamlingens medlemmar samt att héra
medlemmarnas asikt om férsamlingens verksamhet. Enkaten ar skapad i sam-
arbete med tradenomstuderande Natalie Lindholm och resultatet kommer
att anvandas i hennes examensarbete samt i utvecklingen av férsamlingens
verksamhet. Enkaten bestar av fyra delar och tar endast 5 minuter att besvara.

DIN MEDVERKAN i enkaten ar frivillig och du kan avsta fran medverkan utan
att ge en forklaring. Dina svar i enkaten kommer att hanteras konfidentiellt,
vilket betyder att ditt deltagande sker anonymt och dina svar kan inte kopplas
till dig och ditt namn kommer inte att finnas pa enkaten om du inte vill det.
Genom att svara pa enkaten och dessutom fylla i dina kontaktuppgifter pa
nasta sida kan du delta i utlottningen av tre presentkort till matvaruinkop till
ett varde av 50 €/st. Svar tas emot till den 10.2.2019.

IFYLLDA ENKATER kan limnas in eller postas till pastorskansliet i Ekenés,
Larssonsvagen 1, 10600 Ekenas. Alternativt kan man fylla i enkaten pa inter-
net pa adressen https://goo.gl/forms/R5GnUIs4hf3L|Wy13 eller via lanken

som finns pé M EKEnashEjdenSTorsamIing:fl

[] Facebook

[] Forsamlingens hemsida

[ Instagram

[] Férsamlingstidningen Mitt i Livet
[ E-post

[ Brev

[J Anslagstavlor pa stan och i fors. utrymmen

[ Jag vill inte f4 information om fors. verksahet
[ Annat, vad?

Via vilka kanaler vill ni kontakta oss ifall det géller
exempelvis anmélning till verksamhet?

[] Facebook

[ E-post

[ Telefon

[] Pastorskansliet
[ Annat, vad?




Del 3 - Férsamlingens verksamhetsomrédden

I den tredje delen far ni utvardera 11 olika verksamhetsomraden och deras betydelse for dig med siffrorna 1-5.
Lagg en siffra vid varje omrade.

1 = Har liten betydelse

2 = Ar viktig for ett fatal grupper eller kretsar

3 = Hor till kyrkans uppgift

4 = En av kyrkans viktigaste uppgifter

5 = Viktigast med tanke pa kyrkans framtid och utveckling

[] Barn- och familjearbete [] Internationellt arbete, bl.a. mission, diakoni

[0 Ungdomsarbete, bl.a. skriftskolan [0 Gudstjanster och massor

[0 Lokal diakoni [ Smégruppsverksamhet, bl.a. kretsar, grupper, pilgrim

[0 Musik, bl.a. kérer, konserter [ Familjeradgivning och samtalsstod

[ Frivilligarbete, sisom besokstjanst, Matbanken, [] Publika evenemang, bl.a. jippon, publika samtal,
bistandsarbete, kyrkviardsarbete m.m. paneldiskussion

[J Forrittning, sasom dop, vigsel, jordfistning

Saknar ni ndgon verksamhet inom forsamlingen? Vilken verksamhet saknar ni?

O Ja
[ Nej

Del 4 - Kénslan av forsamlingen

Vilken kdnsla anser ni att forsamlingen férmedlar i samhallet?

Vilken kansla vill ni att forsamlingen skall formedla i samhéllet?

[] Trygghet
[] Narhet

[] Tradition
[ Stabil punkt
[J Annat, vad?

av tre presentkort av matvaruinkép till
ett varde av 50€, fyll i nedanstaende uppgifter:

Namn:

Adress:

Telefonnummer:




Vi kan vara

rygga

Text: Minna Opara

Varje dag blir jag lika férvanad och glad
6ver hur Gud tar hand om oss, hur han s&
konkret styr i var vardag. Sé har jag dock
inte alltid upplevt det. Nér jag tanker pa
mig sjalv s kidnns det som om jag alltid
trott pa Gud, vir mamma laste Barnens
Bibel om kvillarna och bénen "Gud som
haver” likasa. Sa jag visste att Gud fanns.
Men det ar forst senare som jag insett
att det faktiskt dr s& och att Jesus ar den
levande gudens son och att helige Ande
ar hjalparen. Nu vet jag att det ar faktum
och att man kan se det varje dag.

Klockan &r nu i skrivande stund halv
sex pd morgonen. Jag hor att barnen re-
dan édr vakna och det 4r inget ovanligt. De
leker pé sitt rum och 4n sé linge ar det
inget brak. De 4r fem och sju ar gamla
och lika latt som de kan leka och ha roligt
kan leken dndra till brak och fran brak
till lek igen. Jag pratar ofta om Jesus med
dem och vi brukar be tillsammans. Jag
uppmuntrar dven dem att be hogt, de far
Ova sig i att be. Jag har forstatt senare i li-
vet att det 4r bra med 6vning. Man beho-
ver inte vara perfekt. Att ldgga handen pé
och be fo6r nagon kan kinnas obekvimt
men man kan préva pa det.

Jag har privilegiet att fa dra en kvin-
no-bonegrupp en géng i veckan och vi
ber flitigt for varandra dar, speciellt for
att vi senare far dela vittnesbérd om hur
bonen dndrat pd det vi bett om. Varje
gang blir man lika glad och férvanad,
tink att Gud hoérde péa oss! Téank att

Jesus bryr sig om oss! Ténk att helige
Ande hjélpte oss! Vara hjartan fylls av
tacksamhet och varje vecka finns det
nya saker att be for.

Samma sak giller oss alla, vi 4r aldrig
ensamma, inte ens i vara svagaste stun-
der. Jesus kom till jorden for var skull
och han har lovat att folja med oss. Det ér
ibland sa maktigt att det 4r svért att ta det
till sig. Jag har sjdlv helt konkret markt
en stor skillnad pé hur livet var innan jag
hade Jesus i mitt hjarta och hur det ar nu.
I mig sjélv ér jag inte en gnutta battre,
men genom Jesus har jag allt.

Tack och lov &r det inte fast i vad vi
gor eller hur bra eller déliga vi r. Livet
blir inte en dans pa rosor dven om vi tror.
Likval 4r det dod, sjukdom och tragedier
som drabbar. Men det dr hur vi ser pé sa-
ken som é&r skillnaden. Man kan fylla sitt
hjarta med hat och bitterhet. Eller man
kan tacka Gud for allt man énda har fast
mycket har tagits ifran en. Be om hjilp av
den hogste alla dagar, och du kommer att
fa se hur mycket hjélp du far.

Bibeln ar full av16ften och rad for olika
problem. Hur ska man tackla vardagens
bekymmer? Dem har vi ju alla. I Filip-
perbrevet 4:6-7 far vi ett konkret rad, det
stir sd hédr: "Oroa er inte for ndgonting,
utan be och vidja alltid till Gud, tacka ho-
nom och ldt honom veta vad ni behover.
Da ska Guds frid, som dr djupare dn vi
ndgonsin kan forstd, skydda era hjdrtan
och era tankar i Kristus Jesus.”

GENOMTANKT

ar kolumnen dar Mitt i livet Iater lekman komma till tals med personliga tankar och insikter
om vardagen utifran den egna livssituationen.

Minna Opara ar foédd i Borga
1977. Ny fértroendevald i for-
samlingsradet och gemensam-
ma kyrkofullmaktige (2019-2022).
Gift med Chris fran Biafra, till-
sammans har de 2 pojkar, lkenna
och Tobenna. Minna &r utbildad
skrivtolk, skolgangsbitrade och
restonom YH. Volontararbetar
ibland som 6verséttare i Betesda

Church.

I ménget 6ra kan det lata forskrickligt,
att tacka ndr allt ar at skogen. Men dari
ligger det fina, att vi kan tacka Gud som
forandrar vara tankar och kinslor pa
ett markvérdigt satt. Karleken forandrar
varlden. Vi far lita pa att Gud bar genom
allt. Trots det sa sager jag inte att det ar
latt. Hur mycket jag 4n dlskar Jesus s&
kampar jag sjalv med tankar och kans-
lor. Men Gud segrar alltid. Vi kan kdnna
oss trygga. Livet ar fullt av risker dér det
ar latt att snubbla. Det fina &r att vi all-
tid kan be om hjalp. I oss sjdlva dr vi inte
starka, men med Gud ar vi oslagbara.

Jag onskar dig en fin start pa det nya
dret. Oberoende av vilka loften du gav
dig sjilv vid nyar, de 16ften som bestar i
evighet dar de 16ften som finns i Bibeln.
Var vilsignad! ®

Mitt i livet 1/2019
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Midvintermat:

BLINIER

Blinierna har vi fatt fran den ryska mattraditionen. Det finns
manga recept men har har jag valt det recept som finns

pa bovetemjélspasen. Bovete ér inte ett sddesslag utan en
ért. Man far mjol av malda frén. Bovete passar ocksa for
personer med spannmalsallergier. Man kan anvanda det i
plattsmet, till pannkaka, olika piroger och tunnbréd. Blinier
ats fore fastan infr pasken enligt ortodox tradition men vi
tanker kanske oftast pa tillgangen till lake och lakrom pa
vintern vilket ar ett gott tillagg till blinier.

Mitt i livet 1/2019



SKIRAT ELLER KLARNAT SMOR

Klarnat smor heter ocksé ghee och har blivit kidnt hos oss via
den indiska matkulturen. I Indien sdger man att ghee smorjer
tarmarna och underlittar matsmaltningen. Det ldr ocksa vara
bra for huden. I Indien intar man gérna 1 tsk smorolja om
dagen for halsan! (Killa: Soulflavours av Stephanie Seege)

Klarnat smor har lang hallbarhet, det ér ju fraigan om smérolja
som tas till vara.

Skir 500 g smor i mindre bitar och lagg i kastrull. Smalt
smoret och lat det koka upp. Sink varmen till hélften (4 av 10).
Skumma bort av det vita mj6lkproteinet som bubblar upp till

ytan.

Efter ca 20 minuter sjunker det vita skummet (mjolkprotei-
nerna) och smoroljan separeras.

BLINIER

4 dl yoghurt eller graddfil
20 g jast

2,5 dl bovetemjol

1 tsk socker

1,5 dl varm mjolk

Ltsk salt - . Fore stekningen blandar du i
1 msk smalt smor . -
1 5gg varm mjolk, salt, smor och dgget.

serveringen.

PANIKE-KAVIAR

Gravad sik (inhemsk vild 4r bast), finhackad 16k, créme
fraiche, dill, eventuellt salt, svartpeppar och dgg.

Den gravade fisken skdr du i smd tirningar, 16ken fraser
du i smor och sedan blandar du allt. Jag lamnade bort
finhackat 4gg eftersom jag serverar agg till i annan form.

Blanda yoghurt eller graddfil med
jast och bovetem;jol. Lét sta i kylen
over natten. Processen kan paskyn-
das genom att varma vitskan till
37 grader och sedan lita smeten
jasa ca 2 h i rumstemperatur. Jag
foredrar lang jastid.

Stek blinierna i blinipanna eller
plattpanna. De skall garna serveras
genast nystekta men om det inte
gér sa varm blinierna i ugnen fore

Nu skall du sédnka varmen till minimum och lata det
sakta sjuda ca 30 minuter till. Fortsatt skumma. Sting
sedan av virmen och héll sméroljan i en ren burk. Ta inte
med proteinskummet. Foljer lite med ner i burken sa ar
det inte sa farligt.

Nu har du en olja som du kan anvinda att steka blinier
med eller i annan matlagning. Tills4tt dgghack i det ski-
rade smoret och servera det till blinierna.

i S, Orkar du inte sta och steka blinier s& kan du gora
P * en blinipannkaka. Tillbehoren dr de samma. Av
receptet ovan far du ca 10 blinier.

Samla vinner och bekanta till blinifest i vinter!

Du kan servera olika tillbehor till
blinier. Fisk i olika former sasom rokt,
kallrokt eller gravad. Rom givetvis,
finhackad 16k, smetana, svampsal-
lad pa saltsvamp, rakor och dgg. Ta
vad du gillar! Du kan 4ven servera
dem med t.ex. hallonsylt som en s6t
avslutning.

Jag har valt tva olika tillbehér; en
baserad pa gravad sik, Panike-kaviar,
samt en med skirat smor och dgg.
Dessutom valde jag algkaviar som

ar en veganprodukt och gar under
namnet Cavi-art.

Mitt i livet 1/2019
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Dop, vigslar och jordfastningar

Mitt i livet meddelar pa denna plats om dopta, vigda och déda férsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhdrigas skriftliga samtycke.
De som inte gett sitt medgivande saknas pa den har sidan.

Vi glads 6ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen.
Vi glads med dem som funnit karleken.
Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Nedanstaende uppgifter har registrerats under tiden 7.11.2018 - 11.1.2019
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Vigda:
Gustav Martin Stenstrém och Sara Annika Sandberg 1.12.2018
Stefan Klas Johannes Wallenius och Cecilia Elisabeth Roms 8.12.2018

Déda ddédsdag
Lars Olof Grongvist 25.9.2018
Per Sixten Sandell 30.10.2018
Lars Johan Schroder 7.11.2018
Karin Kristina Sandelin 8.11.2018
Valter Kristian Runeberg 9.11.2018
Ebba Maria Berg 11.11.2018
Dépta dopdag Stig Alfons Backas 11.11.2018
Alvar Bror Mikael Létberg 10.11.2018 Linus Axel Leander Ekholm 16.11.2018
Melwin Julius Lindberg 10.11.2018 Anita Elisabet Sonntag 18.11.2018
Greta Helena Adele Holmlund 10.11.2018 Hans Julius Stjernberg 19.11.2018
Leon Valter Henry Overgaard 10.11.2018 Hans Ragnar Rehnstrom 23.11.2018
Leona Emma Birgitta Nylund 17.11.2018 Curt Gustav Waldemar Stenman ~ 28.11.2018
Wilma Maria Elise Fagerstrom 17.11.2018 Rainer Evald Lindbom 28.11.2018
Lexie Eva Pamela Friman 18.11.2018 Maud Erika Olin 30.11.2018
Pernilla Sara Olivia Stenstrom 1.12.2018 Elsa Irene Rastedt 1.12.2018
Oskar Gunnar Ingberg 1.12.2018 Per Olof Bjérklund 12.12.2018
Engla Linnéa Johansson 6.12.2018 Gunhild Margareta Sandberg 12.12.2018
Beatrice Ingeborg Nordstrom 12.12.2018
Lasse Ossian Valdemar Silenius 17.12.2018
Signe Maria Emilia Richnau 18.12.2018
Laila Maria Himmelroos 21.12.2018
Aune Irja S6derlund 24.12.2018
Alf Odin Helge Karlsson 24.12.2018

Verner Ingvald Dahl 26.12.2018




Kontaktuppgifter

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING  www.ekenasnejdensforsamling.fi
019-241 1060

Telefax: 019-241 2688

019-241 1060 (Ekenis)

Larssonsv. 1, 10600 Ekends
PB 68, 10601 Ekenas
Sockenv. 13, 10520 Tenala

Pastorskansliet Ekends (vard. 9-13)

ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
Betjdningspunkten Tenala (ma kl. 10-12)

PERSONAL

Kyrkoherde Anders Lindstrom

Kaplan Monica Cleve

Forsamlingspastor Wille Westerholm
Forsamlingspastor Meri Yliportimo

Kantor (tf. B) Anne Hatonen (—31.1.2019)

Kantor (C) Sofia Lindroos

Kantor (C) Pia Nygard

Diakonissa Carita Englund

Diakoniarbetare Ritva Mieronkoski
Diakoniarbetare Gunilla Lindvik
Ungdomsarbetsledare Kjell Wikstrém
Ungdomsarbetsledare vakant

Ledare for barnverksamheten Iselin Nylund
Ledare for eftermiddagshemmet Daniela Lindgren
Informatdr Yvonne Lindstrom
Forsamlingssekreterare Helena Friberg-Salminen
Byrasekreterare Petra Fagerstrom

Vardinna (Ekends/Snappertuna) Jenni Lejonmark-Johansson
Vardinna (Tenala/Bromarv) Mona Andersson
Forsamlingsmastare (Ekenéds/Snappertuna) Tove Holmstrom

Forsamlingsmastare (Tenala/Bromarv) Kristian Svenskberg

0400-527 488
044-755 3627
0400-640 786
044-755 3601
044-755 3628
044-755 3600
044-755 3634
040-572 9510
044-755 3604
040-839 6733
040-821 5327
040-845 3942
044-755 3611
0400-291 334
044-508 1527
019-241 1060
019-241 1060
040-567 4616
040-548 4783
040-761 5072
0400-806 137

anders.lindstrom@evl.fi
monica.cleve@evl.fi

wille.westerholm@evl.fi
meri.yliportimo@evl.fi

anne.hatonen@evl.fi
sofia.lindroos@evl.fi

pia.nygard@evl.fi

carita.englund@evl.fi

ritva.mieronkoski@evl.fi
gunilla.lindvik@evl.fi

kjell.wikstrom@evl.fi

iselin.nylund@evl.fi

daniela.lindgren@evl.fi

yvonne.lindstrom@evl.fi

helena.friberg-salminen@evl.fi

petra.fagerstrom@evl.fi

jenni.lejonmark-johansson@evl.fi

mona.andersson@evl.fi

tove.holmstrom@evl.fi

kristian.svenskberg@euvl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

www.raseborgsforsamlingar.fi

Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

019-241 1540

Christer Lindvik
Gravidrenden/kremering

Carita Siltanen (chef for begravn.visendet)
Charlotta Laukkanen (tradgardsmastare)

Ramsdals lagergard
Nina Asén-Nyman (vardinna)

Osterby forsamlingshem

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648

019-244 8015
040-563 8813

019-241 5293

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

carita.siltanen@evl.fi
charlotta.laukkanen@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik
nina.asen-nyman@evl.fi

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekends




ur PSALTAREN

Psalm 121

Jag ser upp emot bergen:
varifran skall jag fa hjélp?
Hjdlpen kommer fran Herren,
som har gjort himmel och jord.
Han later inte din fot slinta,

han vakar standigt 6ver dina steg. N Y
Han sover aldrig, han vakar stindigt, "’:’.‘,é &w
han som beskyddar Israel. e i 5
Herren bevarar dig, psdfl

o ‘,.-‘é--?» g
¥ o e +

i hans skugga far du vandra, «-*:?*'. 5
han gar vid din sida. ';“ o -*3:"_4—:;
Solen skall inte skada dllg om dageh
inte ménen om natten. .f" ;
Herren bevarar dig fran al’lt ont,

frdn allt som hotar dvt lgv:
Herren skall ’bevara» ﬂlg“

i livets alla s‘klffen

nu och for evigt.
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