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ye ord

De tva férsta &r orden respekt och annorlunda. Ord som pa flera
satt hor i hop och far i gang associationerna. Under hosten kommer
dessa ord att penetreras mer 4n vanligt i forsamlingen.

I oktober firar verksamheten i Familjeradgivningscentralen Rase-
borg sitt 10 ars-jubileum med flera olika sammankomster (sid. 35).
Med anledning av jubileet lyfter byrans familjeradgivare fram vikten
av RESPEKT. Den behovs i parforhallandet och familjen men inte
bara dér. Att visa respekt for arbetskamrater, kolleger och Gvriga
medmanniskor &r lika viktigt, att hogakta dem trots deras vérdering-
ar och Overtygelser. Att kinna respekt &r latt nar man nastan tycker
lika eller s linge det finns en viss distans. Men hur forhéller vi oss
till oliktdnkande, folk med annan religion, livsstil eller laggning nér
de dyker upp nira oss? Mycket i ménskligt liv fungerar tillfredsstal-
lande pa avstind men néra inpa far vi lov att tydligare ta stallning.
Respekt dr synonymt med omtanke, hiansyn. Utan respekt ingen sann
medmaénsklighet.

Resonemanget om respekt for vidare till ordet ANNORLUNDA
som dr temat under det samtal som arrangeras i Ekends forsam-
lingshem i anslutning till Bokkalaset i november (sid. 3). I dagens
varld dr annorlundastimpeln hogst verklig ocksa nar det giller tro
och religion. I manga sammanhang férknippas troende och reli-
giosa med epitet som mindre intelligent, lite dum. Eller
vidskeplig, irrationell, efter sin tid, en person som tror

pa sagor. Tankarna gar till en stérre forskningsstu-

UTAN RESPEKT die som slutfordes for ett par ar sedan (University
INGEN ;@ESG of Rochester) dir man genom métning av en typ
MEDMC‘\ET. av intelligens (analytisk) drog slutsatsen att ateister

verkar vara smartare an religiosa. Nar det géller pro-
blemlésning. Métning av kreativ eller emotionell intel-
ligens lar ddremot inte ingatt i studien. Undrar hur sjélvaste
Albert Einstein hade kommenterat resultatet, han som ldr ha sagt
att "Vetenskap utan religion haltar, religion utan vetenskap dr blind.”?
Att ett dylikt forskningsresultat ger rubriker ar vintat. Vem har inte
hort frasen "Hon (eller han) ér lite religios!”, sigas med ett smétt
nedsittande leende. Men det mesta har fler 4n en sida. Minst lika
intressant — som vem som &r smartast pd viss sorts problemlos-
ning - dr hur vi anvinder oss av vdr personliga intelligens. Ar vi in-
skrinkta egoister eller vidsynta altruister? Tror vi oss vara upplysta
battrevetare eller ar vi 6dmjuka mot det oforklarliga i livet? Genom
vilka linser ser vi pa vara medménniskor och hur beméter vi sjalva
dem vi betraktar som annorlunda - hanfullt och fordomande eller
med 6dmjukhet och respekt?

Ett tredje ord - FAMIL] - gar som en rod trad genom flera av
tidningens sidor. Vi har synat familjebegreppet ur olika perspektiv
samtidigt som vi bjuder in till flera familjebetonade evenemang.
Jag hoppas var och en hittar nagot som berdr, fordjupar och upp-
lyser och 6nskar alla lasare en upptacktsrik host.
YVONNE LINDSTROM
redaktor
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| anslutning till Bokkalaset i Ekenas 5-9.11:

IDENTITET ANNORLUNDA

Arets Bokkalastema ar «Annorlunda» och
det har inspirerat oss till att fundera over
annorlunda i relation till religion och
livsaskadning. Annorlunda kan betyda
alternativ, andra synvinklar, drivkrafter till
engagemang for en battre och mera rattvis
vérld. Men annorlunda kan ocksa betyda
skrimmande, obegriplig och farlig. Ar ett
annorlunda perspektiv och andra livserfa-
renheter en styrka eller en svaghet — eller
bade och?

‘ Maria Bjorkgren-Vikstrém, Patrik Hagman,

Patrik Hagman Mathias Rosenlund och Ann-Sofi Storbacka
samtalar om annorlundaskap vid tema-
kvéllen i Ekenas forsamlingshem torsdag
5.11 kl. 19. Samtalet modereras av Anders
Lindstrém.

Maria Bjérkgren-Vikstrom

Ann-Sofi Storbacka

Hilkka Olkinuora

LITTERAR HOGMASSA firas séndag
8.11 kl. 10 i Ekenas kyrka med predikan av
prasten och forfattaren Hilkka Olkinuora.

Mathias Rosenlund

KOM PA HOSTJIPPO!

Torsdag 10.9 kl. 18 kor vi igang hosten
med traditionellt hostjippo vid Tenala
forsamlingshem med program for hela
familjen och alla aldrar.

Liksom tidigare ar kan alla som tillsam-
mans bildar ett 3-manna lag delta i mang-
kampen. Kom t.ex. med ett familjelag eller
foreningslag och tavla i lattsamma grenar.
Vuxen- och familjelag ger 10 € och barnlag
5 € till missionen. Anmalan sker pa plats.

KONSTSPANARNA
KULTUR & KRISTEN TRO

Valkommen till en kvall om
Snappertuna kyrka!

Torsdagen den 1.10 kl. 19 inbjuds
alla intresserade till en afton kring
Snappertuna kyrka. Pentti Raunio
som under ménga ar var kyrkoherde
i den davarande forsamlingen, be- FAMILJE-
rattar om kyrkans historia, inventa- JIPPO

rier och den senaste restaureringen.

Ovrigt program: Dragspelsmusik, sang, an-
siktsmalning, pilkastning, lyckohjul, lotteri
m.m. Grillkory, kaffe & saft finns att kopa.
Se Staffans film fran sommarens utférd till
Oré. Férsamlingens anstillda ar pa plats
med info om verksamheten. Intakterna till-
faller forsamlings missionsprojekt via FMS.

Sid. 24

Servering efterat i prastgarden intill.

Gemensam transport (5 €/pers.)
fran Bromarvs kyrka kl. 17.50, via
Tenala kyrka kl. 18.10, via Ekends
resecenter kl. 18.30. Retur efterat.

10-ars jubileum v
FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRALEN RASEBORG

Nagot for var och en! Sid. 35

Anmadlning till transporten
riktas till pastorskansliet i Ekenas,
tel. 019-241 1060 senast mandag
28.9 kl. 13.

PILGRIMS-
VANDRING

Lordag 26.9 kl. 10, Ekenas kyrka —
Pojo kyrka via Morbyvagen.

Anmalan per 18.9 till Monica Cleve
(044-7553627).

KYRKOHERDENS KOLUMN
KULTUR & KRISTEN TRO

Valkommen till ett
samtal om livet mellan
Torbjérn Kevin

och kyrkoherde
Anders Lindstrém.

Torsdag 15.10 kl. 19
i Ekenas forsamlingshem.

Husduon med
Kjell och Niels spelar.
Servering.

PSALMEFTER-
MIDDAG

kring Bromarvbordige
Alfons Takolander.

Sid 23

MIN ONSKESANG

i Tenala och Snappertuna!
Sid 23

KOM OCH VISIONERA!

Disku;_sion med
LANGANSBOLE i centrum....

Sid 27

SKRIFTSKOLAN STARTAR....

Sid. 26

VALGORENHETSKONSERT

Viskonsert med
Sara Selenius och Emma-Sara Raunio

Iordagen den 5.9 kl. 16 i Ekenas kyrka.
Sid. 22
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l edaren

VATTENDROPPENS

BUDSKAP

Det var en sommar som aldrig blev riktigt
varm. De gassande dagarna var fa och de laga
regntunga molnen manga. Vi sokte skydd for
vinden dér vi drack vart kaffe och vi hoppades
att vaderprognoserna skulle sl fel till fordel
for oss, for virme och sol.

Det var morgon efter dter en regnnatt. Mol-
nen var gra och vinden hostlig i juli. Mitt i
min férhoppning om en varm dag upptickte
jag ett konstverk jag nog sett manga ganger
forut. En vattendroppe som klamrat sig fast
pa ett grasstrd. Den vilvda vattenytan som
holls ihop av ytspanningen blev som en éddel-
sten som aterspeglade omgivningen. En na-
turens kristallkula. I sin litenhet omfamnade
vattendroppen vérlden omkring. I droppen
och pa dess yta fanns en hel varld.

4  Mittilivet 3/2015

Vinden rev tag i traidkronorna omkring, ris-
te, drog och suset fyllde omgivningen. I 14 av
buskarnas grenverk och skyddande lovverk,
mitt bland alla orosmoln och dystra progno-
ser, dterspeglade vattendroppen ro och efter-
tanke. En naturens kristallkula som reflekte-
rade det skona och vdrnandet om livet.

Livets stora upptickter gor man ofta nér
vattenytan stillnat, ndr man marker att stillhet
inte dr tomhet och tystnad inte ett tecken pa
utanforskap. Att upptdcka det stora i det lilla
ar en mojlighet till livsinsikt och balans i li-
vet. Efter en tid dr vattendroppen borta och
konstverkets stund forbi. Det kommer nya
mojligheter, nya droppar och kristallkulor f6r
oss i livet. Jag 6nskar vi kunde ta vara pa de
stunderna, nir de an kommer.

Vattendroppen éterspeglade vackra blom-
mor och en livskraftig omgivning i skikt efter
skikt, valv efter valv. Den utspidnda ytan och
droppens outgrundliga djup visade pa livets
mangfald och hur allt hor ihop. Livets storhet
finns i dess litenhet. Vattendroppen talar om
Gud och kirleken, skonheten och skérheten.
Under hosten skapas igen ménga moétesplat-
ser i forsamlingen. Jag vill 6nska dig en vilsig-
nad host och hilsa dig varmt vilkommen till
delandet och gemenskapen i hostens moétes-
platser i férsamlingen.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde



BIBLISKA FAMILJEN

Text: TUIJA WILMAN

... den bibliska uppfattningen om en familj, Gr en grupp mdnniskor
som har ingatt ett forbund, ett par och deras barn och eventuellt

aldre slaktingar ...

— Stopp! Det stammer inte!

— Detta stammer:

... det dr svart att dra likhetstecken mellan var tid och den bibliska
tiden, speciellt nér det gdller begreppet famil;.

e egna erfarenheterna praglar varje enskild

manniska. Nér vi ldser Bibeln kan det handa

att vi utgér fran var egen vardag och tolkar

saker ur vért eget perspektiv. Vissa saker kan
vara svara att forsta. Bibeln har ju inte skrivits som en
skildring av den vanliga ménniskans vardagsliv utan syftet
har varit att berdtta om Gud som ingriper i minniskornas
liv. Det gar att ldsa flera av de nytestamentliga breven utan
att fa en uppfattning om den vardagliga verkligheten da
breven dikterades och skrevs ner.

Dessutom kan vi tro att definitioner som kommer fran
ett annat sammanhang ocksa kan passa in hér. Inom so-
ciologin har ménga forskare sagt att en familj ar en grupp
individer som férenas genom slaktskap samt genom juri-
diska forhéllanden som t.ex. vigsel och adoption. Ordet
familj kommer fran latinets familia som betyder ett hus-
héll med romerska medborgare (herren i huset, hans fru,
deras barn) och deras slavar och boskap.

Som rubriken avslojar, dr jag pa jakt efter den bibliska fa-
miljen. Finns det ett sddant begrepp och hur ser den ut? Det
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gar att forska i olika kallor for att bilda en
uppfattning om det bibliska livet: Bibeln
som delas i tre olika delar, kan ge oss né-
gra svar. Det som vi i kristen tradition
kallar for Gamla testamentet innehaller
judendomens heliga texter, kunde kallas
for den hebreiska bibeln, och sadana ju-
diska texter som inte tillh6r den, kallas
for tillagg till Gamla testamentet eller de
apokryfa skrifterna. Den tredje delen &r
Nya testamentet och 4r gemensam for
alla kristna.

Det finns ocksa andra skrifter som t.ex.
stentavlor, papyrusfynd som kan vara
kopebrev, skuldbrev, testamenten, privat-
brev, Overenskommelse om édktenskap,
och krukskirvor med text. Texter utan-
for Bibeln dr samtida judiska texter och
skrifter som skrevs under romartiden.
Arkeologiska utgravningar ger ocksé
svar pa vissa fragor. Rester av stider, hus,
karl av olika slag och t.o.m. matrester kan
beritta mycket om livet under den bib-
liska tiden.

I Gamla testamentet 4r méanniskan en
del av en helhet, som t.ex. stam, slikt eller
folk. Med stammen syftas till stamfadern
Jakobs tolv soner, slikt kunde med nuti-
da sprakbruk definieras som klaner. Fa-
miljen i den hebreiska bibeln kallas for
fadershus och var storre d4n den moderna
karnfamiljen. Fadershuset bestod av hus-
héll vars ledare var soner eller sonsoner
till en huvudman. Till familjen rdknades
ocksd tjanstefolk och andra som lydde
under huvudmannen.

Det finns en stark betoning pa sldkt och
solidaritet. Det var viktigt att jordegendo-
men stannade inom familjen och sonerna
arvde fadern. Om en man hade endast
dottrar fick dessa nog drva men for att
jorden inte skulle Iimna klanen maste de
gifta sig bland sléktens manliga medlem-
mar. Onskan om barn var viktig och det
var tillatet med manlig polygami (mang-
gifte). Ocksa slavinnor blev bihustrur.

Stamfader Abrahams hustru Sara var
linge barnl6s. I en kultur dir barnaf6-
dande var en del av kvinnans uppgifter,
blev barnlosheten bade en djup person-
lig sorg och stor social skam. Sara har en
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slavkvinna vid namnet Hagar som da f6-
der en son till Abraham och Sara. Sonen
hette Ismael och blir asidosatt da Sara
manga ar senare far ett eget biologiskt
barn, Isak.

Stamfader Isak hade en stor familj,
tretton barn varav tolv soner och en dot-
ter. Familjen hade flera médrar men en
far. Modrarna var systrarna Rakel och
Lea och deras slavinnor Bilha och Silpa. I
familjen pagar en tragisk vapenupprust-
ning om sjalva moderskapet.

Den stora ledaren Moses var beroende
av ett natverk av kvinnor. Den egyptiska
kungen befallde att alla hebreiska gosse-
barn skulle dédas vid fédseln men barn-
morskorna Shifra och Pua later Moses
mamma behalla sitt barn. Senare ldgger
den namnlésa modern sitt barn i en
vasskorg som flyter i floden Nilen. Faraos
dotter blir Moses adoptivmor och hans
biologiska mor blir anstilld som amma.
Moses véxer upp inom den kungliga fa-
miljen och far mycket senare veta om sitt
ursprung.

Den hebreiska bibelns syn pa famil-
jen ar valdigt lika med den datida om-
virldens. Familjen leddes av den éldsta
mannen och nir denne dog var hans
aldsta son hogst i rangordningen. So-
nen beslét da over sin mamma och sina
ogifta systrar. Det var enbart mannen
som kunde ta ut skilsméssa. Genom ett
skilsmassobrev kunde den Overgivna
kvinnan dock ingéd ett nytt dktenskap
(5.Mo0s.24:1-4). Den franskilda kvinnan
skulle soka sig tillbaka sitt fadershus
eftersom hennes ex-man inte var skyl-
dig att ta ekonomiskt ansvar for henne.
Samma sak gillde ocksd om kvinnan
blev dnkling fére hon hade fott barn till
sin man.

Nér bibeltexterna skildrar kvinnan po-
sitivt dr hon framforallt som maka och
mor. I Ordspraksboken jobbar den goda
hustrun energiskt for sin familj. ... Gry-
ningen dr inte inne ndr hon stiger upp, sdt-
ter fram mat dat familjen och ger pigorna
deras portioner. Hon ser ut en dker och ko-
per den, planterar en vingdrd for det hon



sjdlv har tjdnat. Ivrigt gar hon till verket
och hugger i med starka armar...

Ménga av de vérderingarna som finns
i Gamla testamentet finns ocksa i Nya
testamentet. Men det sker en stor f6-
rindring: den kristna trosgemenskapen
virderas mera &n familjetillhorigheten
eller konsrollerna. Bland ldrjungarna
finns bdde man och kvinnor. Nar Jesus
mor och bréder soker honom och vill
tala med honom, svarar Jesus (Matt.
12:48-50): Vem dr min mor, och vilka dr
mina bréder? Och han visade med handen
pa sina ldrjungar och sade: Det hir dr min
mor och mina broder. Den som gor min
himmelske faders vilja dr min bror och
syster och mor.

I Nya testamentet dr de forsta krist-
na en del av den kultur som omringade
dem. Det fanns egentligen inte en sars-
kild, kristen syn pa familjen utan den
var lika med det 6vriga samhillet. Den
traditionella rollférdelningen i familjen
betonades starkt. Kvinnan ska unde-

den nya testamentliga familjen omfattar
alla de som lydde under husfar. Aposteln
Paulus berdttar att han har dopt Stefa-
nas och hans familj dvs hans hushall (1
Kor. 1:16) och en forsamlingsledare skall
kunna styra sitt hus och fa sina barn att
underordna sig, allt i virdiga former (1
Tim. 3:4).

A andra sidan virderas livet som ogift
hogt men det 4r inte dmnat for alla.
Senare blir asketism ett ideal som ménga
stravade efter. Familjelivet ansags stora
en sadan person som var filosofiskt lagd
och forsokte nd en djupare andlig fors-
taelse. Enligt aposteln Paulus ér livet som
ogift att foredra eftersom den sista dagen
snart skulle komma. Under medeltiden
blev det vanligt att g i kloster och ldmna
det vanliga jordelivet.

Den tidiga kristendomen talade om
alla kristna som ett heligt présterskap
som frambir andliga offer till Gud (1
Petr.2:5) och ar lika virda i Kristus. Det
verkligt radikala budskapet hittar vi i
Galaterbrevet 3: 26-28: Alla dr ni ndm-
ligen genom tron Guds soner (= Guds
barn), i Kristus Jesus. Ar ni dépta in i
Kristus har ni ocksa ikldtt er Kristus. Nu
dr ingen lingre jude eller grek, slav eller
fri, man eller kvinna. Alla dr ni ett i Kris-
tus Jesus.

De kristna ér ett annorlunda slakte.
Medlemmar av Guds stora familj. Guds
doéttrar och soner. Men ocksa hans tjéna-
re och efterfoljare. Och genom vér bro-
der och fralsare Jesus Kristus ar vi alla
syskon med varandra - familjemedlem-
mar i samma stora gudomliga hushall. m

rordna sig och barnen skall fostras till
lydnad. Skilsmdssorna var vanliga men
i Nya testamentet lyfts aktenskapets
oupploslighet till ett ideal. Det som blir
nytt ar att kravet pa trohet stélls ocksa pa
mannen och dirmed &r bdda parterna
jamstallda.

Familjen kallades for hushall, familia
(lat.) eller oikos (grek.) och bestod av
husfar och hans hustru, barn, fosterbarn,
slaktingar, slavar, fore detta slavar och
deras familjer, ammor och barnflickor. I
var bibel6versattning anvinds ordet “fa-
milj” fér oikos, och vi bér komma ihag att

—

LAS MERA:

om Abraham, Sara och Hagar: 1 Mos.12-23
om Isak, Rakel och Lea: 1 M0s.29-35
om Moses: 2 Mos.2: 1-10

om den goda hustrun: Ords. 31:10-31

ﬁ

"En familj dr en samling ménniskor som slar
ihop sina resurser och hjalper varandra under
hela livet. Att vara en familj innebar att man
alskar varandra dven nir det kraver uppoff-
ringar. Att vara en familj innebar att man fort-
satter att halla ihop dven om man ar oense.

Din familj &r de méanniskor som bryr sig om
att du ar forkyld, ar ovan med din kompis el-
ler haller p& att uppfostra en hundvalp. De sét-
ter upp tidningsurklipp om ditt bowlinglag pa
kylskapsdorren. De sparar dina teckningar och
din hemgjorda keramik. De tycker om att hora
berittelser fran din ungdom. De hjalper dig att
lagga in tomater eller byta olja i bilen. Det ar
de ménniskor som kommer och hélsar pa dig
ndr du ligger pé sjukhus, talar med dig nér du
ringer och ar nere eller lanar dig pengar till hy-
ran ndr du blivit av med jobbet. Oavsett om det
finns biologiska band eller ej ar de ménniskor
som gor dessa saker for varandra en familj.

Om du ar mycket lyckligt lottad ar din familj
den grupp du foddes i.

Mary Pipher: Réddda familjen, Forum 1998

Mitt i livet 3/2015

Citatet

7



TWLBAKATILE
SINA BARND 0 AN
UPPLEVELSE®Z hEN
TILLBAKA e GON
VUXN

tt vedlider kan bli en berittelse.

Om alla saker. Om alla min-

nen. Nar man aterfinner gamla

prylar som varit glomda och
gomda under en lang tid kan manga min-
nen komma tillbaka nér vi tar tag i vara
gamla saker. Inom oss kan minnesbilder
stiga upp fran férsvunna dagar och glom-
da tider.

Vi har blivit dem vi dr genom de erfa-
renheter vi fatt och de val vi gjort. Gamla
saker ger igenkinning och fungerar ib-
land som en nyckel som 6ppnar rum som
varit stingda lange. Om inte forr, s& den
dagen vi stir infor att reda upp bland
gamla saker efter néra och kéra som lam-
nat detta jordeliv.

Barndomen &r grunden fér vuxenlivet
Nar man funderar 6ver relationer och var
formaga att handskas med sociala sam-
manhang gar man ofta tillbaka till tidigare
upplevelser. Det ségs att vara erfarenheter
frdn barndomsaren har danat oss till de
vuxna individer vi blivit. Det ér klart att
vara barndomsupplevelser praglat oss,
men inte pé ett fullstindigt determinis-
tiskt satt ddr nyanser skulle saknas. Goda
tillitsfulla relationer till vuxna skapar
grunden for vart sitt att hantera vuxen-
virlden. Dessa utgor ett fundament for
andra erfarenheter vi bygger vidare med.
I film och litteratur dterkommer ofta te-
mata som har med barndomen att géra.
I vérsta fall handlar det om traumatise-
rande upplevelser eller andra livsavgo-
rande handelser som gett vuxenlivet dess
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inriktning. Ndr man funderar over sitt liv
ar det alltid viktigt att gé tillbaka och fun-
dera hur allt varit. En vandring tillbaka pé
barndomens stigar kan ge aha-upplevel-
ser och véicka insikter om hur man idag
hanterar sitt liv.

Det dr darfor det hér dr en berittelse
om ett vedlider, med alla saker och med
alla minnen. Torr ved, vars doft blandas
med en nyans av terpentin och tjara under
det att flugorna surrar mot den spruckna
glasrutan, i hopp om att komma ut igen.
Men alla har inte ett vedlider att ga till, det
finns andra platser som vacker minnen.

Nyfikenheten Sppnar nya perspektiv
Nér man gar tillbaka till sina barndoms-
upplevelser gor man det ur ett nytt per-
spektiv, man ser tillbaka med den vuxnes
6gon. Man kan stélla andra fragor och nya
funderingar kan vickas. Man blir nyfiken
pé hur det egentligen var. Intresset for att
veta mera gor oss kanske fragvisa och vi
soker upp personer som kan beritta mera.

Ur barnets och den ungas synvinkel
ar perspektivet alltid riktat framat. Man
lér sig nya saker och gér upptéckter i li-
vet, man soker sig stindigt vidare mot
okad sjalvstindighet. Under denna fas
av livsvandringen 4r man mottaglig for
nya infallsvinklar och beslut, och for-
hoppningsvis vixer sjalvstindigheten och
sjalvfortroendet. Under denna turbulenta
och intensiva period av livet 4r det inte
en sjalvklarhet att sjalvinsikten vaxer lika
kraftigt. I denna utvecklingsfas, dir de
yttre incitamenten véger tyngst och livs-
vagens viktigaste riktning och profil en-
bart ar att striva vidare framat, kan man
foljdriktigt anta och dra slutsatsen att
sjalvinsikten stundom kommer pa undan-
tag.

Sjélvinsikten finner vi inom oss och det
ar da det 4r viktigt att kunna ga tillbaka.
Sjalvinsikten fordjupar sjalvfortroendet
och skdrper vér sociala formaga samt ger
verktyg for hanteringen av relationer till
de ndrmaste, till vara vanner och till vara
arbetskamrater.

I manga sammanhang talar man om
personlighetsutveckling. I det begreppet

kan man inrymma ménga tankar men i
det stora hela handlar det om att utvecklas
som manniska. Tanken &r att i varje man-
niska finns en god potential till utveck-
ling.

Sjalvinsikt och personlighetsupptéckt
Jag kopplar gérna ihop sjilvinsikt med
personlighetsupptickt i stéllet for person-
lighetsutveckling. Tanken 4r att sjalvinsikt
handlar i forsta hand om en inre reflek-
tion och en personlig uppticktsresa till ti-
digare erfarenheter, att finna ut vem man
verkligen dr och att kunna landa tryggt
i denna insikt. Denna vandring tillbaka
innehaller bade glada och svara minnen.
Tanken ér att forstirka det goda och be-
arbeta det svara, att 1ata upplevelser som
gramer och stor fa komma ut i ljuset och
upphora att vara svdra. Det finns ingen
absolut automatik i detta, men modet att
fundera 6ver de svara tingen édr drivkraf-
ten framat till storre befrielse och fordju-
pad sjalvinsikt.

I memoarkursen (skrivarkursen) som
for ndrvarande genomfors i férsamling-
ens regi och som pagatt sedan januari
detta ar handlar det om att ga tillbaka och
skriva ned det man upplevt. Att skriva ar
en process som hjalper i forstarkandet av
sjalvinsikten. Nar man tittar tillbaka bor
arligheten vara ens lykta. Vissa stigar mas-
te man vandra ensam men till andra kan
man bjuda med négon annan pa farden.
Att minnas och fundera behéver stundom
ett bord ddr man sétter allt. Bordet ar en
bild f6r hur vi forsoker titta pa véra upple-
velser och erfarenheter fran sidan, s& bra
som det later sig goras. Vi externaliserar
vara tankar och upplevelser och fir ett
perspektiv pd det skedda. Detta kan man
gora tillsammans med nagon annan. Tan-
ken med sjalvinsikten ar att livsryggsdck-
en skall vara ldttare att bira och de tyngsta
bordorna bortlyftade.

En berittelse om ett vedlider r egentli-
gen en berittelse om ett liv. En berittelsen
som fortsitter varje dag da blad vands och
nya upptackter gors. Detta ar berittelsen
om insikten och upptéckarglddjen i livet -
som alltid &r en gava. m



Om vedlider,
barndom
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Fadder

Text: MONICA CLEVE

EN OPPEN FAMILJ

Kyrka och forsamling kan kdnnas frimmande. Det var linge
sedan man sjalv gick i skriftskola eller kanske blev den pa hilft.
Det dr inte ofta som stegen leder in i kyrkan férutom till jul,
kanske pask och under sommaren ett besok i nagon vagkyrka
under semestern. Nagon forrattning har eventuellt varit aktuell,
en liten sldktings dop, goda vdnner som gift sig, en mormors
jordfistning med minnesstund dér hela slakten var samlad och
smorgastartan néstan tog slut.

Det ér latt att soka sig bort men det ér inte svart heller att vin-
da om och soka sig tillbaka. Dorren till kyrkan ér alltid 6ppen.
Fadderskapet kan vara en sddan vég tillbaka. Ett nyfott barn kan
ge mal och mening. Var verklighet byggs av sddana byggstenar
som gor livet meningsfullt och innehallsrikt. Fadderskapet ar
en traditionsbérare av erfarenhet och en ldnk mellan generatio-
ner. Dop och konfirmation hor ihop och fadderskapet dr en del
av denna helhet.

En vuxen kan vilja att g en s& kallad vuxenskriftskola for
att kunna bli fadder eller gifta sig kyrkligt. Vuxenskriftskola ar
ett skrdddarsytt paket, ofta med sjélvstudier och samtal mellan
konfirmand och prast. Konfirmationen kan ske i samband med
en hogmassa eller under ett sarskilt tillfille. Ifall konfirmanden
inte dr dopt sker dopet forst i samband med konfirmationen.

ETT FORTROENDEUPPDRAG

Fadderskapet ér ett fortroendeuppdrag. Faddern delar tillsam-

mans med fordldrar och forsamling ansvaret for barnets kristna

fostran och kan dela hela familjens glddje- och sorgedmnen.
Ett barn bor ha minst tva faddrar som 4r konfirmerade med-

Mitt i livet 3/2015

lemmar i den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland eller hora
till en kristen kyrka eller ett religionssamfund som kyrkomotet
har godként ett avtal med. Utdver dessa kan dven medlemmar
av kristen kyrka eller kristet religionssamfund som godkanner
ett av den evangelisk-lutherska kyrkan forrattat dop vara fadder.
Minst tva faddrar eller andra vittnen skall vara narvarande
vid dopforrattningen. Faddern ér ett dopvittne med sarskilt an-
svar att be for barnet och vara en kristen végledare for den som
dops. Vid dopet far foraldrarna en dopattest och faddern ett
fadderbrev och barnet registreras som forsamlingsmedlem.

EN GAVA

Dopet dr en géva, en gemenskap och ett uppdrag som baserar
sig pa Jesu befallning (Matt 28:18-20). Vi dops in i kyrkan, in i
en forsamlingsgemenskap som Guds barn och Kristi lirjunge.
Niér en manniska dops finns hennes framtid, hela hennes liv,
dod och uppstandelse inneslutet i dopet. Dopet kan liknas vid
en livforsikring. I dopet far barnet ocksa ett namn men det ar
ingen namngivningsceremoni i sig.

Dopvattnet ér i regel vanligt kranvatten men férvandlas sym-
boliskt till ett heligt vatten genom dopbefallningens ord som
uttalas och den dopte blir medlem i Guds familj.

Den vita dopdrékten uttrycker renhet och delaktighet i Guds
familj. Barnet klér sig i Kristus genom dopdrékten som ofta ar
vit och vid och omsluts av Guds néd och karlek. Den vita dop-
drakten kan ocksa linkas samman med vigsel och brollopskliad-
naden. Drikten eller dopkolten &r ofta en familjeklenod med
tidigare dopbarns namn broderade vid fallen. Férsamlingen
har nagra dopdrékter som gérna lanas ut vid behov.



Dopljuset med Kristusmonogrammet dr

en gava till dopbarnet och dess familj

och tands for forsta gangen da barnet

ar dopt, ofta av faddern. Foraldrarna

kan dérefter tainda dopljuset vid sir-

skilda tillfallen som dopdagar, fodelse-

dagar eller vilken annan dag som helst.

Barnet far séledes leva i dopets ljus som
lyser upp livets vag.

Vid dopet tecknas ett kors pd barnets panna och brdst som ett
vittensbord om att den korsféste Jesus Kristus &terlost den som
dops och kallat barnet till sin larjunge. Det hir dr en gammal
tradition frdn urkyrkans tid som haller dn i dag.

| FADDERNS FAMN
En av fadderns uppgifter ér att halla barnet i sin famn, en annan
kan vara textldsning ur barnens evangelium (Mark 10:13-16),
en tredje uppgift kan vara att hélla vatten i dopfunten, en fjarde
att be for barnet. En femte uppgift 4r fadderns handpalaggning
med vilsignelsens ord tillsammans med forildrar och prast dar
Kristi nad, Guds kirlek och den helige Andes delaktighet dr
med dopbarnet. En sjétte uppgift 4r att tinda dopljuset.
Faddern kan fortsitta att be f6r barnet och uppmérksamma
barnet pa dopdagen. Faddern kan ocksa lata barnet ta del av
litteratur och musik med kristet innehall och med féraldrarna
hjdlpa barnet att delta i férsamlingens arbete bland barn.

EN FAMILJEFEST

For en ung manniska i puberteten ér skriftskolan ocksa en Gver-
gangsrit fran barndom till vuxenliv. Konfirmanden bekriftar
sitt dop vid konfirmationen och blir religiost myndig. Vid kon-
firmationstillfallet vélsignar faddern sitt gudbarn tillsammans
med ungdomsarbetsledare och prist. Konfirmationen &r en fa-
miljefest och fyller en social dimension.

En meningsfull livstolkning ér av stor betydelse i en ménnis-
kas liv. Kidnnetecknande fér en ung ménniska ar ett behov av att
bli accepterad och att héra till en gemenskap. Overgangsriter
lar forhoppningsvis litet mera om vem man ar och vad man ér.
Livet ar heligt och helighetsdimensionen 4r en del av konfir-
mationen.

BUREN AV GUD
Dopet ér ett sakrament och betyder helig handling. Helighet
kan upplevas i naturen och i ménniskométen som berér. Ett li-
tet barns blick beror. Det heliga beror men kan inte greppas i
egentlig mening. Det heliga &r ett mysterium som blandar och
forstummar. En kinsla och upplevelse av livets innersta vasen.
Nagonting som &r odndligt vackert och skort pa samma géng
likt ett nyfott barn.

Gud dr Helig och ménniskan har ett sinne for det heliga. He-
lighet kan forknippas med méanniskovérdet, ansvaret for natu-
ren och kommande generationer eller det allmanménskliga vi

“Herre, jag tackar dig for mitt fadderbarn.
Skydda det for allt ont och bevara det
i gemenskap med dig”

ar bdrare av. Manniskan har en kinsla for ritualer och ceremo-
nier som ger en helighetsdimension.

Helighet kan anses representera det hogsta virdet och hand-
lar om att naturliga forhéllanden och féremal blir ndgot utéver
det vanliga. Egna erfarenheter av helighet kan knytas till for-
samlingslivets traditionsférmedling men behover inte gora det.

Helighetsdimensionen tillfér ménniskan kvaliteter som ar
djupt ménskliga och som generationer innan har burit. Bear-
betade erfarenheter berikar ett gott liv och 6vervinner strama
tolkningsmonster som forkrymper det ménskliga. Helighet
handlar om att ha en formaga att forundra och begrunda. Gud
kan vara en symbol for kirlek och kraft och gudsrelationen ett
karleksfullt forhéllande mellan ett jag och ett du.

Helighet i méinskligt samliv dr en sann grund fér samman-
héllning. Dar hjartat ar med pé végen dér &r riktningen given.
Fadderskapet dr en sadan grund som har sin givna plats och
sanna vérde. Ett fadderskap som bir i en familj buren av Gud. m

Pa kommande:
Dopklanningsutstdllning varen 2016

Mitt i livet 3/2015

Foto: Kyrkans bildband / Sanna Krook
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ag vandrar lings Bromarfvégen, ner
fran omfartsvigens korsning. Fram-
for mig ser jag kyrkan. Sedan triden
filldes for att ge plats 4t byns nya
daghem och ishockeyrink kan kyrkan nu
ses péd langt avstdnd. Dér har kyrkan statt
i 700 ar. En otroligt lang tid. Allt omkring
kyrkan har fordndrats under den tiden.
Om vi kan pavisa att nagon byggnad ar
6ver 200 ar gammal ar den verkligt gam-
mal. Fa byggnader i Tenala dr s& gamla.
Det vi vet ér att kyrkan alltid varit en med-
elpunkt. Har korsas viagarna. Da sjofarten
hade storre betydelse stod kyrkan lampligt
hér i dndan av Vikstrandsviken, Lindo-
viken och Gennarbyviken. Pa den tiden
var ocksa strandlinjen ndrmare kyrkan.

Ja sa gott som allt har férandrats under
dessa ér. Faktiskt ocksd kyrkan. Nar den
forsta kinda kyrkoherden, Vinaldus, ver-
kade i Tenala (1329) fanns bara det som
idag dr kyrkans sakristia. Sjdlva kyrksalen
var antagligen en stockbyggnad. Om na-
gon sett Kisko kyrka sa kan man ana sig
till hur det kunde ha sett ut.

Jag gér mot kyrkan. Det nya daghem-
met pa min hogra sida borjar vara fardigt.
Bygget smalter fint ssmman med Hojdens
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skola, som reser sig bakom. Det slar mig,
att trots de manga aren ar négot sig likt.
Nar kyrkan byggdes blev den en lank till
stora vérlden. Tenala linkades samman
med den vasterlandska kulturen. Enhets-
kulturen som hade sina rotter i den ka-
tolska kyrkan med paven som 6verhuvud
hade nétt oss. Samtidigt blev ocksa vi en
del av statsbygget i det svenska riket. Kon-
kret betydde det att ménniskorna har pa
olika sitt fick underordna sig kronan och
kyrkan. Man fick skyldigheter men ocksé
en ny trygghet och samhalleligt stod. Hur
den lilla minniskan upplevde det da un-
der senmedeltiden varierar beroende pa
vem man hade att gora med. Men kyrkans
priméra uppgift att samla méanniskor till
gudstjanst, idka sjdlavard, ta hand om
sjuka och lara folk ldsa och skriva kom att
utveckla och berika bygden.

Efter reformationen var det klocka-
ren som fick i uppgift att utéver klock-
ringningen och férsamlingssdngen an-
svara for sjukvard och skola. Platsen dar
daghemmet nu star kallas sen gammalt
for Klockars. Erik Selenius och Kathy
Lindroos, vilka bidda brinner fér hem-
bygdshistoria, har for mig berdttat vari-

fran namnet kommer. Klockaren skulle

helst bo sa néra kyrkan som mojligt. Pa
den hir tomten fanns ett torp som lydde
under Pristkulla gird. Ar 1740 arrende-
rade davarande klockaren Elias Daniels-
son torpet. Han var klockare efter Stora
ofreden, fran ar 1725 till sin dod 1772.
Efter honom kallas torpet Klockars. Vid
en biskopsvisitation ar 1750 uppmanar
biskopen fordldrar “att till nagon tid hélla
sina barn hos klockaren” for att de skulle
fa ova sig i att ldsa. Vi kan saga att bygdens
“forsta skola” fanns dér, dér skolan fortfa-
rande stér.

Lilla klockan. Foto: O. Ehrstedt
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Jag sneddar Gver grasmattan och ser pa
den massiva minnesstenen som restes vid
bygdens 650-drs jubileum ar 1979. Full-
maktigeordférande Rolf Lindstrém infor-
skaffade tillstand att bland pansarhindren
vid Harparskogs forsvarslinje vélja ut en
lamplig sten. Den véger ca 3,5 ton och
skall paminna om “sldktled som sekler ige-
nom vérnat om var kyrka och hembygd”.

Kyrkogarden omgérdas av en stenmur. Jag
ser Over stenmuren pa den gamla sakris-
tian. Den har statt dér alla dessa 700 &r.
Fonstren har metallgaller och ér forsedda
med jarnluckor. Det vittnar om hur man
alltid forvarat vardeforemal i sakristian. Ja
inte bara kyrksilvret, kassakistan, textilier,
bocker, ljus, nattvardsbréd och -vin, utan
ocksa Nylands éldsta landskapssigill. Den
tiden var Tenala en del av maktens cen-
trum i denna del av Finland.

Jag vandrar langs muren mot den norra
kyrkgrinden. Ombkring sekelskiftet ar
1400 fick triakyrkan ge vika for den sten-
kyrka vi har idag. Da byggdes ocksa Norr-
stattan och klockstapelns grastensgrund
som stigluckor, d.v.s. vilvda portar. Anda
till ar 1845 gick man genom Norrstittan
in pa kyrkogarden. 1845 togs den i bruk
som béarhus och tjanar idag samma 4nda-
mal, men nu som kylrum. Ar 1761 byggde
Anders Piiménen den nuvarande klock-
stapelns 6verbyggnad. Han 4r kidnd som
kyrkobyggare. Négra ar tidigare, ar 1753,
byggde han kyrkan i Bromarf. Den min-
dre av klockstapelns tva kyrkklockor har
antagligen ljudit i bygden alla dessa 700
ar. Den édr namligen den éldsta pa finska
fastlandet, kanske fran 1200-talet.

Vid sekelskiftet omkring ar 1800 skedde
en stor forandring pa kyrkogarden. Den f6-
regicks av forbudet att begrava déda under
kyrkgolvet. Darmed vécktes smaningom
behovet av en storre gravgard. 1799 forsto-
rades kyrkogarden séderut och ingangen
genom klockstapeln stangdes. Litet senare
ar 1818 forstorades kyrkogérden visterut.
I mitten av 1990-talet rakade Erik Selenius
av en tillfallighet upptacka en inskription
i kyrkogardsmuren som néstan helt tackts
av lavar. Det var strax till hger om norra
porten. Dir star ”1818 NILSSON”. Det ér
murbyggarens inskription. Nils Nilsson
fran Vastankdrr fick ndmligen i uppdrag

att bygga muren. Tvd ar senare dog han
74 ar gammal. Erik Selenius férmodar
att det ocksa ér Nils Nilsson som &r 1804
byggde det Vistankirr gravkapell som nu
dgs av sldkten de la Chapelle pa Lindd. Det
gravkapellet, liksom Préstkulla gravkapell
byggt 1797, byggdes ocksa till en foljd av
forbudet att begrava under kyrkgolvet.

Jag gar fram till kyrkans huvudingéng i
den vistra gaveln. Nér jag blickar uppat
ser jag den forstorda kyrkgaveln. Da jag
numera sjalv bor i Bjarnd och dagligen
kor forbi den resliga kyrkan med sitt hoga
branta sadeltak, kan jag inte annat 4n med
sorg tinka pa det drastiska beslut som
togs i Tenala forsamling ar 1812. Kyrkta-
ket med takstolar maste fornyas och det
slutliga beslutet blev att taket sanks med
4 meter och kyrkan far ett lagre sadeltak.
Det kunde goéras utan att valven inne i
kyrkan tog skada, men 6vre delen av gav-
larna maste rivas. Darmed forstordes en-
del tegeldekorationer som tidigare prytt
kyrkans gavlar. Kanske stenarna fran
gavlarna kom till anvandning nér kyrko-
gérdsmuren byggdes.

Bakom mig finns kyrkans servicehus.
Det édr det framsta tillskott som 1900-talet
gett kyrkan. Dar finns kyrkans virmecen-
tral och toaletter. P4 1960-talet byggdes
huset som pannrum for varmluftsupp-
varmning av kyrkan. Men vid den storre
kyrkrestaureringen pa 1980-talet tog man
i bruk jordvdrme for kyrkans uppvarm-
ning. Fore dessa atgirder uppvirmdes
kyrkan med vedkaminer. Spar av det syns
pé ett par pelare som p.g.a. hettan forlo-
rat en del av sin mélning. Under kyrkans
forsta arhundraden klarade man sig tro-
ligen utan uppvarmning. Pa den katolska
tiden saknades bankar i kyrkan och man
kunde halla sig varm genom att rora pa
sig under massan. Massan var dessutom
ofta mycket kortare 4n vad den blev efter
reformationen.

Jag gar uppfor trappan och trader in i kyr-
kan. Strax innanfor dorren finns en stor
golvsten med en jirnring pé var sida. Si-
dovdggarna har byggts pé ringarna och
man forstar att stenen tidigare haft en an-
nan uppgift. Den ar en gammal gravsten.
Ockséd detta dr en foljd av forbudet att
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Murbyggarens inskription. Foto: S. Séderlund
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Troskelsten med till hlften
Foto: O. Ehrstedt

dolda ringar.

gen. Foto: 5. soderlund

Huvudingan

Kyrkans primdra uppgift
att samla ménniskor till
gudstjédnst, idka sjdlavard,
ta hand om sjuka och ldra
folk Idsa och skriva kom att
utveckla och berika bygden.

Herr Pers minnestavla. Foto: O. Ehrstedt

Sodra ingangen. Foto: O. Ehrstedt

Invigningskors. Foto: O- Ehrstedt

Triumfkrusifixet. Foto: O. Ehrstedt
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begrava doda i kyrkan. Beslutet att upp-
hora med begravningsseden fattades efter
sekellanga diskussioner. Man kan sédga att
en biskop inledde diskussionen och en
annan var med och avslutade den.

I Finland fanns endast ett biskopsstift,
Abo stift anda till 1554 da kung Gustav
Vasa grundade Viborgs stift. Tenala horde
till Abo stift inda tills det svenska stiftet,
Borga stift, grundades 1923. Av handling-
arna framgar att biskopen flitigt besokte
sina férsamlingar. Vart femte ar kunde det
bli visitation. Kanske det var majligt efter-
som forsamlingarna i stiftet var firre da
nér stiftet var ungt. Det var abobiskopen
Johan Gezelius d. 4. som vid en visitation
ar 1683 sade att “grafvarne i kyrkian for
allting méste tackias for elack stank” Tva
ar tidigare, 1681, var samma biskop med
vid begravningen av den mangérige kyr-
koherden Petrus Ingemari, ocksa kallad
“Herr Per”. Han fick sin grav under kyrk-
golvet, strax till hoger nir man trdder in
i kyrkan.

Vi vet mycket om Herr Per, och graven
dar han lades, eftersom hans son Jonas
Petrejus lat gora en minnestavla, som idag
ar upphéngd i sakristian. Bilden pé tavlan
forestiller Jonas sjdlv som var adjunkt i
forsamlingen 1674-1681 och kyrkoherde
1681-1696, da han dog. Men texten pa
minnestavlan handlar om fadern och
graven. Pa latin beskrivs Herr Pers livs-
historia. Han var f6dd i Smaland och fére
han blev kyrkoherde i Tenala &r 1644 var
han bl.a. medlem av Abo domkapitel och
undervisade vid Abo akademi. Vidare be-
rittar Jonas Petrejus pd svenska att han
l4tit begrava bade sin mor och sin bror
Petrus i ndimnda grav innan pappan lades
dér. Och hans férhoppning ar att graven
skall fa tillhora slakten sa lange represen-
tanter for sldkten finns i Tenala. Forutom
Jonas var ocksd hans tvd broder, Petrus
och David, prister, av vilka David en kort
tid hann eftertrdda Jonas som kyrkoherde
innan han dog 1697. Ocksa halvbrodern
Joel fran Herr Pers andra aktenskap var
prast. Han verkade som kaplan i Tenala
aren 1690-1707, dd han dog. Brodern
Davids son David var ytterligare kaplan i
Tenala fran 1707-1713 da han p.g.a. Stora
ofreden flydde till Sverige. I 67 ar verkade
alltsd denna préstslikt, Petrejus, i Tenala.

Herr Per blev kyrkoherde i en tid nér kyr-
kan kridvde omfattande renovering. Det
ursprungligen katolska kyrkorummet
skulle anpassas till den nya evangelisk-
lutherska tiden. Vid vintertinget ar 1672
bekriftade ndmnden att Petrus Ingemari
satt kyrkan i dugligt skick. Och det var
3 ar innan pelare, predikstol och laktare
blev malade.

Ar 1778 fick diskussionen om seden
att begrava under kyrkgolvet sitt slut vid
biskop Jacob J. Hartmans visitation. Det
aret dog Joakim von Glan, som varit kyr-
koherde éaren 1731-1778. Han var den
sista som lades i en grav under kyrkgolvet
innan forbudet tradde i kraft. Det skedde
dock ett undantag dd von Glans hustru
dog ar 1814. Hon fick sin sista viloplats
bredvid sin man under kyrkgolvet.

Som en f6ljd av att begravningarna i
kyrkan upphorde gjordes en omfattande
renovering. Kyrkgolvet byttes ut och gra-
varna fylldes med sand. Tack vare en skiss
over befintliga gravar under kyrkgolvet
och deras dgare, som lantméataren Hans
Fattenborg uppgjorde &r 1755, vet vi att
det rorde sig om 13 gravar. De flesta var
forsedda med trélucka medan 6 st tack-
tes av stora gravstenar med inskriptioner.
Det berittas att dessa gravstenar saldes
pa auktion, med undantag av nigra som
anvindes till trappan och entrén vid vis-
tra ingdngen, da den ar 1798 byggdes om
till huvudingédng. Vapenhuset pa sodra
sidan var alltsd ursprungligen avsett som
huvudingang. Nar man nédrmare stude-
rat murarna i vapenhuset har man kon-
staterat att taket blev halvfardigt. Ocksa
vapenhuset skulle fi ett murat tegelvalv
likt valven inne i kyrkan. Gangjarnen vid
sidan av vapenhusets inre dorr i kyrkrum-
met vittnar ocksa om hur denna huvud-
ingdng nagongang i tiden kunde stingas
med en nu forsvunnen bastant, troligen
jarnbekladd dorr.

Inne i kyrkan blir jag andéktigt staende.
Min blick fasts vid det ljusa korfonstret.
Det fick sin h6jd och nuvarande utseende
da valven murades. S& har tidigt pa for-
middagen lyser solen rakt in och belyser
hela koret. Att kyrkan byggdes med kor-
fonstret i ster hade forutom en symbo-
lisk betydelse, ocksé en rent praktisk. So-
lens ljus behovdes inne i kyrkan. El-ljus

fanns inte och stearinljus var dyra. Likasa
var fonsterdppningarna i soder viktiga
med tanke pd ljuset. I norra viaggen gjor-
des ursprungligen endast ett fonster. Det
vistra fonstret i norra viggen 6ppnades sa
sent som 1849.

Det stralande korfonstret stimmer mig
till andakt. Jag gar fram och sitter mig
mitt i kyrkan. Blicken soker sig uppat. Jag
beundrar de vackra valven. Pa fragan vad
som ar vackrast i kyrkan, svarade en kon-
firmand i senaste skriftskolgrupp: "Kyr-
kans valv”. Jag forstar henne. Valven 4r en
verklig prydnad. Samtidigt ar jag fascine-
rad av byggnadskonsten. Tank att dessa
valv som murades pa 1460-talet fortfaran-
de bestdr, lika vackra. Murare var Petter
fran Kimito. P4 latin kallades han Petrus
Murator de Kymitto. Han var en anlitad
murare. Han har gjort liknade valv i Abo
dombkyrka, Kimito, Sagu och Bjarna. For-
utom att valven dr vackra bidrar de till
den fina akustiken. Den uppfattas bast da
négon sjunger pa laktaren eller framme i
koret.

Da valven murades fullbordades det kyrk-
bygge som inleddes i slutet av 1300-talet
eller borjan av 1400-talet. Man tror att
kyrkans 8 pelare murades redan nir vig-
garna restes. Allt forbereddes for valvs-
lagningen. Forst fick pelarna bara upp ett
triatak. Tydligt &r att kyrkan togs i bruk
langt innan valven murades. Pa kyrkvig-
garna ser jag roda invigningskors. De var
ursprungligen 24 st. Andra medeltida
kalkmalningar finns inte i kyrkan. En rad
kors finns lagre ner och malades da kyr-
korummet forsta gangen togs i bruk. Den
6vre raden av kors finns nedanom varje
valvbige och mélades da kyrkan togs i
bruk efter att valven murats.

Mellan de tva framre pelarna héinger
triumfkrusifixet i bagen som skiljer ko-
ret frdn den Ovriga kyrksalen. Krusifixet
tror man att redan fanns med i den gamla
trakyrkan pa 1300-talet. Detta dr Kristi
kyrka. Man behéver inte kunna ldsa. Man
kan se Jesu milda drag samtidigt som man
erfar smértan han kinner. Man ser de bl6-
dande siren och minns Jesu ord: "Denna
bégare dr det nya forbundet genom mitt
blod som blir utgjutet for manga, till syn-
dernas forlatelse” Tydligare kan inte Guds
karlek askadliggoras. m
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De utgor undantag men de
finns, familjerna som har
forlorat ett eller flera barn.
Till dessa undantag hor
var familj. En gang bestod
den av tvd vuxna och tvd
barn. Idag dr yngsta sonen,
som smdningom ndrmar
sig trettio, utflyttad och bor
pa annan ort. Ocksd var
dldsta pojke har flyttat men
inte pa det sdtt som man
som fordlder hoppas och
planerar. I stillet for att fa
se honom vixa och mogna
till vuxen mdste vi avstd
fran honom. Efter fem
veckors sjukdom dog han
samma dag som han skulle
ha bérjat i andra klass.
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ur kan man 6verleva nagot
sddant? Fortfarande hor jag
den retoriska fragan da och
da, mera som ett utrop dn
som en fraga man véntar svar pa. Och
fortfarande undrar jag sjilv hur det ar
mojligt att repa sig och komma igen. Det
finns inga entydiga svar. Det finns for-
aldrar som inte orkar, som glider in i ett
kompakt moérker och avslutar sitt liv.
Men det finns ocksa andra utvégar. Ett
svar ar att man Overlever for att man trots
allt kan se en mening med sitt eget liv och
ddrfor inte har nagot annat val dn att ta
ansvar for att 6verleva. For att man més-
te. Personligen tycker jag illa om talesét-
tet att man blir starkare av svarigheter.
Det ér ingen sjilvklarhet. Nar ett barn
dor blir man inte stark, man krossas, laks
langsamt och forblir skor. Pa ytan kan det
se lugnt ut men inuti dr det annorlunda.
Efter det forsta aret sade nagon - vilme-
nande men lite bryskt — att livet maste
ga vidare. Méste? Da var jag dnnu inte
redo for den knuffen, det skulle ta ar att
komma dit. De forsta tvd aren handlade
mindre om att leva 4n att 6verleva.

A . A . ”
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Text och fotografi: YVONNE LINDSTROM

Varje foralder som forlorat ett barn har
sitt eget perspektiv, en egen berittelse
som dr personlig och unik. Varje sorg
liks pé sitt eget satt. Samtidigt finns det
ocksa manga likheter. Det finns négot
lakande i att kunna dela sina berittelser
med andra och i synnerhet med varan-
dra, vi som upplevt liknande tragedier.
Dirfor vill jag beritta.

En annorlunda familj

Nir barn dor dr det som om naturlagarna
upphavts. Lingden pa ett manniskoliv 4r
inte fixerad men vi har dnda en forestall-
ning om hur langt ett helt och riktigt liv
ar. Pa ett ungefir skall det vara tills man
ar gammal och mitt pa att leva. Det dr
vanligast. Barn skall inte d6. Men barn
dor. Ur mitt perspektiv insisterar jag pa
att atta &r ocksa kan utgora ett helt liv. Ett
kort men helt liv.

Nir ett barn dor fods samtidigt ett an-
norlundaskap: ”Vér familj 4r inte som
andra familjer!” Att var 8-aring dog var
mycket ovanligt ar 1991*. I bérjan av
90-talet horde jag sjélv till dem som vis-
ste ndra pa ingenting om barnklinikernas




sma patienters kamp for sina liv. Idag ar
det dnnu ovanligare att barn dor, men dé
och da héander det tragiska olyckor och
alla sjukdomar kan fortfarande inte bo-
tas, inte ens i ett vilfirdssamhalle.

Det fanns en tid nér jag tyckte att var
familj hade gatt sonder. Det tragiska gav
upphov till den svéra fragan: Varfor drab-
bas just vi? Varfor ér det just var familj
som dr undantaget som uppfyller statis-
tiken? Det finns inga riktiga svar, bara
medicinska forklaringar. Det handlar om
en 6desmattad kinsla av utvaldhet man
garna kunnat undvara. Men nagon drab-
bas varje ar, varfor skulle det inte vara
just vi? Med tiden mérker man ocksd att
det finns en och annan, t.o.m. i den ome-
delbara omgivningen, som antingen haft
en ung sldkting som doétt eller som kén-
ner nagon vars barn insjuknat eller rakat
ut for en allvarlig olycka, eller som har
en avldgsen vin vars tondring inte lingre
orkat finnas till. Vi 4r manga som 4r an-
norlunda och som fatt ga i narkamp med
fragorna om meningen.

I var familj forstarktes annorlundaska-
pet ytterligare av min mans yrke. Préstyr-
ket &r ett udda varv och som pristfamilj
betraktas man ofta som en familj med
ovanliga och annorlunda virderingar.
Delvis ér det kanske sant. And ar likhe-
terna langt storre dn skillnaderna och nar
prastfamiljen mister ett barn 4r man pre-
cis lika hjélplos som alla andra. De flesta
tror nog att prasten, som det begrav-
ningsproffs han eller hon ir, har béttre
svar och béttre trost 4n nagon annan nér
sorgen drabbar. Sé 4r det inte. Ingen kan
hjalpa sig sjdlv. Prastfamiljen ér lika sar-
bar som alla andra men med ytterligare
det oket att man kénner att man faktiskt
borde kunna leva som man lér och visa
upp en stark tro pd himmel, evigt liv
och ett aterseende bortom tid och rum.
Men ocksa prastfamiljen drabbas av tvi-
vel, misstrost, morker och svaghet. Man
ar rtt ensam, om man inte har riktigt
nédra sldkt och vanner som forstar att
vaga gripa in. Samtidigt har de ocksa sin
egen sorg att leva med, de kdnner ocksé
saknad 6ver barnet som férsvann. Det

ar inte bara den nirmaste familjen som
drabbats utan tva sldkter som plotsligt
och forbryllat fir brottas med de svara
fragorna om Guds allmakt och godhet.

Trostens sommaréang

Sorgen och saknaden efter ett barn lik-
nar ingen annan sorg. Det finns fa god-
tagbara forklaringar till att ett litet barn
forsvinner fran sin familj och det finns
inte mycket som ér till trost for grubbla-
ren, tvivlaren eller skeptikern. Har man
en kristen livsuppfattning finns anda
héllpunkter att klamra sig fast vid. Den
kristna tron med hoppet om livet som
striacker sig utanfor tid och rum ger mod
och tron pa en (visserligen svarbegriplig)
mening genom, runt och in i ménniskans
liv ger med tiden det uns av trygghet som
behovs for att trots allt tacksamt orka
tackla varje ny dag och tacksamt ta farvil
av den nér natten moter.
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ser pd barnet. Du dr Eddie

. sdger han, om det dr barnets namn.
Da kommer barnet ihdg sitt namn.

Han reser sig upp och ler och tar

Han Som Alltid Vidntar i handen.
Och du dr Jesus sdger Eddie hogt =
innan han slépper hans hand :

och springer barfota
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(Ur Sommarlandet.
En beréttelse om hopp.)

Med tacksamhet tdnker jag pa de vén-
ner som kande till boken Sommarlandet

(av Eyvind Skeie) och omedelbart forsag
oss med ett eget exemplar. Den lilla tun-
na boken blev den frélsarkrans som holl
mig flytande under ling tid och en fin,
enkel och tydlig tolkning av det kristna
hoppet. Nagra rader ur den anvédnde vi i
dodsannonsen och jag tycker fortfarande

att den konkreta berdttelsen om det lilla
barnet, som stiger in i en varm och fin
trygghet, ar den vackraste tolkning som
finns av det vi kallar himlen.

For trostens skull var just tydlighe-
ten och det absoluta i varje formulering
oerhort viktig for mig. En av vara goda
vanner skickade ett kort med orden "Ed-
die 4r i trygghet” Punkt. Inget oprecist
forklarande om Guds omsorg, himmelsk
frid och annat tolkningsbart. Hennes tro
blev min styrka och orden har jag plockat
fram manga ganger ndr saknaden brént.

Normalt att kédnna
Att forlora ett barn, en bror ger fart dt ett
helt nytt spektrum av kédnslor och tankar
som kommer svepande. Allt dr konstigt.
Men det finns inga konstiga kinslor,
bara helt forklarliga. Det ér inte galet att
kdnna att man helst vill ga till barhuset,
Oppna kistan och se om den lilla krop-
pen har rort pa sig. Tank, om barnet
inte dog pa riktigt? Det dr inte konstigt
att kinna oro 6ver vem som nu tar hand
om barnet. Eller var det har hamnat, om
den himmel vi tdnkt oss 6ver huvud taget
finns. Eller att halla pé att ga sonder for
att den karlek som var dmnad just detta
barn inte lingre beh6vs och man inte vet
var man skall gora av den. Det ar foljd-
riktigt och normalt att i stillet for den
lekkamrat som forsvann fantisera ihop
en latsasbror och att det kan bli krangel
pé dagis nir ingen forstar. Det dr helt
forstaeligt att man vill halla barnets rum
orort, som den enda laink man har kvar
till det liv man hade nir allt var som van-
ligt, ndr familjen var som andra familjer.
Det ar normalt att betrakta hérlocken
fran forsta klippningen eller burken med
mjolktander som heliga reliker. Eller att
kédnna att man inte orkar stiga ur singen
pa morgonen for att det dr si langt till
kvillen ndr man fir domna bort igen och
slippa smartan fran det inre saret som
bloder lingtan och ater lingtan efter bar-
net som forsvann.

Men det gar att leva vidare. Nér grubb-
laren inser och godtar att familjen inte
ar en enda kropp utan bestar av skilda
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kroppar som alla har ett eget individuellt
liv. Ndr man star ut med insikten att man
sjdlv inte dger ratten att regissera hidndel-
seférloppet. Nar man har ett hopp som
stricker sig utanfor tiden. Det lilla bar-
nets liv var hans, inte mitt. Hans vag sag
inte ut som min. Han hade sin egen och
jag kunde inte ha gjort nagot for att hin-
dra honom att ga den, hade bara privile-
giet att gd med honom en tid. Som hans
mamma. Som hans pappa. Som bror,
som far- eller morforalder.

Att 6verleva...

For min och familjens ldkningsprocess
var det viktigt att f beritta och ater be-
ritta, nédr vi sjdlva orkade. Det later kly-
schigt men 4dr likval sant. Det dr nodvén-
digt att ndgon orkar lyssna. Méanniskor i
sorg behover biras, stodas, stakas upp,
ges ndring, behover fa forsta att nagon
behéver dem. Har man flera barn hjilper
det nagot, men inte helt och inte alltid.
Ibland behéver en grannfru ta mod till
sig och paminna om att man faktiskt har
ett barn till som har ritt att bli sett. Var
familj hade turen att ha ett par riktigt
goda vanfamiljer som delade vér tro och
fanns tryggt till hands. Deras stod var
oumbdrligt.

Det gavs manga chanser att processa
var sorg, kanske ménga fler an for de fles-
ta, vilket jag tacksamt inser idag. Vi gjor-
de tv-programmet En strimma av hopp,
som handlade om vart sitt att tackla sor-
gen och saknaden. Det gav oss ytterligare
en mojlighet att sdtta ord pa det svara. Vi
fick ocksa delta i en sorgeweekend for fa-
miljer, dar dven barnen fick kunnig hjélp
att bearbeta sorgen pd sin egen niva.

Linge hade jag behov av att tala med
mitt doda barn. Jag har kvar tva fullskriv-
na bocker med monologer till honom
som inte lingre svarade men som jag
tankte mig att lyssnade. Till en borjan var
skrivstunderna dagliga, sedan veckoliga,
manatliga, for att slutligen upphora. Det
kdndes nodvandigt att fa fortsitta kom-
municera. Skrivandet var terapeutiskt
och ett viktigt redskap pd sorgevigen.
En annan terapiform som jag gjorde till
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min var malandet. Jag beh6vde bemastra
saknaden och malade fiktiva, himmelska
virldar, inspirerade av boken Sommar-
landet. De forestillde naivistiska, varma
och ljusa landskap och en fridfull tillvaro
som jag befolkade med ndra och kira
som ldmnat oss, ibland ocksd med sma
barn som andra familjer forlorat.

Kanske 4r jag ndra sanningen ndr jag
idag sdger att jag kommit till négot slag
av punkt. Saknaden finns kvar men jag
orkar inte lingre vara arg och besviken
for att livet skramde upp vér familj. Na-
got av en “det-ar-som-det-ar-och-det-ér-
bra-andé&”-kdnsla har slagit rot och vuxit
sig stark. Om det handlar om resignation
6ver nagot som ligger utanfor min kon-
trollzon eller om det 4r enkel livsvisdom
vet jag inte. Man formas. Kanske négra
av mina vérderingar sett annorlunda ut
om var pojke fatt leva. Jag tror kanske
det. Ddremot tror jag inte att man auto-
matiskt blir en "béttre” manniska genom
motgangar. Det kan ga alldeles tvirtom.
Som ménniskor har vi valchanser i det
mesta men det ar inte givet att vi har styr-
kan att vdlja klokt. Var bakgrund belas-
tar oss olika, men med ritt stod av goda
medmaénniskor kan vi férmodligen l4tt-
are forma oss att hantera katastrofer, s&
att vi klarar av att fokusera pa ljuspunkter
i stallet for att grava ner oss.

... och ga vidare

Niista ar ar det tjugofem ar sedan vér Ed-
die forsvann fran oss. For var familj har
det haft manga konsekvenser. En lillebror
var plotsligt ingen lillebror, nej, ingen
bror alls utan ett ensamt enda barn. Som-
marstugan var inte lingre ett sommar-
paradis och vi valde att silja. Hemmet
byttes for att familjen lattare skulle orka
se framit, leva i de egna livens mening.
Rédslan for att dnnu en familjemedlem
skulle forsvinna var véackt och finns alltid
kvar. Den bottenlosa sorgen, som den s
talande kallas, finns pa riktigt och kunde
under manga ar locka fram en svarthet
sa djup att jag inte hittar lampliga ord att
beskriva. Saknaden kan fortfarande valla
fram som ett litet skred och ldmna efter

sig en karg sorgsenhet som det behovs
ldnga stunder att ta sig ur.

Det ar svért att exakt veta hur forlusten
av vart barn format mig och mina nér-
maste. Det finns ju inget jamforelsema-
terial, bara gissningar. For egen del tror
jag att jag blivit bestimdare med att inte
skjuta upp viktiga saker till morgonda-
gen, hellre fungera enligt devisen “agera
medan du har lust, sig ja till sadant
som vicker gladje och forsok viélja bort
det som fér dig att ma illa, var drlig mot
dig sjalv”. Samtidigt som jag kidnner mig
tryggare ér jag ocksa skorare, kénsligare.
Det fruktansvirda har hint och jag har
overlevt, men sorgen kan knacka pé igen
och jag vet hur den en gang sag ut.

Livet gir vidare och med tiden ldks
sdren. Orden &r inte 16jliga och utan be-
tydelse, det 4r sa det gar. Livet fortsatter,
men hogst troligt i en annan riktning och
saren liks men med mer eller mindre
stramande arr. Det gar att leva med dem,
mer dn dragligt. Ur sorgen och sakna-
den viaxer ocksa en tacksamhet, dver de
ar vi hade varandra och 6ver att livet for
med sig sa mycket annat fantastiskt, bara
man tillater sig gladjen. Till att borja med
kanske man upplever det ljusa och glada
som undantagsbubblor som man stiger
in i for en stund ibland. Med tiden blir
det tvirtom, det dr sorgebubblorna som
ar undantagen.

Nir jag ser tillbaka inser jag att det
trots allt gétt oss val. Ingenting &r givet,
ocksé vi hade kunnat hora till dem som
forlorat modet gatt under. Men det fanns
hjalp och stod for oss, och trost. Det-
samma onskar jag for alla i motsvarande
svdra situation. M

* Enligt webbplatsen globalis.se var barn-
dodligheten &r 1991 bland levande foédda
finlindska barn yngre dn 18 ar sa lag som
6,4/1000 och tredje lagst i virlden. Mer an
90 % av dessa barn dog innan de hunnit
fylla 5 ar. Ar 2013 var siffrorna positivare
(2,6/1000) och man strivar efter att ytterli-
gare minimera barndédligheten i vart land.
(globalis.se redovisar statistik som samlats in
fran nationella statistiker av FN:s barnfond/
UNICEE, Virldshilsoorganisationen/WHO
och FN:s utvecklingsprogram/UNDP)
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FINNS INOM OSS ALLA

Thomas Lundin

ar jag skriver detta ar jag hogt ovan molnen,

nagonstans over Ostersjon. Jorden ér atta ki-

lometer under oss, det kompakta molntécket

sex kilometer nedanfor. Nar jag startade var
det regnigt, gratt och eftermiddagsskymning mitt pa da-
gen. Och morkare ska det bli; minut f6r minut fram till
Thomas tvivlarens dag den 21 december. En trostlos vand-
ring, kan det tyckas. Har uppe ar det klart solsken, babybla
himmel. Och molnen ér ett vitt, ulligt golv. Tankarna far
rymd, sjélen far ljus och det ser sommarvarmt ut. Trots att
monitorn séger att det r 24 minusgrader har pa atta kilo-
meters hojd.

"Hostens morker faller over jorden

Vi famlar runt bland alla krav och borden
Stress och morker dter vdra sinnen

Svart att hitta fram till ljusa minnen

Kom fyll mig med ditt ljus

I hostens larm och brus

I'liv och déd, lust och néd

Hjdilp mig att forstd dom stora orden”

Nér jag var ung dlskade jag hosten. Kanske for att jag ar
f6dd och uppvuxen i Hango, dar hosten innebar att turis-
terna packade ihop och akte hem. Nyponen mognade pé
sandstranderna, lingonen och svampen i tallskogarna pé
udden, tranorna flog soderut. Havet var dénnu varmt och
lockade till promenad stormiga dagar, da vagorna skéljde
over oss pa vagbrytaren. Lindarna pa Boulevarden gulnade
och 16ven f6ll i rusket. Trots att naturen beredde sig fér den
stora vilan, blev det dnda en panyttflodelse for méanskan.
Skolan, hobbyer och rutiner rutade in dagarna. Nya klass-
kompisar, nya ldrare, ny penal och nya suddgummin. Ja,
nér jag var barn élskade jag hosten. Kanske for att jag var
ett barn. I dag kdnns det avlagset. Var hittar jag barnet som
kunde blunda f6r moérkret? Som glatt raknade tranorna i
plogen, som inte horde hur sorgset de sjunger.

Thomas &r artist inom
musik, media och teater.
Han betalar glatt skatt

i Ekendsnejdens sv.
férsamling och hoppas
att pengarna gar till
dem som behéver dem
och till att halla alla
vackra kyrkor i skick —
for oss och eftervarlden.

Foto: Anders Lonnfeldt

“Hostens regn och stormar kring oss viner
Men bakom molnen finns en sol som skiner
Hjdilp mig orka gléidjas, viga sorja

Ge mig kraft och mod att dter borja

Min vandring mot den vdr

Som kommer varje dr

Med kraft och stod, lust och glod

Led mig ritt bland klippor och raviner”

Ja, bakom molnen finns en sol som skiner. Sa mycket att
jag far ta fram solglasdgonen. Nagra kilometer under oss
flyger ett métande flygplan, pa vdg osterut. Och jag inser
att allt forstas dr fast i den egna instillningen. Ocksa har.
Ljuset finns inom oss alla och det giller att tanka sol i dem
man moter och sjilv lysa tillbaka efter basta forméga. I le-
enden och skratt, omfamningar, diskussioner, delade stun-
der, delade bérdor, delade gladjor. En klok vén sa en gang
att vi inte blir dldre - vi blir bara mera. For vi slutar aldrig
vara nagot som vi en gang varit. Den som &r 50 dr ocksa 36,
23, 14 och 7. Ibland far du bdra och trosta ditt inre barn,
ibland ar det samma barn som far lysa upp dig. Lekande
laka och ldkande leka fram en vdg genom morkret. Pa
vandringen mot jul. Mot ljuset. Och de svéra dagarna, da
ljuset sitter langt inne, finns det ju faktiskt ljus av stearin. |

Citaten ar himtade ur "Hostpsalm” av Thomas Lundin & Per Rosenius.
Noterna och texten finns pa adressen www.troochtvivel.nu. Dér kan du
printa ut psalmen och sjunga den sa ofta du vill.

Mitt i livet 3/2015

Genomtankt
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september |

06.09 15 s e pingst - Tacksamhet
=» KI. 10 Ekends kyrka

KI. 12 Gudstjanst vid kolmilan
=» KlI. 16 Tenala kyrka. Musik-AND

13.09 16 s e pingst - Guds omsorg

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 10 Tenala kyrka

KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 13 Bromarvs kyrka GDT

20.09 17 s e pingst - Jesus ger liv

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 12 Tenala kyrka. De aldres dag (sid. 28)
=» KI. 16 Bromarvs férsamlingshem. Psalm-
eftermiddag (sid. 23)
KI. 16 Snappertuna kyrka. Nalle-GDT

27.09 18 s e pingst - En kristen ménniskas frihet

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka. De aldres dag (sid. 28)
=» KI. 18 Tenala kyrka KVM

Mitt i livet 3/2015

HOGMASSOR OCH GUDSTJANSTER

Gudstjansterna ar i regel hdgmassor eller kvallsmassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard. AND = andakt.

| oktober |

04.10 Mikaelidagen - Anglarnas dag

=» KI. 10 Ekenés kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka. Nalle-GDT
KI. 12 Snappertuna kyrka

=» KI. 13.30 Tenala kyrka. Nalle-GDT

=» KI. 15 Ekenés kyrka. Nalle-GDT

11.10 20 s e pingst - Tro och otro

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 14 Tenala kyrka. Familje-GDT.
Skordefest (sid 25)

18.10 21 s e pingst - Jesu sdndebud

=» KI. 10 Ekenas kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka GDT
=» KI. 16 Tenala kyrka. ”Min 6nskesang” (sid. 23)

25.10 Reformationsdagen - Trons grund

=» KI. 10 Ekenés kyrka
=» KI. 10 Tenala kyrka
KI. 12 Snappertuna kyrka

31.10 Allhelgona - De heligas gemenskap
Ljustandning for de férsamlingsmedlemmar
som avlidit under tiden allhelgona 2014 -
allhelgona 2015.

=» KI. 10 Ekenés kyrka

=» KI. 10 Tenala kyrka

=» KI. 13 Bromarvs kyrka

KI. 16 Snappertuna kyrka



|november

01.11 23 s e pingst - Forldt varandra
=» KI. 10 Ekends kyrka

08.11 24 s e pingst - Medborgare i tvd riken

=» KI. 10 Ekenés kyrka. Litterar hogmassa med
predikan av Hilkka Olkinuora

=» KI. 10 Tenala kyrka GDT

=» KI. 12 Bromarvs kyrka

=» KI. 16 Ekends kyrka. Familje-GDT (sid. 25)

15.11 Uppbrottets sondag

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka GDT
KI. 16 Snappertuna kyrka. “Min 6nskesang”
(sid. 23)
=» KI. 16 Tenala kyrka. Musik-GDT

FORBON

o I flera kyrkors vapenhus finns mojlighet att skriva och
limna kvar lappar eller formuldr med 6nskan om férbon
for egen eller andras livssituation. Férbonsimnena birs
fram anonymt i sondagens gudstjénst.

+ Dukan fylla i ett elektroniskt anonymt forbonsformular
pé Ekenidsnejdens svenska forsamlings webbplats. For-
bonsdmnena biars fram anonymt i sondagens hogmassa.

 Du kan personligen ta kontakt med négon anstilld (se kon-
taktuppgifter pa s. 39) gillande forbon eller vanda dig direkt
till forbonsgruppen i Ekens.

Kontakt: eeva.hanner@pp.inet.fi

22.11 Domsondagen - Kristus Herre éver allting
=» KI. 10 Ekends kyrka

KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka KVM

29.11 1 advent - Din konung kommer i 6dmjukhet

=» KI. 10 Ekends kyrka

=» KI. 10 Tenala kyrka. Massa med sma och stora
KI. 12 Snappertuna kyrka

=» KI. 13 Bromarvs kyrka. Méssa med smé och stora

Rerttvis handel
EE‘TE‘:‘: il i‘. -

s b B4 A S -_:;

Vid férsamlingens evenemang och tillstéllningar dar
servering ingar, serveras alltid rattvisemarkt kaffe och
te och ibland @ven o6vriga Fairtrade-produkter.

GEMENSAMMA BONETILLFALLEN

Lordagar kl. 9.30 i olika forsamlingar i Ekends. Foljande
datum i Ekenés forsamlingshem: 26.9, 24.10 och 28.11.

KYRKVARDAR

frivilligverksamhet kan kontakta:
Ekenis kyrka: kyrkoherde Anders Lindstrom,
tel. 0400-527 488, e-post: anders.lindstrom@evl.fi

Tenala kyrka: kantor Sofia Lindroos,
tel. 044-755 3600, e-post: sofia.lindroos@evl.fi

Snappertuna kyrka: kaplan Tuija Wilman,
tel. 044-755 3601, e-post: tuija.wilman@evl.f

Traff for kyrkvirdar i Tenala halls s6 13.9

Traff for kyrkvirdar i Ekends har hallits i augusti.
Nya intresserade ar alltid vilkomna att anmila sig.

Du som vill engagera dig som kyrkvérd inom férsamlingens

direkt efter hogméssan som bdorjar kl. 10 i Tenala kyrka.

Mitt i livet 3/2015
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EKENAS KYRKOKOR ﬁ

onsdagar kl. 18.30-20.30 i forsamlingshemmet fr.o.m. 2.9.

SNAPPERTUNAKOREN

torsdagar kl. 19-21 i Prastgarden fr.o.m. 10.9.

TENALA-BROMARVS ﬁ
KYRKOKOR ﬁ

tisdagar kl. 19-20.30 fr.o.m. 8.9 i Tenala FH/
udda veckor, fr.o.m. 15.9 i Bromarv FH/jamna veckor.

Kyrkokorerna medverkar vid hogmassorna pa Alla helgons dag.

ALLSANGSSTUNDER KRING
SIONSHARPAN

Forsta onsdagen i manaden kl. 17.30 tréaffas vi och
sjunger sanger ur sangboken Sionsharpan:
2.9,7.10,4.11 och 2.12

PROJEKTBARNKOR

Ett barnkorsprojekt startas infor Mikaelidagen, med
malet att koren medverkar i hégmassan den dagen.
Ovningar onsdagar fr.o.m. 2.9 kl. 15-15.30 i Osterby
férsamlingshem, med undantag for 23.9.

Koéren medverkar i hogmassan i Ekenéas kyrka

den 4.10 kl. 10.

VALGORENHETSKONSERT

for diakoniarbetet i forsamlingen

Lordagen den 5.9 kl.16.00 i Ekends kyrka

Fran Sibelius till Stormskars Maja

Visor & sanger, klassiskt och nyare tongangar

Sang: Emma-Sara Raunio och Sara Selenius samt
instrumentalister

Orgel: Niels Burgmann

Programblad 10 €

Arr: Frimurarlogen Axel Gabriel Leijonhufvud i samarbete
med Ekendsnejdens svenska férsamling

MANADENS PSALM

Under ar 2015 gar vi in for att i
olika sammanhang i verksamheten
fordjupa oss i en av psalmbokens
psalmer per manad.

September: 455

Tusen stjérnor glimmar
Anders Frostenson 1960
Torsten Sorenson 1958

Oktober: 393

Ett litet fattigt barn jag ar
Charlotta Lindholm 1872. Bearb.
Claes Fredrik Pira 1874

November: 554

Var Fader och Gud

Helena Schuuladu 1972

Ull-Britt Gustafsson-Pensar 1979
Philipp P Bliss fore 1876

Emma-Sara Raunio Sara Selenius

Niels Burgmann Sofia Lindroos
044-755 3628 044-755 3600

niels.burgmann@evl fi sofia.lindroos@evl fi

Pia Nygard
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi




... i Ekenas kyrka

to 22.10 kl. 19  "Den alskande — Jean Sibelius 150 ar”
Vastnyldndska kammarkoren och Manskdren Raseborg,
dir. Niels Burgmann. Fritt intrade, programblad 15 €

16 31.10 kl.19.30 Konsert pa Alla helgons dag
Bach Cantatas Ensemble, dir. Petr Potchinchtchikov.
Fritt intrdde, programblad 10 €

fr 20.11kl. 19 Arets stora julkonsert
PSALM- Christina Lindberg (SWE), Thomas Lundin, Thomas Ehnroths ork.

EFTERMIDDAG

kring Alfons Takolander i
Bromarvs férsamlingshem

ﬁ ... i Tenala kyrka
s6 15.11 kl. 16  Musikgudstjanst i Tenala kyrka (tvasprakig).

sondag 20.9 kl. 16. Kyrkokéren.i Bjérné, Pernion Iaunlukuoro, under ledning av
) ) kantor Maria Raunio-Alaranta gastar oss och medverkar i
Monica Cleve och Niels Burg- gudstjansten tillsammans med Tenala-Bromarvs kyrkokor.

mann berattar om den Bromarv-
bordige psalmdiktaren. Allsang.
Servering.

ma 30.11 kl. 19 Julkonsert, Susann Sonntag, Jan Johansen (SWE). Intrade.

"M IN O NSKESAN G” Var ocksa Du med och 6nska vilka sanger som skall sjungas!

Sangerna som dnskas sjungs som allsanger, eller av solister, koren eller

kanske av en sanggr . Sangen kan vara en psalm eller nagon annan
TENALA KYRKA den 18.10 kl. 16. sing som bivit kar Do an v Enp g

den 15.11 kl. 16.
Meddela dina 6nskesanger sa fort som mojligt! Fyll i blanketten

Vid onskesangtillfallet i Tenala medverkar nedan och returnera den till Pastorskansliet i Ekends eller Betjénings-
Tenala-Bromarv kyrkokor, Sofia Lindroos, punkten i Tenala senast torsdagen den 24 september om 6nskemalet
Niels Burgmann och Staffan Séderlund m fl. galler Tenala. Eller returnera blanketten torsdagen den 22 oktober om

onskemalet galler Snappertuna. Du kan ocksa ringa in ditt dnskemal
S T till betjaningspunkten i Tenala tel. 2450550 eller ldmna 6nskemalet at
Vid onskesangt!!lfallet i Snappertuna medverkar nagon av forsamlingens anstallda. Meddela garna ocksa ditt eget namn.
Snappertunakoren, Pia Nygard mfl. Bland alla som 6nskat en sang utlottas en cd-skiva.

_______________________________________________________________________>€__

Jag vill att min 6nskesang sjungs i Tenala ( ) iSnappertuna ( )
(Satt kryss for ratt alternativ!)

Min(a) onskesang(er):

Varfor jag vill att sangen (sangerna) skall sjungas:

Var kan sangen hittas om den inte ar en psalm?:

Om du vill kan Du namna:

Namn:

Adress:

Telefon:

23



p -
[}
B
o
"
s
p -
=
c
o
~
S~~~
o
o2}
c
=)
~~
c
-
()
o
(@)
~
w
~
—
€
&
S~~~
=
} -
(4]
al

VUXEN- BARNGRUPPER

Hostterminen inleds vecka 36.

EKENAS
* Droppen: tisdagar kl. 9-10.30 i Osterby férsamlingshem
fran 1.9.
e Drop-in familjecafé: onsdagar kl. 9.30-11.30 i Ekenas
forsamlingshem fran 2.9.

TENALA
e Oppet dagis: torsdagar kl. 9-13 i Tenala forsamlingshem
fran 3.9.

DAGKLUBBAR

Hostterminen inleds vecka 36.

EKENAS
| forsamlingens dagklubb erbjuds barnen inte bara lek, pyssel
och gemenskap utan ocksa mycket sang och musik och till-
falle att stilla sig, samtala och lyssna till bibelberattelser.
e Dagklubb fér 3—-6-aringar: torsdagar kl. 9-12 i Ekenas for-
samlingshem frén 3.9.
e Dagklubb for 4-6-aringar: mandagar kl. 9-12 i Ekends
forsamlingshem fran 7.9.

KLUBBAR FOR SKOLBARN

Hostterminen inleds vecka 36.

EKENAS
Klubb for lagstadiealdern
e Ekenas centrum ma kl. 18-19
e Vesterby skola to kl. 18-19
« Osterby férsamlingshem ti kl. 18-19.

SNAPPERTUNA
Klubb for lagstadiealdern
e Langansbole / Glantan to. kl. 17-18.

TENALA
Juniorklubb
e Tenala forsamlingshem on kl. 15-16.

BROMARV
Lek- och rorelseklubb
e Bromarv skola fr kl. 12.20-13.20

EFTIS

EKENAS s
Férsamlingens eftermiddagshem i Osterby férsamlings-
hem &r oppet for skolbarn varje vardag under skolterminen
12.8-18.12 kl. 12-16.30. Vi erbjuder barnen trygg miljo efter
skoldagen med mdjlighet till aktivitet och vila, ett hdlsosamt
mellanmal och utevistelse.

Helena Hollmérus
044-755 3611

044-755 3607 (Barnkansliet)
helena.hollmerus@evl fi

BARNKOR | OSTERBY

Ett nytt barnkorsprojekt startas upp i borjan av september.
Koren évar fr.o.m. 2.9 onsdagar kl. 15-15.30 i Osterby for-
samlingshem (med undantag for 23.9). Kéren medverkar i
Mikaelidagens hogmassa i Ekends kyrka den 4.10. kl. 10.

UNGDOMSKVALLAR

Hoéstterminen inleds vecka 36.

EKENAS Onsdagar kl. 18-22 i Kulan
TENALA Onsdagar kl. 18.30-21 i Downstairs
SNAPPERTUNA Torsdagar kl. 18-21 i Glantan

"FESTIVAL 24"

Ett helt dygn for ak 5-7, 10.10 kl. 14 - 11.10 kl. 14.
Mycket program samt 6vernattning i Pojo kyrka.

Sista anmalningsdagen 20.9,

anmal till markus.andersson@evl.fi Pris 15 €.

FAMILJEKVALLAR

Ekenas forsamlingshem onsdagar kl. 17.30-19.30.

26.8 Upplevelsevandring utomhus, lek, sang, kvallskakao
och smorgas i klubbutrymmet

30.9 Anglatema infér Mikaelidagen! Kvallskakao och smér-
gas.

28.10 “Vart basta recept ar respekt!” Barbro Nase och Ann-
Sofi Storbacka fran familjerddgivningen besdker oss
med anledning av dess 10-arsjubileum. Denna gang
blir det skilt program for vuxna och barn. Barnpass-
ningen i nedre vaningen 6ppnar kl. 17.30, program-
met for de vuxna borjar kl. 18 i 6vre vaningen. Fran
en meny med 12 tankesprak, riktlinjer eller recept
for en béttre parrelation eller ett mera harmoniskt
familjeliv (se s. 34-35) far publiken vélja vad de 6ns-
kar hora om under kvéllen. Samtidigt serveras nagot
smatt “i god caféstamning”. Sang och musik med
Nonette. Pa barnens program finns lek, hobby och
egen servering.

18.11 Familjejippo kl. 18 i 6vre
vaningen. “Kurkvaak-grodor!”
En humoristisk och sportslig
forestallning som forevisar
dockteaterns olika tekniker
for hela familjen. Forestall-
ningens stjarnor ar Bror
Brunnpanna, Knyte Knepig,
Stig Simfot och Stina Skrov-
ben! Efterat servering 1€/pers
till forman for dagklubbens fadderbarn.

Ellen Malvina Qvarnstrém
0400-291 334
ellen.qvarnstrom@evl fi




GUDSTJANSTER MED SMA OCH STORA

TENALA

Familjegudstjanst och skordefest s6 11.10 kl. 14
(Obs tiden!) i Tenala kyrka

Barn fran klubbarna medverkar. Kyrkkaffe, -saft och
auktion i forsamlingshemmet efterat. Donerade skor-
deprodukter saljs till forman for Kyrkans Utlandshjalp.
Hémta gédrna din gava till kyrkan eller ge den fére
festen till nagon av de anstallda.

Massa med sma och stora pa forsta advent s6 29.11
kl. 10 i Tenala kyrka

Nallegudstjanst Mikaelidagen s6 4.10 kl. 13.30 i
Tenala kyrka

EKENAS

Nallegudstjanst Mikaelidagen s6 4.10 kl. 15 i Ekends kyrka
Familjegudstjanst med ballongfest pa Fars dag s6 8.11 kl. 16 i
Ekenas kyrka. Barngrupper medverkar, kyrksaft och tarta.

Familjegudstjanst s6 30.8 kl. 16 i Snappertuna kyrka
Nallegudstjanst s6 20.9 kl. 16 i Snappertuna kyrka

BROMARV

Nallegudstjanst Mikaelidagen s6 4.10 kl. 12 i Bromarvs kyrka
Massa med sma och stora pa forsta advent s6 29.11 kl. 13

i Bromarvs kyrka

FEST FOR FORSAMLINGENS 10-ARINGAR

Véalkommen pa fest! Du som fyller 10 ar &r bjuden till festen for alla tioaringar.
Den hér gangen halls den i Tenala forsamlingshem fredag 20.11 kl. 18-20
med ett ballongkalas, program och lekar. Transport ordnas fran Snappertuna,
Ekends och Bromarv. Du kommer att fa en personlig inbjudan med posten.
Anmal dig till festen senast 13.11, till Tom Blomfelt.

UTDELNING AV BARNBIBLAR

I VAR NYA FORSAMLING har vi en situation dar

varje av de tidigare férsamlingarna foljt sin egen

tradition vid utdelningen av Bibel for barn: vid

dopet, till 4-aringarna, eller till 7-aringarna. Det

kommer fortsattningsvis att drdja nagot ar innan GUD TAl
forfarandet blir helt forenhetligat. Vart langsiktiga ':” ”"_"4 Al
mal ar att 4-aringarna far en enklare barnbibel e
lampad for deras alder och att 7-aringarna far

den traditionella Bibel for barn. L 4 ﬂ »

Foljande i tur ar (framst) de barn som ar fodda

under tiden juli-december 2011.

Det blir en 4-arsfest med utdelning av boken GUD TAR

HAND OM MIG mandag 31.8 kl. 18 i Ekenas forsamlingshem.

Tom Blomfelt, 040-845 3942
tom.blomfelt@evl fi

Markus Andersson, 044-755 3635
markus.andersson@evl fi

Barnens
bibelviska

| samarbete med Karis-Pojo
svenska forsamling gor vi
en liten undersokning gallande
vilka barnbiblar som mest
uppskattas av barn
i olika aldrar.

Vill du och din familj vara
med och hjalpa till?

Ni far lana hem en vaska
med 5 olika barnbiblar som
ni kan bekanta er med i
1-2 veckors tid, fyller sedan i
en blankett och returnerar
vaskan.

Kontakta Helena.

Kjell "Wikis" Wikstrém, 040-821 53 27
kjell.wikstrom@evl.fi




P —
()
©
=
4%}
IS
p—
=
=
(@]
7
S~
4%}
DN
=
>
~
c
P -
(49}
fa)
o
A
wv
—
=
IS
O
S~
c
p—
(49}
a)

26

UNGDOMSGUDSTJANST

TENALA
Onsdag 25.11 kl. 18

EKENAS

Onsdag 30.9 kl. 18

Torsdag 29.10 kl. 19 (storsamling med alla konfirmander)
Onsdag 25.11 kl. 18

ANMALNING TILL SKRIFTSKOLA

EKENAS och
Infotillfalle med utdeling av anmalningsblankett i Ekenas kyrka
onsdag 9.9 kl. 16.15.

TENALA
Sondag 13.9 i Tenala férsamlingshem efter hgmaéssan som
borjar kl. 10.

STORSAMLING FOR KONFIRMANDER

Ekenas kyrka torsdag 29.10 kl. 19 - 21

Vi skall testa pa nagot nytt: Alla konfirmander fran hela
Ekenasnejdens svenska férsamling under samma tak, alla
behover vara pa plats! Kul samvaro och tilltugg efter det i
Ekends forsamlingshem.

Personlig inbjudan med ndarmare uppgifter om transport
m.m. skickas till &rets samtliga konfirmander.

ARETS HOSTDAGAR — VEM VET?

Hostdagarna for ungdomar arrangeras 30.10-1.11 i
Toijala. Temat det har aret ar “Vem vet?”. Dagarna bjuder
pa traditionellt program som konserter, verkstader, café,
show, massor, andakter, gemenskap och skoj. Ta dina van-
ner med och kom pa HD!

Busstransport ordnas. Anmal senast 9.10 till Tom Blomfelt.

BROMARV
Sondag 13.9 i Bromarvs kyrka efter hogmassan som borjar
kl. 13.

SAMARBETE INOM SMABARNSPEDAGOGIK

Den EVANGELISK-LUTHERSKA KYRKAN I FINLAND har en lang tradition
av samarbete med kommunerna gillande smabarnsfostran, som idag bendmns
smédbarnspedagogik. Samarbetet har under aren forverkligats i samverkan nér den
kommunala smabarnsfostran utvecklats och i mentorskap. Sirskilt konkret har
samarbetet tagit sig uttryck i regelbundna besok i daghemmen, nér kyrkans barn-
och familjearbetare hilsat pa.

Nya tider och ett fordndrat samhallsklimat har fort med sig en omarbetning av

lagtexten med nya formuleringar. I Lag om smabarnspedagogik, som tradde i kraft

1.8.2015 stipuleras fritt formulerat att aktorer inom sméabarnspedagogik skall

- ordna mangsidig pedagogisk verksamhet med utgangspunkt i barns lek, rorelse,
konst och kulturtradition samt ge barnet positiva upplevelser av ldrande

- ge fardighet att forsta och respektera den allménna kulturtraditionen samt vars
och ens sprakliga, kulturella, religisa och livsaskadningsmissiga bakgrund
Killa: www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1973/19730036)

Laginnehallet talar for att samarbetet mellan kommun och forsamling fortsatter. I
kulturfostran ingar religionsfostran som skall ge barnen en sund allménbildning
inom religion och livsaskadning. Att visa barnen pa kulturtradition och ge dem
fardigheter att forsta andra, inbegriper manga vinklingar och dér ar férsamlingens
anstéllda sakkunniga i sin vinkel. Ndr forsamlingen kommer pé besok presenteras
var kristna kulturtradition och religion p4 ett sitt som anpassats fér sma barn.

Av hénsyn till allas trosuppfattning respekteras féraldrarnas 6vertygelse och de
har ocksa mojlighet att vilja om deras barn deltar eller inte i forsamlingens besoks-
stunder.

Mitt i livet 3/2015

I EKENASNEJDENS SVENSKA FOR-
SAMLING, som pa sitt omréde har flera
orter och dnnu flera daghem, har barn-
ledare Helena Hollmérus tidvis haft
brada veckor nir varje daghemsgrupp
fatt traffa henne tre ganger per termin.
Med tjugofem olika grupper blir det inte
mindre dn 75 dagisbesok bade host och
var. Huvudsakligen 4r det grupper for
3-6-dringar som besokts men eftersom
flera daghem har blandgrupper har det
hént att ocksa 1-2-aringar tagit del av
programmet.

Dagisbesoken har ofta gjorts i anslut-
ning till kyrkoarets hogtider. I samband
med jul och pésk har de langt handlat
om att forbereda barnen for den jul- och
paskkyrka som foérsamlingen inbjudit
till och som daghemmen och familje-
dagvarden deltagit i.




Kom med och visionera, stét och blét idéer om férsamlingens
verksamhet i “Glantan”, onsdagen den 9 september mellan
kl. 18 och 20. Alla &r vdlkomna med, unga och gamla. Pa
plats finns ledaren for kyrkans barn- och familjearbete Helena
Hollmérus samt ungdomsarbetsledare Markus Andersson. Pa
programmet finns lek och pyssel for de yngre, diskussion,

info och mingel. Forsamlingen bjuder pa en saltig kvallsbit.
Om man ar forhindrad att delta, men har tankar och idéer,

LANGANSBGLE

o

REGELBUNDET:

Ungdomskvall torsdagar kl. 18-21 i Glantan,
inleder terminen v. 36.

Skolbarnsklubb torsdagar kl. 17-18 i Glantan,
inleder terminen v. 36.

kan man géarna ta kontakt per telefon eller e-post.

VALKOMMEN IGEN!

Glada barn och vinlig personal vilkom-
nar nir forsamlingen kommer péa besok
till Préstkulla daghem.

Bade barn och personal dr ute pa garden
ndr vi kommer men pé en kort stund har
alla kldtt av sig ytterkliderna och slagit sig
ner i en stor ring pa golvet. Helena plockar
fram bade det ena och det andra i rekvisita-
form. Kristi himmelsfirdsdag ar aktuell
och idag far barnen lyssna till berittelsen
och se den gestaltad med olika hjalpmedel.
Direfter far de sjilva bygga berittelsen med
hjalp av sma materialbitar.

Helena séger att hon trivs med sitt upp-
drag, hon tycker om sma ménniskor. Hon

Sang och musik ar viktiga bitar i smabarns-

pedagogiken och nar férsamlingen kommer

pa besok sjungs det vanligtvis mycket.

., 2

Text och foto: .
YVONNE LINDSTROM

har alltid blivit vl mottagen och persona-
len pa de olika stillena ar angeldgen om
att hon skall komma igen. Ibland har hon
séllskap av en kantor eller en prist, liksom
den hdr dagen nir kantor Sofia Lindroos
ar med och jag sjilv, for att se hur ett dagis-
besok gar till.

Daghemsforestindare Trude Lindholm
med sin personal, Lena Hinds och Marina
Lindholm, tycker att det bara ar bra nir
Helena kommer och halsar pa. Hon hdmtar
med sig manga goda idéer och infallsvink-
lar som de gédrna plockar upp under andra
tider och ett regelbundet besokssystem &r
utmarkt och skapar en vettig kontinuitet.

Alla lyssnar intresserat nar
Helena berattar.

Man hjélps at att stéda ubp och.plocka ihop
rekvisitan.

Barnen far lana varsin korg
med material for att bygga
sin egen beréttelse.
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27



©
c
°rQ
—
o]
ia)
~
c
©
w
2
~
—
(4%}
w
4
()
-
=
~
c
o
=Z
A
av)

DAGTRAFF

EKENAS

Dagtraff med lunch i Ekenés forsamlingshem
Tisdagar kl. 12. Lunchavgift 7 €

15.9 Gast: Ulrika Wolf-Knuts och Lars-Runar Knuts
Tema: Resa till Nepal

20.10 Gideoniterna presenterar sitt bibelarbete

17.11 Gast: Elsa Tenhonen
Tema: Koptiska kyrkans retreatcenter Anafora utanfor
Kairo i Egypten

SNAPPERTUNA

Dagtraff i Snappertuna forsamlingshem
Torsdagar kl. 13.30.

10.9 Livsgladje med musik
8.10 Gideoniterna presenterar sitt bibelarbete
12.11 Gast: Elsa Tenhonen
Tema: Far6arna
10.12 Julfest

TENALA

Pensionarstraff i Tenala forsamlingshem
Onsdagar kl. 14, skjuts ordnas, kontakta Sonja/be-
tjaningspunkten i Tenala (f.d. pastorskanliet).

16.9 Vi ser pa utfardsfilmen
21.10 Sofia presenterar Sionsharpan
18.11 Gast: Elsa Tenhonen

Tema: Faroarna

Under traffarna laser vi aven ur boken "Trakten dar
Gud log” av Bernt Martensson

BROMARV

Pensionarstraff i Bromarv forsamlingshem
Onsdagar kl. 13.30, skjuts ordnas, anmal till Manne.

2.9 Tema: Fralsarkransen

7.10 Vi ser pa utfardsfilmen

411 Gast: Elsa Tenhonen
Tema: Faroarna
Julfest i december (datum i f6ljande nummer av MIL)
Under traffarna laser vi aven ur boken “Trakten dar
Gud log” av Bernt Martensson

DIAKONI | EKENAS OCH SNAPPERTUNA
Kontakt & adress:

Larssonsv. 1

10600 Ekenas

Kontakt & adress
Sockenvagen 13
10520 Tenala

TISDAGSLUNCH

i Ekenés forsamlingshem tisdagar kl. 12.
Lunchavgift 7 €
Varmratt och kaffe serveras 6.10, 3.11 och 1.12

Ldt budet gd och ta gdrna med dig en véin!!

BASAR

Lordag 28.11 kl. 11-13 i Ekenas férsamlingshem

Forsaljning av sota och saltiga bakverk och annat gott,
lotterier, loppisfynd och cafe.

Medverkande: Diakoni- och missionskretsen, Kenya-
missionskretsen, Missionsboden, Bikupan och Sol-
kransen.

JUBILARFESTER

TENALA: Onsdag 7.10 kl. 13 i forsamlingshemmet
BROMARYV: Onsdag 14.10 kl. 13 i forsamlingshemmet
EKENAS: Onsdag 21.10 kl. 13 i férsamlingshemmet

For alla som fyller 75, 80, 85, 90 eller 95 under tids-
perioden 1.7-31.12 i Ekenas centrum, pa Bromarvom-
radet och pa Tenalaomréadet. | Bromarv omfattar det
hela aret.

DE ALDRES DAG

TENALA

Sondag 20.09 med hégmassa kl. 12 i Tenala kyrka,
varefter Tenala marthaférening bjuder pa mat och
kaffe i forsamlingshemmet. Kontakta diakon Sonja
vid behov av skjuts.

BROMARV

Sondag 27.09 med hogmassa kl. 12 i Bromarvs
kyrka, varefter forsamlingen bjuder pa mat och kaffe
i forsamlingshemmet. Kontakta Manne Strandberg
vid behov av skjuts.

DIAKONIRESURSEN

En grupp for dig som vill vara med i férsamlingens
besokstjanst.
Kontaktperson: Carita Englund tel. 040-5729510

DIAKONI | TENALA OCH BROMARV

Marianne Strandberg
040-8274583

OPPET Sonja Knuts-Séderlund

tisdag kl. 9-10
040-7553604

mandag kl. 9-10
Carita Englund
040-5729510
carita.englund@evl.fi

040-8396733
sonja.knuts-soderlund@evl.fi

Stodperson for diakoniarbetet



KRETSAR

EKENAS

Diakoni- och missionskretsen i férsamlingshemmet
Mandagar kl. 13
Kontaktperson: Carita Englund tel. 040-5729510

Kenya-missionskretsen i forsamlingshemmet mandagar kl. 15
Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrom tel. 2413026

Foérsamlingens forbonsgrupp samlas varannan torsdag (10.9, 24.9, 8.10,
22.10, 5.11, 19.11, 3.12 och 17.12) for att be for olika forbénsamnen. Ar
det nagot du vill att vi ber for sa tag garna kontakt eller skriv ner ditt bone-
amne och ldmna in den pé pastorskansliet i Ekenas. Mark kuveret med Eeva/
forbonsgruppen. Du kan ocksa skicka e-post till eeva.hanner@pp.inet.fi Vi
behandlar bonedamnena konfidentiellt. Ta kontakt om du vill delta i grup-
pen. Kontaktperson Eeva Hanner.

Ekends stodgrupp for minnessjuka och narstaende samlas en gang i ma-
naden 8.9, 13.10, 10.11 och 8.12 kl.14-15.30 pa Larssonsv. 1. Gruppen &r
ett samarbete mellan Ekendsnejdens svenska forsamling och Minneslots Ny-
land. F6r narmare info ring Carita Englund tel. 040-5729510 eller Susanna
Oster tel. 0400-321239.

Kyrkobroderna i forsamlingshemmet férsta méandagen i manaden kl. 18.
Kontaktperson: Hans Wall tel. 040-572 9501.

Pa djupet — bibeldiskussionsgrupp i férsamlingshemmet i regel sista tors-
dagen i manaden kl. 19. Diskussionen leds av teol.dr Karl-Gustav Sandelin.
Start 27.8.

Cellbonegruppen for unga vuxna en gang i veckan hos en cellmedlem.
Kontaktperson Anna Lindblad tel. 040-759 6273.

TENALA

Missionskretsen tréffas varannan tisdag kl. 13-15 i Tenala forsamlingshem,
nedre vaningen. Vi dricker kaffe, handarbetar (den som vill), tar del av in-
formation fran de missionsfalt férsamlingen stéder, hogléaser och diskuterar.
Nya deltagare ar alltid valkomna med! Start: 15.9.

Bonekvall i forsamlingshemmet. Vi samlas en torsdag/manad kl. 18-20 i
nedre vaningen (ingang via diakonikansliet) for att sjunga, lasa bibeln och
be for olika boneamnen. Hostens datum ar: 24.9, 22.10, 19.11 och 10.12.
Om du inte kan delta men vill att vi ber for nagot som ligger pa ditt
hjarta, kan du kontakta Sonja per tel. 040-8396733 eller epost: sonja.knuts-
soderlund@evl.fi
Du far vara anonym om du vill men vi som ber har ocksa tystnadsplikt.

HMatbank

Rushapanki

EKENAS MATBANK

ar ett samarbetsprojekt mellan Ekenas-
nejdens svenska férsamling, Raaseporin
suomalainen seurakunta, Missionskyrkan,
Metodistkyrkan och lokala livsmedelsaffarer.
Ekends Matbank verkar i en affarsfastighet pa
Bjorknasgatan 29-31.

Matutdelning torsdagar kl. 14

fr.o.m. september.

Upplever du att du ar i behov av mathjalp
sé tveka inte att ta kontakt med diakoni-
arbetarna Carita eller Sonja.

Verksamheten resulterar i vissa fasta utgifter
sasom hyra och el och vi &r tacksamma for
alla ekonomiska bidrag.

Vill du ge en donation till f{érman fér Mat-
banken ar kontonumret FI 1755496610000287,
marke: Ekenas Matbank.

Du fér ocksa gérna hora av dig om du vill
bidra med din arbetsinsats.

A 4

V A |
TENALA-BROMARV MATBANK

ar i forsta hand ett samarbete mellan for-
samlingen och Sale. Matutdelning tors-
dagar kl. 14 fr.o.m. september i Tenala
férsamlingshem.

Kontaktperson:

Mona Andersson
040-548 47 83

A 4

VALKOMMEN PA KOTTSOPPA!

Fredag 6.11 kl. 11-13 saljs Missionskretsens
kottsoppa i Tenala férsamlingshem till forman
for forsamlingens missionsprojekt. Soppan
kostar 5 €/portion. Lotteri.

DIAKONIHJALP

Understdd till férsamlingens diakonihjalp som stoder
familjer och enskilda personer i forsamlingen kan
betalas in p& kontonumret. FI 1755496610000287
Marke: Diakonihjalp

FAMILJERADGIVNINGSCENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

Tidsbestallningar:

ti och to kl. 9-10
onkl.13-14

Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

Ny besoksadress:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru




MISSIONS
BODEN

Ekendsnejdens svenska férsamling

KOM & GOR
PRISVARDA FYND!

OPPETHALLNING:
TORSDAG kl.15-19
LORDAG kl.10-14

KOM IHAG MISSIONSBODEN
ndr du stadar eller férnyar
hemma eller vid gdvoinkop!

VARUMOTTAGNING:

ALLA TORSDAGAR OCH LORDAGAR.
Det gar ocksd att ringa kontaktpersonen
och komma 6verens om leverans.

Boden tar tacksamt emot hela och rena
varor. Inkomsterna av férséljningen gar
till vélgorenhet.

KONTAKTPERSON:

Gita Lindholm
tel. 040-518 0301

Jarnvagsgatan 15, 10600 Ekends

BIKUPANS
VARUMOTTAGNING

Bikupan/Jirnvigsgatan 15

i Ekenis med ingdng frin girden.

Oppet: torsdagar kl. 15-19
lérdagar kl. 10-14

Om tiden inte passar eller om du har
frégor, ring ndgon av kontaktpersonerna:

* Gita Lindholm  040-518 0301
* Viveca Lindblom 040-729 3950
¢ Marianne Borg ~ 040-830 9343
* Thina Wikstrom  040-593 8588

e

pS!
G*Woﬂ GAVORCHT

DU KAN BIDRA
till Bistindsresursen genom att kopa ett
gavokort till f5rman for behovande. Korten
kan du ge vidare som present. Korten finns i
valdrerna 10€, 15€ och 20€ och kan kopas i
Bikupan samt pd pastorskansliet.

Det dr populdrt att ga pa

LOPPIS

— kom en sving via Missionsboden!

Missionsboden i Ekends har funnits
linge, haft flera olika namn och olika
adresser. Sedan ar 2003 finns vi pa
Jarnvigsgatan 15 i fastigheten med det
passande namnet ”Bageriet”. Agarbyte
i borjan av ar 2014 medforde forind-
ringar.

Det har rivits viggar, malats ytor och
byggts en del nytt. Resultatet blev en
uppsnyggad och ljus lokal med utrymme
ocksd for mobelforsiljining. De gamla,
langa bageriborden har vi behallit dels
som utmdrkta avstdllningsytor och dels
som minnen fran en svunnen tid.

Missionsboden befinner sig vigg i vigg
med Bikupan med sin bistandsverksam-
het, som ifjol hostas flyttade en trappa
ner. Kundunderlaget har dkat mérkbart
pa bada stallena, ménga kunder hittar in
till loppis niar de kommer till Bikupan.
Informationstavlor pa husets gavlar har
ocksa hjapt till att gora oss synliga.

Missionsionsbodens intikter (utover
hyra) gar till mission, bistand och lokal
diakoni.

Arbetet skots med frivilliga krafter och
vill du komma med s& ar det bara att ta
kontakt.

PROSTERIETS MISSIONSDAG

Sondag 18.10 med start i hogmassan i Ekends kyrka kl. 10.




Fralsarkransen 20-Aar:

BoOnen Fader var
och Fralsarkransen

Text: TUIJA WILMAN

"Kom till var klass och be-
ratta om bdénen Fader var.”

Ungdomsarbetsledaren Kaari-
na Hakkarainen fick denna
fraga i samband med ett skol-
d besok. Under hemresan fing-
b - rade hon pa sitt armband som
hon fatt tidigare pa sommaren. Armbandet hette

Fralsarkransen och aret var 2000. Tank om hon
kunde é&skadliggora bonen Fader var med hjalp av
de olika pérlorna i Frélsarkransen? Kaarina funde-
rade och funderade. Gudspérlan berittar om Gud,
den sandfirgade Okenpirlan talar om svérigheten
och kampen om att hitta den rétta vigen, den bla
bekymmerloshetspérlan omfattar ocksa vart dagliga
brod... Det var ocksa svart. Den svarta nattparlan
hor ihop med frestelser, tankar om att Gud har 6ver-
gett mig, 14t mig aldrig hamna i en sadan situation.
Hur &r det med jagpérlan? Kan man tdnka att min-
niskan bar ocksa pa Guds namn och jag ska lira mig
att betrakta mig som Guds skapelse.

Sa sméningom f6ll alla bitar pa sina platser och
Kaarina kunde fornojt konstatera: Det hir kunde
fungera! Kaarina ingick ocksa i en grupp som ar-
betade med att utveckla det andliga i konfirmand-
arbetet. Resultatet blev boken Konfirmandingeln
som utkom &r 2003 och Kaarinas texter om Fader
var och Herrens vilsignelse fanns med i den. Det
kandes bra att kunna kombinera det vasentliga i den
kristna tron och Frilsarkransen som hade blivit en
kar van.

Mera kan du upptidcka pa Kaarinas internetsida: www.
rukoushelmet.net

Kaarina Hakkarainen: Helmeilyd. Rukoushelmet kouluikd-
isten eldmdssd. 2009. Helsinki: Poikien ja tyttojen kes-
kus - LK-kirjat.

Kaarina Hakkarainen, Siv Jern, Eero Jokela, Martin Lon-
nebo, Ann-Sofi Storbacka: Konfirmandingeln. 2003.
Helsingfors: Fontana Media. Stockholm: Verbum.

De runda parlornai
Fralsarkransen stammer bade
till antal och innehall i bonen
Fader var. Vid varje parla kan
du fundera pa vad just det
bdneavsnittet ar for dig.

Text: KAARINA HAKKARAINEN

Grip tag om Fralsarkransen. Tank,
sdg, kann, vaga tro: Jag ar har, Gud
ar har, det ar alldeles tyst.

Gudspdrlan

Gud ar helig, fordold, granslos,
allsméktig. Anda &r Gud néra oss.
Han ar vart livs ljus.

Du kan be: Fader var som ar i him-
melen

Jagpdrlan

Mitt i det enorma varldsaltet, pa
det lilla jordklotet, &r manniskan
obetydlig som ett dammkorn. And3
skapade Gud manniskan till sin
egen avbild.

Du kan be: Helgat varde ditt
namn

Doppdrlan

Maénniskan &r medborgare i tva
riken: tidens och evighetens,

det synliga och det osynliga, det
jordiska och det himmelska. Dopet
ger oss vart medborgarskap i

Guds rike. Mitt i vardagslivet kan vi
soka, se, uppleva hur Guds rike blir
verklighet.

Du kan be: Tillkomme ditt rike

Okenpdirlan

Vart liv ar fullt av situationer dar vi
maste valja, fatta beslut, handla.
Livet &r inte latt och entydligt. Vi
kanner inte framtiden, vi vet inte
vad som ar bast for oss.

Du kan be: Ske din vilja, sa som i
himmelen sa och pa jorden

Bekymmerl6shetspdrlan

Gud har gett oss livet. Han vet vad
vi behover. Vi ér skapade av honom.
Han tar hand om oss. Hur vi dn be-
kymrar oss kan vi inte forlanga vart
liv med ett enda 6gonblick.

Du kan be: Vart dagliga brod giv
oss idag

<&

Kdrlekspdrlan

Vi bryter mot Guds vilja pa manga
satt. Det vi gor och det vi lamnar
ogjort sondrar vart forhallande

till Gud och var nésta. Vi behover
Guds forlatande karlek.

Du kan be: Forlat oss vara skulder

Offerpdrlan

Gud har skapat oss till att leva
tillsammans med andra manniskor.
Gud alskar oss och av hans karlek
far vi kraft att alska varandra.

Du kan be: ... sa som ock vi forlata
dem oss skyldiga dro

Hemlighetspdrlorna
Du kan i ditt inre be om forlatelse
och forlata sadant som du bar pa.

Nattpdrlan

I livets dystra stunder &r det en-
samt och morkt. Frestaren viskar:
Var din egen gud, ga din egen vég,
Gud har dvergett dig. Det kdnns
som om Gud var borta.

Du kan be: Och inled oss icke i
frestelse

Uppstdndelsepdrlan

Kristus har uppstatt fran de doda.
Han har 6vervunnit nattens, mork-
rets och dodens makt. Frestaren ar
besegrad. Vi far leva i enhet med
Gud.

Du kan be: ...utan frals oss fran
ondo

Gudspdrlan

Gud ér helig, allsmaktig, var herre
och kung. Det bekanner vi da vi
ber:

Ty riket ar ditt och makten och
hérligheten i evighet. Amen.
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Pa missionsuppdrag i Senegal
— hjalp till de mest utsatta

Missiondrerna Anna och Bertrand Ti-
kum hjilper Senegals lutherska kyrka att
na ut till fattiga och utsttta manniskor.
Uppdraget ar utmanande: Hur ska en li-
ten, fattig kyrka kunna moéta de enorma
behoven?

I Senegal lever de flesta pa jordbruk
eller fiske. Befolkningen pé& landsbyg-
den dr utsatt och saknar social trygghet.
Kyrkans medarbetare moter dagligen
ménniskor som representerar de mar-
ginaliserade i sambhdllet: foraldralosa,
funktionshindrade, sjuka och ensamma
ménniskor.

- Hur ska kyrkan, som kdmpar med sin
egen ekonomi, gora for att mota dessa
ménniskors behov? Den fragan stills vi
ofta infor i vart arbete, sdger Anna, som
tillsammans med kyrkans anstéllda arbe-
tar for att utveckla diakonin i de 13 for-
samlingarna.

Anna hjilper kyrkan att bli annu battre
pa att na ut till och tjana de hjalpbeho-
vande. Hon har bland annat gjort en
omfattande kartldggning av kyrkans dia-
koniarbete. Tack vare den kan kyrkan nu
utveckla sitt diakoniarbete i rétt riktning.

- Pastorerna ér alla verens om att dia-

Mitt i livet 3/2015

Anna och Bertrand
Tikum tillsammans
med dottrarna Nicole
och Ronya. Anna och
Bertrands arbete stods
av Ekenasnejdens
svenska férsamling.
Foto: Privat

konin ér en av kyrkans och ddirmed varje
forsamlings viktigaste uppgift. “En kyr-
ka som inte satsar pa att hjalpa de mest
svaga och utsatta har helt forlorat fokus”,
svarade flera av pastorerna i intervjuerna
i samband med kartliggningen, sdger
Anna.

Kvinnornas réster blir hérda

Anna har fatt en senegalesisk kollega som
hjalper henne i arbetet: Mame Coumba
Faye. Med Mames hjilp har kyrkan lart
sig att lyssna pé kvinnornas asikter.

- Vad 4r kvinnornas visioner for kyr-
kans diakoni? Vem anser de att dr svagast
i samhéllet, och hur kan man ga till viga
for att hjalpa dem? Det édr ocksa viktigt
att lyssna pd ungdomarna och barnen i
forsamlingen samt evangelisterna, sdger
Anna.

Den lilla lutherska kyrkan i Senegal
gor mycket for att hjilpa dem som inte
far stod av nagon annan. Kyrkan erbju-
der bland annat utbildning, diakoni, dri-
ver byutveckling och samhallspaverkan.
Hjdlpen nar alla, oavsett religion. Kyrkan
har goda kontakter till den muslimska
befolkningen.

Text: JOANNA
LINDEN-MONTES (FMS)

Lokala proffs i kampen mot fattig-
dom

Kyrkan i Senegal ar relativt ung och stér
darfor infér manga utmaningar. Den
strivar efter att bli sjilvforsérjande, men
vagen dit ar fortfarande lang. Bertrand ar
med och ger stéd och rad i denna pro-
cess.

Bertrand arbetar som finansiell rad-
givare bade for den lutherska kyrkan i
Senegal och for de finlindska bistands-
projekt som kanaliseras via Finska Mis-
sionssallskapet. Han har ocksa ansvars-
uppgifter vid kyrkans avdelning for
personalfragor.

- Jag har koordinerat rekryteringen av
personal till kyrkans utvecklingsprojekt.
Nu har vi professionella och engagerade
anstéllda for sitt arbete i kampen mot fat-
tigdom, sdger Bertrand.

Paret Tikum inledde sitt missiosnupp-
drag dr 2011. De dr bosatta i Fatick med
sina tva dottrar, fyradriga Ronya och tva-
ariga Nicole. m

Mame Coumba Faye, Annas kollega i
utvecklingen av diakoniarbetet. Foto:
Anna Tikum



VISSTE DU ATT?

® Anna Tikum, (tidigare Vikstrom) ar fodd 1974
i Sibbo.

e Bertrand Tikum ar fodd 1978 i Bamenda,
Kamerun.

® Senegals lutherska kyrka, grundad 1987,
ar en fattig minoritetskyrka med femtusen
medlemmar. Majoriteten av medlemmarna bor
pa landsbygden.

® Finska Missionssallskapet har sdnt missiondrer
till landet sedan 1974. For tillfdllet har FMS
cirka 130 missionarer ute i varlden. De arbetar
med olika expertuppgifter tillsammans med
olika kyrkor och organisationer.

. = LR 1
Diakoniseminarium i Fatick f6r Senegals lutherska kyrkas préster. Folj FMS pa Facebook:
Tillsammans diskuterade man diakonins nuldge, dess utmaningar www.facebook.com/finskamissionssallskapet

och férsamlingarnas visioner. Foto: Anna Tikum

Ov4E H139VvSI1d ‘0104

Senegals lutherska kyrka verkar bland den fattiga befolkningen pa landsbygden.
Kyrkan hjélper bade genom diakoni och utvecklingssamarbete.
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Recept om kriser: Kriser hor till
livet. Sok hjélp i kriser. Det dr
styrka.

amiljeradgivningscentralen Rase-

borg firar i ar sitt 10-arsjubileum.

Temat for firandet &r: ”Vért bdsta
recept ar respekt” En av inspirations-
kallorna till temat har varit en originell
kokbok, som nirmast kan beskrivas som
en bok om matlagningens filosofi. Bo-
ken av Lotta Lundgren fran 2014 heter
”Tio lektioner i matlagning — men kan-
ske allra mest om hur man gér nar man
lagar mat” Den innehaéller naturligtvis
matrecept, men huvudinnehéllet i boken
handlar om matlagning som omsorg om
sig sjalv och andra. Ett typiskt citat ur bo-
ken &r: "Matlagning handlar om sinnlig-
het, generositet och omsorg, inte om regler
och perfektion” Hon har alltsa inte bara
recept pa god mat utan ocksé recept for
ett gott liv.

Infor jubileet har vi pé familjeradgiv-
ningscentralen utarbetat 12 tankesprak,
riktlinjer eller recept for en battre par-
relation eller ett mera harmoniskt famil-
jeliv. Recepten innehéller insikter och
erfarenheter fran familjeterapeutiskt
arbete, studier och forskning. Den ge-
mensamma nidmnaren for alla recept kan
sammanfattas i ett enda ord: respekt.

I det har sammanhanget vill jag lyfta
fram receptet som handlar om forhall-
ningssittet till livets olika kriser. En kris
handlar om att man hamnar in i en situa-
tion da ens erfarenheter och kunskaper
inte ricker till for att bearbeta det svéra.
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Vart basta recept ar

RESPEKT

Det hinder da man stélls infor plots-
liga och ovéntade hindelser som t.ex. en
olycka, en forlust av en nérstaende, att bli
arbetslos eller att bli utsatt for vild. Men
det kan ocksé handla om en tid di livet
behover ta ny vindning och det giller
att fatta avgérande beslut. Det kan t.ex.
handla om att flytta hemifran, borja stu-
dera, flytta ihop med sin dlskade, fa barn
eller bli pensionerad.

Sedan gammalt har det funnits ett vanligt
synsdtt pd hurudan en typisk finlandare
ar. En finldndsk man eller kvinna ses som
stark och tystlaten, som en som har den
ooversittliga egenskapen “sisu”. Styrka i
finlandsk bemarkelse ses som en med-
fédd egenskap, som man antingen har
eller inte har. Till bilden av finlandarna,
bade som individer och som nation, hor
synen pa att vi” dr sddana som med sisu
och hart arbete har klarat av att bygga
upp landet pa nytt efter de hirda krigsar-
en. Vi har, enligt denna nationella sjilv-
bild, lyckats alldeles sjalva, utan hjalp uti-
fran. Darfor ska vi fortsattningsvis bara
skota vara egna affarer och pé sin hojd ge
rad at andra som &r svagare 4n vi.

Den hir bilden av den typiska finlén-
daren och det tappra och hederliga lilla
landet ar bade férenklad och pad manga
punkter osann. ”Vi” klarade oss inte ge-
nom de svara dren utan hjilp. Ser man pa
Finlands nirhistoria trader ocksa en an-
nan bild fram. Finland tog faktiskt emot
hjilp utifran genom hjilpforsandelser
och nédlan. Ett stort antal finlindare
sokte sig en bittre tillvaro utomlands.

Uppfattningen om att styrka 4r en

medfodd egenskap har fitt nya dimen-
sioner av den vidsterlandska, frimst ame-
rikanska synen péa framgang. Vem som
helst kan lyckas, det géller bara att arbeta
tillrackligt hart. Den som misslyckas ar
helt enkelt inte tillrdackligt stark, miss-
lyckandet ér ens eget fel.

Forskning om aterhdmtning efter kriser
stoder inte bilden av att den ensamme &r
stark. Det gor inte heller alla deras livs-
erfarenheter som har sokt och fatt hjalp i
en svar tid av livet. I stallet for att tala om
styrka nir det handlar om bearbetning av
en traumatisk hdndelse har allt fler borjat
anvanda begreppet resiliens. Det betyder
aterhdmtningsformaga, erfarenheten av
att ha utvecklats genom krisen och att
uppleva sig ha blivit starkt genom svarig-
heterna. Begreppet resiliens anvands for
att synliggdra ssmmanhang och samspel.
Att fokusera pa resiliens hellre dn pé styr-
ka lyfter fram omgivningens, familjens
och vinnernas betydelse f6r dterhdmt-
ningen.

Ensam och sjalvtillracklig ar inte stark,
sdrskilt inte i langden. For tillfallet frodas
idéerna om de starka individerna som
lyckas, och om det tappra och sjélvtill-
rackliga folket som inte behover bry sig
om omvirlden, men de hir idéerna ar
skadliga och kortsiktiga. Det ar styrka
att soka hjalp nér ens egna resurser inte
riacker till. Kriser ar inte bara negativa
och skadliga, de ger ocksd mojligheter
till nytdnkande, férdndring och mognad.

Ann-Sofi Storbacka
Familjerddgivare/forsamlingspastor



Recept nr 12: Kdrlek dr allt frdn respekt till mycket varma kdnslor.
Njut av de varma kdnslorna ndr ni kdnner dem, men bygg relationen pd

respekt.

ag dr usel pa att komma ihédg
todelsedagar, brollopsdagar och
jular. Jag skriker ar de manniskor
som jag dlskar. Na, vad siger du?”
Kunde du gissa att det hér citatet ar ett
frieri? Det ér faktiskt ett frieri ur filmen
”Ingen ndd” dér han som friar, spelad av
Richard Gere, friar s har till henne, som
spelas av Kim Basinger, som i sin tur utan
den minsta tvekan svarar ja. Och s& kan
vi da forestilla oss att de levde "lyckliga i
alla sina dar” allt medan han glomde alla
jular, brollopsdagar, hennes och barnens
fédelsedagar och for jamnan skrek &t
bade henne och barnen?

Vad &r karlek?

Terapeuten Pia Mellody ger i sin bok The
Intimacy Factor, som jag ser det, en av de
bésta definitionerna pa karlek: Kdrlek dr
ett kontinuum som omfattar allt fran res-
pekt till mycket varma kdnslor. Vanligen
ar det de mycket varma kinslorna som
uppfattas som kdrlek. "Karleken ér borta”

sager manga par nar de inte lika ofta el-
ler lika intensivt som under forilskelsen
kanner de varma kidnslorna. Det ar latt
hént att man glommer den forsta delen
av Mellodys definition pa kirlek: allt frin
respekt till mycket varma kéanslor.

Relationsforskare vid ex. The Gottman
Institute hivdar pa basen av sin forsk-
ning - dar man bl.a. intervjuat tusentals
par géllande vad de anser varit det vikti-
gaste som burit dem i deras relation - att
vanskap och respekt visade sig vara det
viktigaste och ger den djupaste tillfreds-
stdllelsen i parrelationer.

Man behover inte nédvandigtvis kinna
s& varma och berusande kinslor for var-
andra. Vad man nodvéindigt behover ér
respekt. Vid respekt gar gransen for vad
som kallas kirlek. Respekt och karlek hor
ihop. Respektloshet har alltsa inget med
karlek att gora.

Vad &r respekt?
Nér jag var liten anvandes ordet respekt

inte sdllan i bemarkelser som att lyda na-
gon eller att vara radd for nagon. Fort-
farande hor jag ibland ordet anvéndas pa
de sdtten. Jag anser att det dr viktigt att
upptécka ordet respekt pa nytt. En rela-
tion som préglas av respekt préglas av
hénsyn, omsorg, omtanke och ansvar i
stort som i smatt. Man ger rum for den
andra och man ger rum f6r varandra.
Respekt ér inte heller bara inre kinslo-
tillstand utan respekt dr i allra hogsta
grad handlingar och beteenden. I en
parrelation som praglas av respekt delar
parterna ansvaret pa parrelationens alla
omrédden; allt fran ex. ekonomi, kom-
munikation, sexualliv, beslutsfattande,
fostran av barnen om man har sédana,
hushallsarbete till fritid och semestrar.

Ett belénande recept

Njut av de varma kénslorna nar ni kén-
ner dem, men bygg relationen pa respekt.
Respekt ar belonande for parrelationen.
Den ger den djupaste tillfredsstéllelsen
i parrelationer. Man kan ocksé uttrycka
det s har: varma kénslor tenderar att
visa sig i relationer ddr man visar respekt.

Barbro Nase
Familjeradgivare

Familjeradgivningscentralen Raseborg

"Vart basta recept ar respekt!”

firar 2015 sitt 10-arsjubileum med temat et
"Vart basta recept ar respekt”

Jubileumsfesten dger rum torsdagen
den 1 oktober 2015 kl. 13 i forsamlings-
hemmet i Pojo, Orkdalsvagen 6

Program bl.a.:

Festféreldsning: Jan-Erik Nyberg, chef fér familje-
radgivningsbyran i Pedersore prosteri, TM, familjerad-
givare, sexualterapeut, familjeterapeut, prast

Musik: kantor Niels Burgmann med band

Mbjlighet att bekanta sig med familjeradgivningscentra-
lens mottagningsutrymmen, Pojo, Orkdalsvégen 6, bostad
2 fore festen kl 11.30 — 12.30 och efter festen.

Samarbetspartners och évriga intresserade &r
varmt vilkomna!

Barbro Nase och Ann-Sofi Storbacka
fran familjeradgivningen besdker

oss onsdagen den 28 oktober med
anledning av 10-arsjubileet.

Skilt program for vuxna och barn.
Barnpassningen i Ekenés férsamlings-
hems nedre vaning dppnar kl. 17.30,
programmet for de vuxna borjar kl. 18
i Gvre vaningen. Fran en meny med
12 tankesprak, riktlinjer eller recept
for en béttre parrelation eller ett mera
harmoniskt familjeliv far publiken valja
vad de 6nskar hdra om under kvallen.
Samtidigt serveras nagot smatt “i god
caféstdmning”. Sang och musik med
Nonette.

P& barnens program finns lek, hobby
och egen servering.
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Text och foto:
MARKUS ANDERSSON

Dé jag skulle bli foralder for forsta gangen var
forvantningarna givetvis hoga. Vanner och
bekanta, med erfarenhet av foraldraskapet,
lovade mig en vindpunkt i livet som var unik
pa alla sdtt och vis. Och dessa l6ften holl.

Knappast nagot har férdndrat mig som per-
son sa mycket som da jag blivit foralder.

Manga ar de som lovar varandra villkorslos
kirlek, men jag hdvdar att inget &r sa kravlost
som den tillit, pa grénsen till dyrkan, som ett
spadbarn kan frammana mot en vuxen. Aven
om jag i jobbet har predikat om Guds kirlek
som en fader i forhallande till ett barn, sd in-
sdg jag i nagot skede att jag inte hade haft en
aning om vad det egentligen innebar fore jag
blev en fader sjilv. Sedan gick det upp ett ljus:
Aha, det dr det hér det handlar om!

Men allt detta var vantat och jag var forbe-
redd pa det.

De trisk av angest som var hirt samman-
flitade med den euforiska lyckan var jag dare-
mot fullstdndigt oférberedd pa.

Jag tror ju egentligen att varje nybliven for-
ilder, med eller utan ord, lovar sig sjélv att bli
den bésta fordldern négonsin. Och dérfor blir
det forsta trasket av dngest — kinslan av otill-
racklighet, mycket jobbigt och ytterst person-
ligt pa ett valdigt smértsamt sétt.
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Det som inte senare betraktat tycks
vara en stor grej blir ett ooverskadligt
hinder d4 man iakttar det, efter tre veck-
or av jobb pd dagen och sémnlosa nétter
pa natten.

I mitt fall borjade det med ifragasit-
tandet av ratta blojor, ratt sorts mat, ratt
bilstol, ratt dygnsrytm osv, osv. Allt detta
och mycket dartill in absurdum.

Vilmenande medmaénniskor i kom-
bination med viltaliga och overtygande
marknadsférare far ett annars stabilt
sjalvfortroende pa fall, Overraskande
snabbt, da det serverar sina budskap &t
en mycket utvakad, nybliven far. D4 man
dnnu spar pd med daligt samvete Gver att
man inte racker till, tillrackligt mycket,
vare sig for barn, partner eller arbetsgi-
vare dr katastrofen nira 6verhangande.

Lixan "good enough” ar en tuff lixa att
ldra sig, ungen gar nog oftast helskinnad
ur detta, har jag insett senare, men at-
minstone jag fick tornar som satt i linge.

Samtidigt lirde jag mig ocksa att om-
varlden, kanske till synes, ar vanligt in-
stdlld till smébarn, men detta dr bara en
yta som bestar sa lange allt fungerar en-
ligt accepterad praxis. Alla som &kt i en
fullsatt buss eller sparvagn med ett hys-
teriskt skrikande barn i famnen vet vad
jag talar om...

Det var jattejobbigt och jattehilsosamt.
Samtidigt var jag ju ocksa sprickfardig av
lycka och den cocktailen &r rdtt span-
nande att erfara.

Men jag véxte och kom igenom detta,
och nista ldxa l4t inte vénta pa sig. Nasta
lixa kommer jag inte att kunna "komma
igenom” pa samma sitt, den upprepas,
i olika tappning och med olika utform-
ning, gang pa gang i evinnerliga variatio-
ner.

Den jobbigheten ser ut sahir: Varje
ar, da vi for forsta gangen édker ut till vér
holme, sitter jag pa berget och ser pa
nér ungarna leker vid vattnet. Ungarna
vet (jag har upprepat det ménga ganger)
att det ddr svarta pa det slita berget, vid
stranden, dr vata alger och dessa ar hals-
brytande hala. Forr eller senare skall na-
gondera ungen prova dndd. Da finns det

tva alternativ. Antigen kan jag ryta till,
ungen ifrdga kanske lyder, tycker jag dr
tjatig men gor som jag séger, och lar sig
ingenting. Alternativt kan jag lata ungen
fortsitta och forr eller senare halkar hon
i. Hon lar sig antagligen en lidxa, som hal-
ler i hela sommaren, men hennes ankla-
gande blick, d& hon kravlar sig upp, 4r
som syra pd faders-sjilen och de facto
kan man sla sig ganska duktigt. Sa vad
skall jag vilja?

Denna problematik gar sedan igen i
ordkneliga versioner och varje géng ér
det nastan lika svart att avgora vilketdera
alternativet som 4r det vettigaste i just
den situationen.

Men det kanske ar det som foraldra-
skap handlar om i slutdndan, att hitta
en balans mellan att jamna marken f6r

mycket eller lamna “vind-for-vag” i for

stor utstrickning. Atminstone si hir
langt, i mitt liv, har det nog varit en
resa dér jag ofta undrar vem av oss som
egentligen ér fostraren och vem som ér
den som fostras. M
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Wistawa Szymborskas

arje litteraturvdn ar in-

tresserad av Nobelpris-

kommittens beslut. Blir

den som nista gang far
nobelpriset en ny favoritforfattare
eller inte? En av mina personliga
favoriter bland nobelpristagarna ar
den polska poeten Wistawa Szym-
borska. Jag uppfattar inte henne som
sarskilt svarlast. En del av hennes
dikter handlar om vardagliga iakt-
tagelser som hon formulerar pa ett
sddant satt att det inspirerar lasaren
att de det storslagna i det lilla. T andra
dikter granskar hon omvirlden och
kommenterar politiska och histo-
riska skeenden med bade humor och
ironi, ofta ur en ovintad och frasch
synvinkel.

Wistawa Szymborskas

POESI

Ann-Sofi Storbacka

Wistawa Szymborska (1923 -
2012) levde storsta delen av sitt liv i
Krakow och verkade som poet, es-
sdist och Oversittare. Nobelpriset i
litteratur 1996 ledde till att litteratur-
vanner runt om i virlden upptackte
hennes skenbart enkla dikter, som
samtidigt r filosofiskt reflekterande
och stillsamt ironiska. Hon har skri-
vit dikter om vardagliga erfarenhe-
ter, som t.ex. katters sitt att sorja en
dod husse eller somldsheten under
vargtimmen mellan kl. tre och fyra
pé natten. Men hon har ocksé skrivit
dikter om stunden i baren just innan
terroristen skall utlésa den bomb
han har placerat dar eller om de fal-
lande ménniskorna fran tvillingtor-
nen i New York den elfte september.

LASNING UNDER MORKNANDE HOSTKVALLAR
BOKSLUKARNAS BOKTIPS:

Hannah Shah: Imamens dotter — min vdg till frihet, 2010
Juan Gabriel Vasques: Ljudet av sddant som faller, pocket 2014

Joyce Carol Oates: Ankans bok, 2011
Kerstin Ekman: Hunden, haftad 2014
Kate Atkinson: Liv efter liv, 2015

Louise Boije af Gennas: Hogre dn alla himlar, pocket 2011
och BId koral, pocket 2012. Finns @nnu en tredje del i serien:

Folk av en frdimmande stam, 2014

Hér ér ett smakprov pa en av
hennes dikter:

Tre hogst besynnerliga ord

Medan jag sager ordet Framtid
blir forsta stavelsen forfluten.

Medan jag sager ordet Tystnad
bryter jag den.

Medan jag sager ordet Ingenting
skapar jag nénting som inte ryms i
nagot intet.

Oversiittning av Anders Bodegard.

Dessutom tipsar vi om barn- och
ungdomsbdckerna av Ulf Stark och

Henning Mankell

Vart klassikertips den har gangen ar: Alberte-
serien av Cora Sandel som finns i manga

upplagor och utgavor. Alberte och Jakob, Alberte
och friheten och Bara Alberte.

BOKSLUKARNA samlas under hosten onsdagar 26.8, 30.9, 21.10 och 25.11 kl. 17-19
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Kontaktuppgifter

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
Pastorskansliet Ekenas (vard. 9-13)

ekenasnejdens.forsamling@evl.fi

Betjaningspunkten Tenala (ma-to kl. 10-12)

www.ekenasnejdensforsamling.fi

019-241 1060
Telefax: 019-241 2688
019-245 0550

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
PB 68, 10601 Ekenas
Sockenv. 13, 10520 Tenala

Kyrkoherde Anders Lindstrom
Kaplan Staffan Séderlund
Kaplan Tuija Wilman

Kaplan Monica Cleve

Forsamlingspastor/familjeradgivare Ann-Sofi Storbacka

Kantor (B) Niels Burgmann

Kantor (C) Sofia Lindroos

Kantor (C) Pia Nygard

Diakonissa Carita Englund

Diakon (vakant)

Diakon Sonja Knuts-Soderlund
Ungdomsarbetsledare Kjell Wikstrém
Ungdomsarbetsledare Tom Blomfelt
Ungdomsarbetsledare Markus Andersson

Ledare for barnverksamheten Helena Hollmérus

Ledare for eftermiddagshemmet Ellen Malvina Qvarnstrém

Informat6r Yvonne Lindstrom

Kanslist Marina Asten

Kanslist Petra Fagerstrom

Kanslist Karola Forsstrom

Vardinna (Ekends) Gun-May Ekstrom

Vardinna (Tenala/Bromarv) Mona Andersson
Forsamlingsmastare (Ekends) Hakan Lindroos
Forsamlingsmastare (Tenala) Henrik Holmberg

Forsamlingsmastare (Bromarv) Karita Lindgard

Forsamlingsmastare t.f. (Snappertuna) Tove Holmstrom

Diakonistodperson (Bromarv) Marianne Strandberg

0400-527 488
0400-640 786
044-755 3601
044-755 3627
044-300 1707
044-755 3628
044-755 3600
044-755 3634
040-572 9510
040-755 3604
040-839 6733
040-821 5327
040-845 3942
044-755 3635
044-755 3611
0400-291 334
044-508 1527
019-241 1060
019-241 1060
019-245 0550
040-567 4616
040-548 4783
040-761 5072
0400-806 137
040-743 6649
044-755 3744
040-827 4583

anders.lindstrom@evl.fi

staffan.soderlund@evl.fi

tuija.wilman@evl.fi

monica.cleve@evl.fi

ann-sofi.storbacka@evl.fi

niels.burgmann@evl.fi

sofia.lindroos@evl.fi

pia.nygard@evl.fi

carita.englund@evl.fi

sonja-knuts-soderlund@evl.fi

kiell.wikstrom@evl.fi
tom.blomfelt@evl.fi

markus.andersson@evl.fi

helena.hollmerus@evl.fi

ellen.gvarnstrom@evl.fi

yvonne.lindstrom@evl.fi

marina.asten@evl.fi

petra.fagerstrom@evl.fi

karola.forsstrom@evl.fi

gun-may.ekstrom@evl.fi

mona.andersson@evl.fi

carl-hakan.lindroos@evl.fi
henrik.holmberg@evl.fi
karita.lindgard @evl.fi

tove.holmstrom@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)

Ekonomidirektor

Christer Lindvik

Gravarenden/kremering

Carita Siltanen (chef fér begravn.vasendet)
Susanna Maatta (kanslist)

Charlotta Laukkanen (trddgardsmastare)
Ramsdals lagergard

Nina Asén-Nyman (vardinna)

Osterby forsamlingshem

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-241 1540

0400-488 374

0400-540 022
044-755 3603
040-523 1648

019-244 8015
040-563 8813

019-241 5293

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

carita.siltanen@evl.fi
susanna.maatta@evl.fi
charlotta.laukkanen@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik
nina.asen-nyman@evl.fi

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas




Hosten ar min t/bﬂ Herre.
Jagé/skar 5clotcmbcrkvé//ar5
morka, ny'uka vérme.

Hdsten ger mig ingen oro,
bara vila.

Tack for try heten

i mérka kvallar. Tack for ro
mitt | storm och regn.
Herre, tack for ;,;gcn Vaxt

oc/l mognaa/ arrorar

- ndrmare a’/g for vay'c o1

Caroline Krook,
ur Bén helt enkelt




