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Himmelska
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Hjalpledaren
och
skriftskolan

0 Johannes 15:5

Jag ar vinstocken, ni &r grenarna.
Om nagon ar kvar i mig och jag i
honom bar han rik frukt: utan mig
kan ni ingenting gora.




Hoppet

ar en grund som bar

Det menar vi i kyrkan. Det menar vi i Ekendsnejdens svenska
forsamling. Vad innebir det d4 att ge utrymme f6r hoppet? Ar det
bara ett naivt satt att ga runt det definitiva for att slippa acceptera?
En gnutta enfaldig verklighetsflykt? Inte alls. Att leva i hoppet &r
att inta en héllning dér det gér att andas trots trycket over brostet,
ett sétt att se mening med livet, en strimma ljus i det svarta.

Hoppet dr nagot vi rdknar med. Det bér oss. Vi tror att mén-
niskan behéver kunna hoppas, bade pé en bittre morgondag, pa
att det finns en mening med livet och pa att det gar att leva i en
trasig varld och dndé leva ett riktigt liv. Vi tror ocksé pa ett liv som
fortsatter dér tiden och det kinda rummet tar slut (sid. 11). Och
inte minst sétter vi vart hopp till ndden, den gudomliga forlatel-
sen som &r gratis och kravlds och som nir den levs ut paverkar var
interaktion med varandra.

Pa randen till en ny hésttermin lyfter redaktio-
Dar _ nen fram hoppfulla &mnen sdsom tacksamhe-
vetskap 1nte ten i att 4 bo i ett fritt och demokratiskt styrt
finns far det land som vuxit fram ur tidigare generationers
racka me hopp om en bittre framtid (sid. 8). Vi hoppas
hoppet och tror pa en virld dir véra insatser skapar
forutsattningar for en jamlik dialog 6ver lands-,
religions-, kultur- och traditionsgridnser - medvand-

rare med varandra som vi alla ar (sid. 6).

Aven framtidens hopp, de unga, lyfts fram. De drver jorden och
det vi byggt upp och skapar av det den framtid som skall bara nya
generationer. Vi hoppas pa dem, vi tror att de klarar av ocksa det
som vi inte har gatt i land med. De unga har en lika sjalvklar plats
i forsamlingsarbetet som varje annan alderskategori (sid. 18).

I den nya serien Kyrkoherden och de krangliga begreppen be-
handlas denna forsta gang det laddade begreppet synd. Fordjupa
dig gérna i artikeln som accentuerar befrielsen som ger levnads-
hopp ocksa dar sondring dragit fram.

Och slutligen - for att fullinda helheten - méts du som ldsare
av vattenskulpturen Hope (Hopp) redan pé parmen. En skulptur
som pekar mot framtiden, fylld av fruktbarhetens symbolik.

Vi gér mot host och samtidigt monteras naturen ned. Likasa i
kyrkoaret forbereder vi oss for mognande och d6d. Av erfarenhet
vet vi att livsgnistan dtervander. Vetskapen ger trygghet men dér
vetskap inte finns far det racka med hoppet - var barande grund.

YVONNE LINDSTROM
redaktor
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INGENS SKORDEJIPPO
Sondag 1.10 kl. 12-15 i Snappertuna

PROGRAM | KYRKAN
KI. 12 Skordeandakt

PROGRAM | FORSAMLINGSHEMMET
KI. 12.30
e Servering av bratwurst frén grillen,
kaffe och saft
¢ Bakluckeloppis (Avg. 5 € betalas pa plats)
Anmaln. senast 27.9 kl. 10 till pastorskansliet,
tfn 019-241 1060
e Forsaljning av lokala skordeprodukter
(10 % av intakterna till valgérenhet)

Dagen arrangeras i samarbete med den lokala
Martha-avdelningen, FBK, lokala producenter, NSP

FORSAMLINGSTRAFFAR

e Torsdag 12.10. kl. 18 hemma hos Gunnel Holmstrom, Listerbyvdgen 13.
¢ Torsdag 16.11. kl. 18 hemma hos Karita och Per Lindgard, Bromarvvagen 1855.

Vi tréffas kring ett intressant tema och umgas. Varmt valkomnal!

NadT

2017!

Reformationen 500 ar

PILGRIMSVANDRING

Fredag 15.9.
Start kl. 10 fran Tenala kyrka —
Trollshovda kapell.

Lunch i Trollshovda skolhus.
Returtransport.

Anmalning till Monica Cleve,
tfn 044-755 3627.

Valkommen till

TRADITIONELLT
HOSTIJIPPO

Onsdag 6.9 kl. 18-20 i och vid Tenala
forsamlingshem

e korvgrillning, pilkastning
e kaffe och saft
e tipsrunda for sma och stora

¢ Info om hostens verksamhet i for-
samlingen
Il St:Olofs volleyboll-turnering

for 3-mannalag. Anmal lagen till
Tomppa senast 1.9

Alla intakter gar till missionsprojekt som
forsamlingen stoder.

o)

Frivilligutbildning
sid. 35

Nalle-kyrka 24.9
se sid. 30

September — november 2017

Pastorskansliet i Ekends
Larssonsvagen 1, tfn 019-241 1060
Besoks- och telefonmottagning
Mandagar-fredagar kl. 9-13

Betjaningspunkten i Tenala
Sockenvagen 13

Ingen telefonmottagning.

For telefonbetjaning ring 019-241 1060

(pastorskanliet i Ekenas)

Besoksmottagning:
Mandagar och torsdagar kl. 10-12

Bade pastorskansliet och betjanings-
punkten ar stangda féljande datum p.g.a.
personalens fortbildning: 30-31.8
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Ledaren

Tillhérighet

och gemenskap

Hésten ar snart har. Kurser och aktivi-
teter av olika slag borjar. Tidigare nit-
verk reaktiveras. Sommarpausen ar ofta
avsedd for verksamhet av annat slag 4n
den regelbundna host- och vinterverk-
samheten. Det betyder att vart sociala
natverk dndrar i relation till vilken tid
pa aret vi befinner oss i. Dessa ramar
kan ge en trygghet och 6ppna upp for
spontana moéten och aktiviteter. Det ar
accepterat att ta en paus. Alla gor det.

Jag har under sommaren reflekterat
over tillhorighet och gemenskap. Jag
har last lite facklitteratur men desto
mera skonlitteratur. Ett stindigt ater-
kommande tema dr gemenskap och
utanforskap, som leder till invecklade
processer och stundom olyckliga hand-
lingar. Manniskans lingtan efter till-
horighet och gemenskap &r grundlag-
gande och upphér aldrig. Méinniskan
ar en social varelse som vill relatera till
andra. Gemenskap och tillhérighet ger
mervarde i livet.

Vi kanske ler i forsiktighet nér vi berét-
tar om tondringarnas sitt att forsoka
forklara och skapa egen fordel genom
att héanvisa till att “alla andra far nog
gora si och sd”. Vi vuxna vet ju battre.
Men vuxenvarlden kanske inte &r s& an-
norlunda. Vi fragar kanske inte langre
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om lov, men vi foljer garna modellen;
“alla andra gor sd, alla andra var ddr, det
dr klart att man mdste vara med”. Ton-
aringens och den vuxnes argumentation
ar lika. Samma inre drivkraft finns kvar.
Att fa hora till ganget och fa tillhora en
utvald krets. Stérre eller mindre.

Ur ett psykodynamiskt och gruppre-
laterande perspektiv kan vi reflektera
over detta resonemang. Vi kan ocksa
stdlla oss fragan hur det kinns att vara
innanfor eller utanfor. Vi kan tinka pa
utanforskapets konsekvenser. Vi kan
fundera pa roten till mobbning. Vi kan
tanka pa saken ur ett globalt perspektiv.
Vilken dr min roll? Vad styr mina val?

Vi vet ocksa att vi manniskor har olika
behov av tillhorighet. En del kan inte
existera utan ett stort socialt utbyte, for
andra racker det med mindre. En del
lever av sociala sammanhang, far sin
néring och energi av det, andra lever i

sociala sammanhang utan att samman-
hanget ger kraft, kanske snarast tar. Den
grundlaggande likheten ér att alla rela-
terar till andra men man gor det bara
pa olika sitt och i olika prioritering.
Vetskapen om detta omsatt i reflek-
tion kan gora oss alla mera lyhorda for
vara medménniskor och hjélpa oss till
storre insikt om oss sjédlva. For hur vi d4n

'BLAND
- 2 MAsT,
GA INAOTFORE Man

vander pa saken kommer det att finnas
béade introverta och extraverta person-
ligheter i de sammanhang vi berors av.
De flesta av oss har drag av bada sidor
men nagon del dvervéger i var person-
lighet. Jag tycker att denna insikt kan
forbittra vir kommunikation och var
interaktion. Varje ging vart insiktsfalt
vidgas okar var kunskap.

Det stora avgérs i det lilla. Vardagens
beslut blir som ringar pa vattnet. Mén-
niskan behover gemenskap och tillho-
righet. En manifestation for det goda
ar aldrig forgéves. Ibland kréavs det att
simma mot strommen for att finna kal-
lan. Ibland méste man ga inat for att
hitta utat.
ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde



, HJALP 0SS ATT HITTA
" ettt || EKENAS LUCIA

Bromarvs kyrka l6rdag 2.9 kl. 18-19 2017!

Las narmare pa sid. 28

Teaterpjasen

Einar

Se narmare sid. 20

llI

Info om anmalningstid m.m.
pa sidan 21

Under kalasdagarna bjuder Ekendsnejdens
svenska férsamling pa evenemang med litterdra
fortecken i form av ett publikt samtal och

en litterar hogmassa. Gaster ar biskop Bjérn
Vikstrom som samtalar med kyrkoherde Anders
Lindstrom och journalisten Camilla Lindberg
som predikar i h6gmassan.

EKENAS FORSAMLINGSHEM
Torsdag 9.11 kl. 19
Ett samtal om karlek utgaende fran boken

Kdrlekens mdngfald av Bjorn Vikstrom (Fontana
Media 2017)

Foto: Lina Enlund

EKENAS FORSAMLINGSHEM

Sondag 12.11 kl. 10

Litterar hogmassa — Forlat varandra!
Predikan: Camilla Lindberg | Liturgi: Anders
Lindstréom | Musik: Niels Burgmann

Oratoriet “Skymning,
gryning — att stiga ut
ur krigets skugga”

Musik: Thomas Enroth
Text: Thomas Lundin

Dirigent Nils-Petter Ankarblom

Solister: Soren Lillkung, Therese
Karlsson, Margaretha Nordqyvist,
Erik-André Hvidsten

Symfoniorkestern Orchestra
Aurora Finlandica, 100 kor-
sangare och musiker

Biljetter: Forkop Luckan, Studio-
ticket, Netticket | 30 € + exp.
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Text: MONICA CLEVE Foto: MARKUS ANDERSSON

Det finldndska samhdillet
dr mangkulturellt och
Ekendsnejden dr en del
av den globala varlden.
Ett av livets kéinnetecken
dr fordndring och éven
den andliga kartan
fordndras. Det finns

ett behov att reflektera
over den kristna trons
forhdllande till andra
religioner. Det dttonde
budet om att du inte
skall vittna falskt mot
din ndsta gdller Gven for
religionsméten.
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edan 1800-talet har demokratin vuxit fram i

vast, kvinnans stéllning i samhalle och kyrka har

forbattrats. Sexuella minoriteter jamstalls battre

an forr genom lag- attitydférandringar i den
100-ars jubilerande Republiken. Folkvandringarnas tid
ar dock inte forbi utan aterkommer sorgligt nog tidevarv
efter tidevarv. Inte den sjélvvalda flyttningsrorelsen
bland medvandrare som har ett val utan den ofrivilliga
flyttningsrorelsen som &r en stor utmaning men ocksa en
rik mojlighet.

| det finlandska samhallet har det varit en inforstadd
kod att varken fraga en medvandrare om 16neuppgifter,
politisk- eller religionstillhérighet. Denna kod lars

aven ut till nyfinlandare pa integrationskurser i landet
men dr egentligen forlegad kunskap. I dag generaliseras
religionstillhorighet och individen gloms latt bort. Det
andliga klimatet har hardnat och kénslor styr oftare

dér sakkunskap saknas. Misstro ar ett slags otro dér det
fraimmande inte vdlkomnas, dir medvandraren med
annan tro exkluderas i "vdrlden i byn”.



Skapandet av goda méten hor ett kristet liv till. En central
tanke i var kristna tro dr att ha gemenskap med Gud och
med varandra. Religionsméten hor darfor till en kristens liv.
Gemenskap betyder att det finns rum for dialog och tolkning.
Kultur och tradition bér vi med oss och det kan vi generost
dela med oss av i vaxelverkan med vandraren av annan tro.

Minga gemensamma grunddrag finns hos de stora varlds-
religionerna. Samtliga bejakar ett “stérre” och erbjuder en
livsvag att vandra. En uttalad praxis finns det vill sdga hur
man i praktiken praktiserar sin tro, ett konkret exempel pa
detta dr bon. Omsorgen om nistan dr ett annat gemensamt
kannetecken och innebdr ett etiskt handlingsmonster. Lira
och trossatser ingér vilket i praktiken betyder Ordet, de ord
vi anvander i bon, liturgi eller gudstjanstordning och i pre-
dikan.

Den kristna traditionen ar en relationell vdg som erbjuder
dialog. Vi far fortsatta forundras och leva i vart dop da vi blev
Guds barn. Vi far kalla Gud for Far. Gud blev manniska ge-
nom Sonen Jesus Kristus. Anden &r hjélparen eller sjalavar-
daren i vara liv. Treenighetens sanna mysterium.

Gud stracker ut sin hand mot alla folk och det samma ar
vi kallade att gora som kristna. Vi 4r kallade att modigt méta
medvandraren av annan tro. Kristus kom for alla, korset och
uppstidndelsen ér tecken pa en ny tid dér fordndring och hopp
ar det som far béra var virld. En god tumregel ér att lyssna
in, bemo&ta med respekt den andres trostolkning och samtala
kring sadant som &r gangbart allméngods.

Internationella fotbollsspelare kan detta redan varlden 6ver
da de sdger nej till rasism. Livet dr ett lagspel och de riktigt
stora stjdrnorna vet att det &r laget som ér storst och inte in-
dividen. I forsamlingssammanhang &r helig och respekt ba-
rande ord som kan bygga lagspelet vidare i tro, i hopp och i
karlek med en dnnu okédnd vén.

Den gyllene regeln ir multireligids. I Matteus evangeliet
(7:12) kan vi ldsa att: “Allt vad ni vill att manniskorna skall
gora for er, det skall ni ocksé gora for dem. Det édr vad la-
gen och profeterna séger” Den gyllene tonen inkluderar och
fostrar till framkomlighet. Ar man trygg i sin egen tro sa ar
man inte rddd for den andras Gvertygelse heller. Det vi som
kristna skall gora dr att fokusera pa nad och karlek och élska
var medvandrare.

Var lutherska tradition betonar Guds nad i Kristus. Gud ér
god och séledes kallan till allt gott. Guds vasen &r kirlekens
och han ger oss goda gavor, bade jordiska och himmelska.
Naden och géavorna ger oss de fardigheterna om vi har vil-
jan att motas pa riktigt. Vi far, vi ger och vi lar av varandra
i vixelverkan som ger mervirde dven i multireligiésa sam-
manhang.

Abraham ér en tacksam forfader for de tre bokreligioner-
na att utgé ifran och samtala kring. Abraham och hans familj
var utvandrare ur en av den datida virldens storsta stader Ur
i sodra Mesopotamien ocksa kallad tvaflodslandet.

Den gammaltestamentliga berdttelsen om Abraham i
Mamres terebintlund (1Mos18:1-15) ar tacksam att ater-
knyta till i interreligiés dialog. Terebinten kallas &ven for
terpentintridet. Tradet har en starkt hartsartad lukt och har
anvints for att utvinna terpentin. Frukterna &r syrliga och
kan dtas. Berattelsens hjérta ar anda inte tradet eller terpen-
tinen utan den heliga géstfriheten.

Rublevs ikon.

Méotet i Mamres terebintlund inspirerade den rysk-
ortodoxe ikonmalaren Andrei Rublev som malade Treenig-
hetens ikon cirka ar 1410 om de tre vandrarna som kommer
till Sara och Abraham. Jamlikhet och harmoni réder i ge-
menskapen samt en anda av gastfrihet. En sprackt religions-
bubbla som inkluderar i en anda av frihet och karlek.

Den kristna traditionen erbjuder en inkluderande gemen-
skap som bar i mangfaldens tid. Vi far fortsitta att forundras
over att var Far har dlskat oss forst och dérfor kan vi som
hans barn ha gemenskap med Honom och vara trygga med
varandra. Radslan ar inte en framkomlig vég, den leder bort
fran Gud och inte hem. En sann religionsdialog behéver
ingen verbal judo utan frimodighet och férundran racker
eller "hinner till”. m
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Min far var krigs- och frontveteran
Det dr hundra ar sedan Finland blev
sjalvstandigt. Samma ar foddes min far.
En stor del av hans ungdomstid gick till
krig. Vinterkrig och fortsittningskrig.
Fem ar. En lang tid. Det var inte en fin
arbetskommendering péd exotisk plats.
Det var en kamp mot svilt, dod och
radsla. Hoppet om ett lugnt stabilt liv
lag langt borta. Framtidsutsikterna var
totalt holjda i dunkel - for att inte sdga
beckmorker.

Okand soldat

P& Harparskogsarena har pjasen Okand
soldat spelats. Genom den har man kun-
nat komma in i nigra av krigets fasor,
men man sitter fortfarande pd en lik-
tare, ar betraktaren som inte ar i ome-
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Text: ANDERS LINDSTROM

delbar fara. Den bekvima vandringen i
pausen fran laktaren till den vintande
kaffemuggen och munken var nagot
de unga ménnen i kriget bara kunde
drémma om i sin svilt och radsla.

De svara aren efter kriget

Min upplevelse av pjasen Okind sol-
dat féranledde mig att tinka bakat pa
vad min far varit med om. Jag kan inte
begripa, bara forsoka forstd. Talet om
kriget och dess fasor trycktes undan
av dem som verkligen varit med, vara
veteraner. Men dessa veteraner var
unga min ndr det var som varst. Nar
freden sedan dntligen kom och det var
mojligt att atervanda hem fanns det
sikert en vildig ambivalens i stegen,
dels gladjen att ha klarat sig, dels alla

svara minnen fran kriget. Kénslorna
och upplevelserna var sannolikt for
rivande och destruktiva for att kunna
bearbetas och sittas ord pa. Lakoniskt
uttryckt: *Vi kom hem. Alla gjorde det
inte”. Det tog ménga ar innan min far,
liksom andra i hans situation, talade
om kriget. Aren hade tringt undan det
svaraste och man boérjade berittelsen
i den lattare andan. Samtidigt blev det
ocksa salongsfihigt i vart land att tala
om kriget. Krigsveteranerna bérjade fa
den uppmarksamhet de fortjanade och
stimpeln att vara skyldiga skrubbades
bort. Min mening ér inte att glorifiera
kriget, lika litet som pjdsen och boken
Okind soldat gor det. Men hédndelsen
ar sa stor att man inte kan forbiga den,
speciellt nu ndr Finland fyller 100 ar.



Jag foddes i ett fredens land langt efter
kriget men min relation till héndel-
serna dr omedelbara och nira, liksom
for manga andra medborgare i vért
land. Min far var vid fronten och min
mor och mormor var tvungna att eva-
kueras fran Hango. Allt sadant gar inte
obemirkt forbi. Det handlade om mina
blivande foraldrar.

Réddad av en hast

Det finns méanga berdttelser fran kriget.
Den stora berittelsen for mig dr nér
min far berdttade om hur han i jultid
1939 i ett uppdrag hade villat bort sig
bakom den ryska linjen. Min far var
ordonnans och stafett och formedlade
brev och information mellan olika
platser samt utférde uppdrag i anslut-

ning till detta. Dessa uppdrag utforde
han bland annat till hést.

Det var med sin hdst han kommit
vilse. Strider runtom och forsiktig-
het hade sannolikt gjort att han tappat
orienteringen. Han visste inte var han
befann sig eller vilken vdg han skulle
ta. Dagen led mot sitt slut. Morkret foll.
Rédslan, hopplosheten och missmo-
det brot fram kallsvettigt i den morka
okédnda skogen. En ensam soldat med
sin hést. Rdddningen kom inte i en
stodjande trupp eller genom négot
mirakulost sken. Min far berattade att
han sléppte tommarna, tog ett ordent-
ligt tag om héstens nacke och sa: Ta
oss hem, ta oss hem!”. Efter en stund
satte sig hdsten i rorelse. Min far hang-
de sig kvar. Farden gick genom skogen

sa lyckosamt att hdsten hittade tillbaka
hem till kommandoplatsen. Det liter
som en solskenshistoria mitt i allt krig-
selande och all rddsla. Man maste ha
tur. Utan denna hédndelse vet man inte
hur det skulle ha gatt for min far.

Min far uttryckte manga ganger stor
tacksamhet Gver det som skett. For
honom var det mer eller mindre ett
under, fastdn han som héstkidnnare val
visste hur hastar kan hitta hem. Men
det var aldrig en sjalvklarhet att si
skulle ske. Mojligheten fanns men den
var bara en chans. Min far uttryckte
bade tacksambhet till hasten och Gud att
ekipaget hittat tillbaka till ldgret. Men
dessa lyckohistorier férskonar inte kri-
gets fasor och hemskheter.
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Ndr Finland nu fyller 100 dr dr det
med tacksamhet vi minns dem som kédmpat
for vdr sjdlvstdndighet och frihet

Medaljerna
Min far bar aldrig medaljer i fredstid.
Endast eklovet. Veteranens kidnnetecken.
Medaljerna var minnen fran svara stri-
der och umbéaranden. Minnen som ocksa
handlade om kamrater som aldrig kom
hem igen. Man kan forsta tanken med de
utmirkelser som delades ut. De var min-
nen 6ver det som varit men blev ocksé pa-
minnelser 6ver dem som inte kom hem.
Medaljen for tapperhet, Summakor-
set, Summamedaljen och medaljen for
fortsattningskriget var for honom en
paminnelse om det svara som hént. Det
tog en tid innan jag fick bekanta mig med
medaljerna och deras bakgrundshistoria.

Mitt i livet 3/2017

Foto: A.Lindstrom

Medaljerna dr nu i min dgo. Deras band
vittnar om att de inte bara varit i en by-
ralada. Nagonstans har de hangt med pé
vapenrocken nér det hettat till och varit
svart.

Finland 100 ar

Nir Finland nu fyller 100 ar ar det med
tacksamhet vi minns dem som kdmpat
for var sjalvstandighet och frihet.

Det ér alltid politik och maktbegar
som styr handlingarna. Sa skedde under
andra vérldskriget. Finland har en for-
svarsmakt. Vi har beslutat sa. Vi slar vakt
om vir sjalvstindighet och frihet for att
undvika fasor, hot och ridsla.

Det finns olika nivaer av ansvar och
beslutstyngd. Kontakterna till det in-
ternationella samfundet och till andra
linder skots av dem vi valt dértill. Deras
beslut, ordvindningar och instillning
skapar var diplomati. Men det dr dven i
vardagen pa grisrotsniva som vi alla ska-
par morgondagens fred. Vara handlingar,
ord och prioriteringar odlar och formar
den vérdegrund vi star pa och som skall
vara vért lands ryggrad och trygghet.
Denna virdegrund behéver stindig ka-
librering.

Finland i framtiden

Frihet, sjalvstindighet och tradition &r
vart lands kidnnetecken och grunden
for ett gott liv. Dessa kommer inte av sig
sjalv. Utan stdndig fornyelse forkvavs allt.
Nir man tar nagot for sjalvklart upphor
det att finnas efter en tid. Allting maste fa
néring och omsorg, till detta hor vérde-
grund och tradition. Kyrkan har en roll
i detta bygge. Den kristna trons vérde-
grund om kirlek, medmansklighet och
ménniskors lika virde behover standigt
upprepas och omformas i ord och hand-
ling sa att den fungerar i tiden.

Detta sista blev skrivet som en pamin-
nelse om stafettpinnen vi fatt av den ti-
digare generationen. Deras insats blev
grunden for var framtid. Att forvalta
detta arv ér ett hedersuppdrag vi maste
gora tillsammans med tacksamhet Gver
fred och sjilvstandighet.

Tillsammans 100 ar. Tillsammans for
morgondagen. |



Foto: Wille Westerholm ¢

Det har alltid funnits ett
stort intresse bland oss
mdnniskor att veta vad som
hdnder efter doden. Redan
Job undrade: “Mcdnniskan,
av kvinna fodd, lever en
liten tid och mdttas av oro.
Lik ett blomster viixer hon
upp och vissnar bort, hon
flyr undan som skuggan

och har ingen varaktighet...

fastén ju ingen kan fa liv,
ndr han en gang dr déd!”
(Job 14:1-2,14).

Imie

Text WILLE WESTERHOLM

ya Testamentet mélar en bild av det harliga livet efter doden,
vad inget 6ga sett och inget 6ra hort och vad ingen méan-

niska har anat, det som Gud har berett 4t dem som &lskar

honom” (1.Kor.2: 9). Man kan dér hitta manga hénvisningar
och Jesu l6ften om livet pa andra sidan. Aven om det eviga livet lyfts upp
som det kristna folkets 4andamal talar Jesus framst om végen dit och later
bli att forklara hurdant det kommer att bli dér. Det &r ytterst viktigt for
honom att alla folk hittar vagen till det eviga livet och att alla far ro och
verktyg att leva fullt redan hér i Guds rike pa jorden. Han séger: "Jag ar
uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om han &n dor, och
den som lever och tror pa mig skall aldrig nagonsin d6” (Joh. 11:25-26). Vi
far lita pa Jesu l6fte och forsoka folja hans budskap och exempel i livet men
visst har vi alla funderat nagon gang pa vad som kommer att hdnda efter
doden. Hurdant kommer det att vara d& man lamnar det jordiska livet?
Bland oss finns det manniskor som har fatt uppleva sma himmelska glim-
tar. Méanniskor som har varit kliniskt déda och aterkommit till livet.
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Speciellt pa 1990-talet skrevs det
mycket om nira doden-upplevelser i
tidningar och det gavs ut flera bocker i
fragan. Amnet forskades i pa olika hall i
virlden men man sag ner péa forskning-
en i parapsykologi eller tvirvetenskap.
Fastin enskilda ménniskors upplevelser
av att ha dragits ut ur kroppen inte gar
att forneka kan dagens medicinska eller
psykologiska vetenskap inte gora annat
an att klassificera dessa som paranormala
fenomen. Guds rike dr mycket storre och
mera komplicerat &n var synliga varld
som manniskan forsoker begripa med
de begridnsade metoder som vetenskapen
staller till férfogande.

Det som man kommer ihag av be-
rattelser om nira doden-upplevelser
ar att de flesta liknar varandra. De har
hént antingen pa en olycksplats eller pa
sjukhuset. Forst har personen upplevt
en skon virme och frid. Allt har varit
morkt men bekvamt hur svér skada man

platsen. Likarnas prat och medménnis-
kors grat. Personen har inte haft nagot
behov av att dtervanda till kroppen men
sd hdnde det i alla fall. Personen har
upplevt att denne blev vildsamt dragen
ner tillbaka i kroppen. Aterkomsten har
béde upplevts som obehaglig och smart-
sam.

Det fanns nagra fa berittelser dér ldka-
ren inte hade kunnat forstd hur patien-
ten visste exakt vad lakaren hade gjort at
denne och 4ven hur denne hade uppre-
pat vad sjukhuspersonalen hade pratat.
Personen hade ju varit kliniskt dod eller
i djup koma salunda att det inte borde
ha varit mojligt for denne att hora na-
gonting. Patienterna hade for det mesta
inte delgett sina upplevelser till sjukhus-
personalen. De upplevde att ingen dnda
skulle tro pa dem s& det var sikrast att
hélla tyst om saken. De tinkte adven att
det fanns en mojlighet att de skulle for-
lora sin trovardighet och att man kunde
bli hanad om upplevelsen blev offentlig.

De flestaw berdittelser om nérow doder-
upplevelser liknow varandro.. De how hant
antingen pd evv olycksplaty eller pov sjukiuiset.

an hade rakat ut for. Sedan har personen
borjat se ett litet ljus pa langt avstand.
Ljuset har kommit nirmare som om
man skulle ha varit i en tunnel pa vig
mot dess 0ppning. Ljuset har blivit star-
kare och starkare tills personen varit helt
omringad av ljuset. Aven om ljuset varit
starkt, har det inte kints for starkt. Det
har varit ett annorlunda och skont ljus.
Ingenting som man upplevt i detta liv.
Sedan har personen kdnt nagon annans
narvaro. Det kan ha varit Jesus eller na-
gon kir medménniska som har gatt bort
tidigare. Motet har varit varmt och glatt.
Négra ord har kanske vixlats. Somliga
har fatt hora att det inte var tid dnnu.
Plotsligt har personen sett sin egen
kropp utifrén. Det vill sdga personen
har sett sig ligga dér pa olycksplatsen el-
ler pa sjukhuset och har kint sig sviva
uppat, bort fran kroppen. Personen har
kunnat hora och se allt som hinde pa
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For en lakare som hor eller dr nérvarande
ndr en sddan hir paranormal hiandelse
sker, kan det kdnnas tryggast att hélla
tyst. Lakaren vagar kanske inte ta stall-
ning till sadant som inte gar att forklara i
medicinska termer.

Den férsta teologiska forskningen
bland finlindare om néra déden-upp-
levelser kom ut i varas vid Helsingfors
Universitet. Miia Kontro skrev sin pro
gradu-avhandling i praktisk teologi om
hur dessa upplevelser har paverkat den
personens spiritualitet (religiositet och
andlighet). Kontros resultat dr intres-
santa och skapar ménga fragor for vidare
forskning.

Kontro intervjuade méanniskor i olika
aldrar som hade haft en nira doden-
upplevelse. Hon analyserade tjugoen te-
maintervjuer och kunde pa basis av dessa
bilda tre kategorier:

Miia Kontro har gjort den forsta
teologiska undersékningen om
"nara doéden upplevelser” bland
finlandare.

1 - nira doden-upplevelsen forstirkte
tron (9)

2 - upplevelsen forberedde att mota
doden (7)

3 - ingen andlig upplevelse (5).

De som tillhoérde gruppen tre upplevde
ingen fordndring i sin spiritualitet, inte
ens tiotals ar efter handelsen. Minnis-
korna fran de tva andra grupperna rik-
tade sig antingen till kristendomen eller
borjade se vidsynt ocksd pd andra reli-
gioner. Enligt Kontro ledde de djupaste
upplevelserna till vidsynthet. Ingen av de
intervjuade overgav kristendomen men
deras tro fordndrades. De fick en bredare
forstaelse for vad karlek, Gud och livets
mening ar.

Alla som Kontro intervjuade kinde
att det var smértsamt och obehagligt att
atervinda till kroppen och livet. Néstan
halften av dem hade inte berittat om sin
upplevelse till ndgon alls fore intervjutill-
fallet. Resten hade bara pratat med sina
nirmaste om saken. Aven om de flesta
hindelser hade dgt rum péd sjukhuset,
hade néstan ingen sagt nagot at sjukhus-
personalen. De som hade gjort det upp-
levde att personalen bortférklarade allt
som hallucinationer. Personalen tog dem
inte pé allvar.

Vi kristna har en tro och vi vet att den
inte gér att verifiera eller falsifiera med
hjalp av matematiska eller naturveten-
skapliga metoder. Tron och andligheten



hor till ndgonting mycket storre. Vi vill forsta
och relaterar girna obekanta saker till sddant
som vi redan vet eller kdnner till. Till exempel i
Bibel kan man lésa att ndr man dor, ligger man
i graven tills Jesus kommer pé nytt och vacker
alla till ett nytt liv. D4 man uppfattar den har
“vantetiden” i graven med hur man forstar tids-
begreppet hér i virlden kan det vara svart att tro
pa nidra doden-upplevelser. Nog ar Gud storre
an var kalender och tidsbegreppet. Vi som lever
hér i védrlden dr bundna vid tiden men vem sé-
ger att tiden ér likadan pé andra sidan?

Det ir en fantastisk upptickt att andligheten
forstirktes och fordjupades hos dem som hade
upplevt dodens grins. Gud vet att var tro inte
ar sé stabil och att det finns perioder d& man
tvivlar eller tappar tron helt och héllet. Darfor
gav han oss den heliga Anden som hjiélpare i
tron. Kanske Anden har velat visa himmelska
glimtar at vissa manniskor. Kanske deras upp-
levelser dven kan stdda andras tro. Att man
kan stdda och forsiakra med moderna ord att
Jesu budskap dr ndgonting man fortséttnings-
vis fullt kan lita pd. Néra doden-upplevelserna
vittnar om att det finns liv efter déden. Det
skona ljuset och den fordjupade forstéelsen om
karlek och om livets mening kan pa ett fint sitt
beratta om ett mote med Jesus. Varfor skulle
man tvivla pd medméanniskornas upplevelser?
Ingen som lever hir i vérlden kan falsifiera
dem. Varfor inte ta dem till sig?

Det &r trostande att hora att man kan méta
sina avlidna kéra pa andra sidan. De har det
bra dir. Den egna doden 4r nagonting vi alla
skall mota ensamma. Enligt néra doden-upp-
levelserna dr den nagonting man inte behover
vara radd for och ganska snabbt far man sall-
skap dar. Ocksa det att manga har fatt komma
tillbaka till livet berattar om Guds plan for oss.
Vi far ta livet som det kommer och njuta av allt
vi far tillsammans med véra medménniskor.

Miia Kontro boérjar sin avhandling med ett
citat ur andra Korinthierbrevet 12:2-4. Det blir
en bra avslutning har: “Jag vet en man som le-
ver i Kristus och som for fjorton &r sedan - om
det nu var med kroppen eller utan den vet jag
inte, men Gud vet det - han blev i alla fall upp-
ryckt till den tredje himlen. Och jag vet att den
mannen - om med kroppen eller utan, det vet
bara Gud - blev uppryckt till paradiset och fick
hora ord som ingen ménniska kan eller far ut-
tala” m
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Kyrkoherden &
DE KRANGLIGA BEGREPPEN

LAz e
”

Vad ar egentligen

SYNDY

Inom kyrkan och teologin anvénds ofta
krdngliga begrepp som dr i det ndrmaste
sjdlvklara for de insatta men obegripliga
for manga andra. Orsaken dr ofta att
begreppen uppstdtt i en specifik historisk
tid och refererar till en konkret diskussion
och ddvarande begreppsvdirld. Sedan har
begreppet levt vidare men férankringen
och férstaelsen har férdunklats

ddrfor att samhadllet foréndrats och
frdgestdllningarna blivit andra.

Text: An(irs Li




Krangliga begrepp

Ett av dessa begrepp ar ordet synd. Man kan sékert borja i
en lattare dnda nar det giller att nysta bland de teologiska
begreppen, men motiveringen till valet av ord dr atmins-
tone tvafaldig. For det forsta — man stoter ofta pa ordet och
for det andra - dess betydelse ger ofta felaktiga associatio-
ner.

Kyrkan och synden

Kyrkan forknippas ofta med ordet synd. Fordomen att kyr-
kan star for det som inte &r roligt i livet utan for det trékiga
och asketiska dr seglivad. Ndr man anvénder ordet i form
av syndigt gott och syndigt roligt har grundbetydelsen av
ordet redan forandrats.

Nér man séger att i kyrkan talar man bara om hur syn-
digt allt 4r understdder man en férdom som inte motsva-
rar hela verkligheten. I kyrkan talar man inte bara om hur
syndigt allt 4r, men man maste i drlighetens namn tillsta
att de kyrkliga formuleringarna har genom tiderna méanga
ganger varit verklighetsfranvinda och fokuserade pa mén-
niskors fel och brister. ”Syndalistor” som préster och pre-
dikanter holl sig till var vardagsmat f6r 40-50 ar sedan och
anvinds stundom fortfarande frekvent i vissa samman-
hang av specifik kristendomstolkning. Det dr darfor helt
foljdriktigt att anta att uppfattningen om att i kyrkan talar
man bara om synd har sin grund i orden och formulering-
arna man anvant i kyrkan. Men orden har ocksa aterspeglat
en teologisk tolkning.

Kyrkan och befrielsen

Idag ér det inte pa detta sétt. I var forsamling slar vi vakt
om att anvidnda ordet bon om befrielse i stéllet f6r synda-
bekdnnelse. Vi vill i vara formuleringar vara noggranna
med att betona befrielsen frén det svara och destruktiva
och inte synden som en bindande och férlamande kraft.
Befrielsen behover vi for ett gott liv och for att kunna foku-
sera pa det viktigaste i livet.

Jag vill betona att teologin blir till bland annat i formu-
leringen. Darfor dr det viktigt att vara tydlig och noggrann
med orden. En del av kyrkohandbokens varianter pa bo-
ner och de s.k. syndabekinnelserna skapar litt en felupp-
fattning om synd och befrielse. Man 4r kvar i det gamla.
Betydelsen fordunklas och forvrangs. Man behéver inte
anvinda dessa formuleringar.

Vad star begreppet synd fér?
Synd 4dr ett begrepp som beskriver
nér livet gar sonder och vi ér an-
tingen forévaren eller offret. Ordet
synd star for all tragedi, alla miss-
lyckanden, bundenhet och sénder-
rivenhet. Synden dr begreppet som

_ ORDET Synp
STAR FOR TRAGEDIER
OCH MISSLYCKANDEN
BEFRIELSEN AR MOT.

SATSEN — LJUSET

star for att morka krafter tranger in OCH KRAFTEN.

i ljuset. Synd &r hopploshet, radsla och

smaskurenhet. Synd ar ett gemensamt ord

for de krafter och handlingar som infor destruk-

tivitet i livet och som utmanar livets gava pa hotfullt och
nedbrytande sitt. Befrielsen ar déarfor dess motsats. Iden-
tifikation av det destruktiva ger méjlighet till forandring
och ett gott liv. I bon om befrielse dr grundtanken att vi
ber om ljus, kraft och mod att soka det goda och avsl6ja
det destruktiva.

Befrielse i stallet for bundenhet

Niér vi ser orden ”bon om befrielse” dr det ett tecken pa att
vi tar livet pa allvar och forstar att det inte alltid &r latt for
alla. Nér det 4r som svarast behover vi hjdlpen som bést.
Ma vi vara uppmérksamma pd att stanna upp nér hjélp be-
hévs och ma det vara sa att ndgon stannar vid var sida nar
vi behover hjélp. m

Forsamlingens fokus dr befrielse,
trost och glidje!
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_ KYRKANS SAMTALSTJANST"

HJALP ATT TA TAG | DET SVARA

” Jag méttes av en vinlig manniska. Det var inte fragan om
ndagon form av terapi men jag fick berdtta min berdttelse.
Det kdndes bra.”

Kyrkans samtalshjalp ar till for dig som be-
hover ett lyssnande ora. De jourhavande ar
utbildade frivilliga eller kyrkligt anstéllda med
tystnadsplikt.

Du kan kontakta samtalstjanstens service-
former oberoende av alder, nationalitet,
religion, kon, halsotillstand, sexuell laggning
eller samtalsamne. Du som tar kontakt har
ratt att forbli anonym. | kontakten behandlas
de drenden som du som kontaktsokande tar
upp. Ocksa den jourhavandes identitet forblir
anonym.

Citat pd samtalstjanst.fi

Naér ar det dags att ta kontakt?

Ingen fraga ar for ovésentlig och inget
problem for litet. De jourhavandes viktigaste
uppgift ar att fungera som lyssnande med-
manniskor. De ger alltsa inte vard eller terapi
utan erbjuder mojlighet till samtal i fortroen-
de kring saker som kanns svara for dig som
tar kontakt. Om du fastnat i ett monster och
har svart att komma vidare ar det dags. Ju
fortare desto béttre, sa hinner inte fragorna
hopa sig och problemen vaxa sig allt for
stora. Det hjalper att prata.

OPPETTIDER:

Samtalsjouren - alla dagar kl. 20-23 pa numret 0400 221190 (fran utlandet +358400221190,

pa finska pa numret 0400 221180).

Chattjouren — mandag-torsdag kl. 18-20 pa adressen www.samtalstjanst.fi

Natjouren - finns pa adressen www.samtalstjanst.fi Brev besvaras inom en till ett par dagar.

Brevjouren - skriv ett brev och skicka det till adressen Forsamlingarnas brevjour, PB 210,
00131 Helsingfors. Meddela namn och adress om du vill ha svar pa ditt brev.
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FYRA FRAGOR TILL EN

UTBILDAD FRIVILLIG:
MEKYRKANS]

Att fa gora en oppen intervju med en frivillig
samtalsperson inom Kyrkans Samtalstjanst ar
ingen sjalvklarhet. Varfor?

Samtalstjanstens verksamhet bygger pa fullkomlig
Oomsesidig anonymitet. Det kan manga ganger kannas
lattare att ta kontakt ndr man vet att man far gora det
anonymt. Att tala om vissa problem och kanslor med
bekanta personer kan 6ka kanslan av skam och skuld
och man kan tycka att den som lyssnar latt domer en
for att man tanker och kanner som man gor. | samtals-
tjiansten far bada samtalsparterna forbli anonyma och
samtalet sker konfidentiellt. For att det har skall kunna
garanteras ar det av stor vikt att de jourhavandes iden-
titet inte avslojas. Alla jourhavande har férbundit sig
till att inte tala om sitt uppdrag fér nagon annan an
de allra narmaste familjemedlemmarna. Speciellt i ett
samhalle som Svenskfinland, som ar litet och dar "alla
kdnner alla” ar det om majligt av annu storre betydelse
att de jourhavandes anonymitet bevaras.

Tjansten har genomgatt en fornyelse under
varen. Vad innebar det for den som vill ta
kontakt?

Den svensksprakiga telefonjouren fick ett nytt tele-
fonnummer i varas. Tjansten ar oppen alla dagar pa
numret 0400 221190 mellan klockan 20 och 23. Pa
adressen samtalstjanst.fi hittar man ocksa chattjour-
en som ar oppen mandagar-torsdagar klockan 18-
20. Samtalstjansten uppratthaller ocksa en nat- och
brevjour. Adresser och mera informations hittas pa
samtalstjanst.fi.

Pa vilket satt skyddas den enskildes integritet?

Tekniskt sett skyddas den enskildes integritet genom att
inga telefonnummer eller e-postadresser syns eller gar
att spara och man behdver aldrig uppge sitt namn eller
annat som kan kopplas till ens person. | telefontjansten
finns det forstas alltid en risk att man kan kdnna igen en
person pa basen av rosten, och i sa fall ar det bast att
foresla att samtalet avslutas och uppmana den som tar
kontakt att ringa pa nytt en annan dag for att fa samtala
anonymt.

Tjansten ar i behov av flera frivilliga med-
arbetare. Vilka egenskaper éar viktiga och gor att
man lampar sig for arbetet inom samtalstjansten?

Samtalstjansten, som erbjuds av evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland ar i stort behov av nya frivilliga medar-
betare. Speciellt i telefontjansten verkar ett generations-
skifte vara pa gang som bast. For att fa borja som frivillig
jourhavande skall man ga en kort kurs for andamalet.
Personliga egenskaper som ar viktiga for uppdraget ar
empati, medmansklighet och framfér allt en formaga att
lyssna. Det allra viktigaste ar att lyssna, inte att I0sa per-
sonens problem. Férmdagan att diskutera med personen
sa att han/hon sjalv kommer fram till fungerande [6s-
ningar ar malet med samtalet. Det ar viktigt att perso-
nen som tar kontakt kanner att den jourhavande har tid
att lyssna och att den jourhavande finns narvarande for
honom just hédr och nu. Och s& maste man som jourha-
vande alltid komma ihag att man har tystnadsplikt och
darfor halla stenhart pa den. Jag tycker att uppdraget
ar valdigt givande och gemenskapen mellan de jour-
havande fungerar som ett vardefullt kontaktnat dar vi
hjalper och stoder varandra i frdgor som anknyter till
vart uppdrag.

(Y.Lindstrom)
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HJALPLEDARENS

UPPGIEL
unden, sliftskalan,

Hjilpledaren under forsamlingens skriftskolldger dr en person som oftast dr
oerhort virdefull med tanke pa ligrets gang. Ett skriftskolliger kunde ldtt hallas
utan hjdlpledare, vi skulle sikert kunna uppna malet for skriftskolan ocksa bara
med fastanstdlld personal, men upplevelsen for konfirmanden skulle knappast

vara densamma och just konfirmanden skulle antagligen betala det hogsta
priset for ett sadant arrangemang.
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ent tekniskt dr de arbetsupp-

gifter som hjélpledaren skoter

att halla i trddarna vid olika

grupparbetsuppgifter, ordna
kvillsprogram med ambitionen att stirka
vi-kdnslan inom gruppen samt upprétt-
héllandet av vissa praktiska arrangemang
som krévs for att de yttre ramarna for
ett lager skall fungera. I verkligheten &r
arbetsuppgifterna betydligt mycket flera
an sa. Som exempel lyfter jag upp spra-
ket. Hur mycket jag an forsoker smickra
mig sjilv med att intala mig att jag har
en viss ungdomlighet kvar 4r det dnda
ett faktum att fyrtio-stracket ar passerat
vilket innebdr att jag inte langre ar riktigt
pé samma planhalva som en konfirmand
anno 2017. Dir fungerar hjilpledaren,
ofta omedvetet, som en slags link mellan
mig och konfirmanden dér hjélpledaren
kan erbjuda en tolkning av vad jag vill
fa fram. Det later tekniskt och inveck-
lat, men ér det inte alls och fungerar i de
flesta fall riktigt bra.

Utover det ar det ofta manga fun-
deringar som fods hos en konfirmand
under ldgret och ibland behéver kon-
firmanden nagon att fundera tillsam-
mans med och hur girna jag dn skulle
vilja det ser jag inte allt och i den pro-
cessen fungerar ledarstaben som extra
oron och o6gon alldeles utmarkt. Att bli
bekriftad, sedd och hord éar en av de
storsta utmaningarna for ménga tonar-
ingar idag och att fa en bekriftelse utan

Att bli bekrdftad, sedd och hord utan att
behéva “fortijgna” den med ett hogt prov-
vitsord eller en extraordindr idrottsprestation
dr en upplevelse som vi stravar efter att
konfirmanderna skall fa uppleva.

Text & foto: MARKUS ANDERSSON, ungdomsarbetsledare

att behova “fortjana” den med till exem-
pel ett hogt prov-vitsord eller en extra-
ordinér idrottsprestation ar ibland en
unik upplevelse som vi strivar efter att
konfirmanderna skall fa uppleva och de
ganger vi lyckas dr det ofta en upplevelse
man bar med sig ldnge efterit.

ar ofta
bara ett eller ett par ar dldre 4n konfir-
manden och manga génger ar det forsta
gangen denne 4r i en ledarposition. Vi
forsoker under hjalpledarutbildningen
forbereda hjilpledaren pa detta men en
simulerad situation ar dndé aldrig sam-
ma sak som verkligheten och ofta 4r den
forsta dagen av ldgret lika spannande for
mig som anstilld som for hjélpledaren.
Vissa ledare drabbas ibland av den tjus-
ningen som makt fér med sig, dar finns
da plats for handledning, men hos de
flesta utmynnar medvetenheten om stor-
re befogenheter i ett slags omsorg, vilket
givetvis dr det som efterstrévas.

Min syn ér att varje konfirmand har
ratt att krdva en si lyckad skriftskola
som det bara dr méjligt att uppna och de
hjalpledare som forstar sitt uppdrag ar
en oerhord hjilp i strivan efter att uppna
detta.

i dagens samhille 4r ofta forknippat
med en mingd olika fordomar, ofta
utan nagon som helst grund och hjilp-

ledaren motbevisar och avdramatiserar
i regel dessa fordomar med att inte av-
vika ndmnviért fran andra ungdomar i
samma alder. Eventuellt kan man ana
sig till en slags fallenhet for ett slags so-
cialt omsorgstagande hos de flesta hjilp-
ledare, men det kan lika gérna bara vara
jag som ser det jag vill se.

Samtidigt &r ju processen att bli en
hjalpledare lika mycket en viag som ér till
for hjalpledarens egen mognad. Vi job-
bar hart under hjilpledarutbildningen
bédde med forstaelsen av det egna jaget
(en trygg sjilvbild underldttar ett bra
ledarskap), med gruppdynamik, religi-
onspsykologi och lekteori. Samt manga
praktiska firdigheter. En del av den teori
som vi “utsétter” vara ledare for dr latt
att ta till sig, en del 4r sddant dér forsta-
elsen blir uppenbar forst efter flera ars
erfarenhet, men som and3 forsvarar sin
plats, enligt mig.

Négon uttalad teologisk forklarings-
modell finns séllan hos hjélpledaren,
samtidigt ar detta inte heller avsikten,
oberoende om man vandrat ett ar eller
trettio finns det fragestillningar som &r
knepiga och kyrkan dr ju ingalunda en
institution som finns till bara for dem
som har klara svar pa alla fragor, dére-
mot nog ett forum dér det ér legitimt att
tillsammans fundera och grubbla 6ver
“de stora fragorna”. M
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Kom och se teaterpjasen

Einar

En bertérande berattelse om en éldre man
pé ett servicehem som ser tillbaka pa sitt
langa liv. Berattelsen fungerar sarskilt val i
ar, for nar EINAR ser tillbaka pé sitt langa
liv omspanner det nastan hela Finlands
100-ériga historia.

EINAR har spelats med stor framgang
sedan varen 2015, men har nu haft en
drygt arslang andhamtningspaus. Under
den féregaende perioden framfordes
EINAR nastan 50 ganger pa servicehem,

i skolor, for vardpersonal, i férsamlingar,
samt som Oppen forestallning i kulturhus
och teatrar. Mottagandet har dverallt varit
mycket varmt, eftersom det &r svart att inte
bli berord av EINARS historia, som lockar
till saval skratt som sorg, men framfor allt till
igenkannanden och hagkomster.

20 Mittilivet 3/2017

Ekends forsamlingshem
tisdag 12.9 kl. 18

Platsbegransning: 100

Biljetter: 8 € vid dorren,

forkop eller bindande bokning per tfn till
pastorskansliet 019-2411060 vardagar
kl. 9-13 fran den 1.9

Speltid ca 50 min (utan paus)
Regi och text: Jukka Aaltonen
Overséttning fran finska: Pekka Sonck

| rollerna: Bror Osterlund och
Monica Nyman

Ljud- och ljustekniker: Rami Aalto

ABO SVENSKA TEATER




Retedmaianan 500 &

Appeltrad
till skolor och dagisar

Under hésten kommer Ekendsnejdens svenska
forsamling och de tva dvriga forsamlingarna i
samfalligheten att i samarbetet med Raseborgs
stad arrangera plantering av dppeltrad pa stadens
skol- och dagisgardar. For forsamlingarnas del ar
tradplanterandet ett led i jubileumsfirandet av
Reformationen 500 ar och anspelar pa ett citat
som tillskrivits Martin Luther: “Om jag visste att
vérlden kommer att ga under i morgon sa skulle
jag anda i dag plantera mitt appeltrad.”

Planterandet involverar barnen och fran forsam-
lingarnas sida ar det symbolrika arrangemanget
en konkret gest som paminner om framtidstro,
handlingskraft och hopp om en god morgondag.

l |
-’

EKENAS LUCIA 2017

Kénner du nagon som skulle passa
som Ekends lucia 20177
Hjélp oss att hitta henne!

Lamplig alder ar 16-23 ar.

Skicka in foto och uppgifter om namn,
alder, intressen och sangvitsord (el. musik-
vitsord) under tiden 9-29 oktober till:
Ekendsnejdens svenska forsamling/Lucia

Larssonsvagen 1, 10600 Ekends
Eller per e-post till: yvonne.lindstrom@ev/ fi

Sommar-
utfard
till Nagu

Foton: R. MIERONKOSKI

| juni styrde en grupp férsamlings-
medlemmar kosan mot Nagu och Par-
gas. Sammanlagt 87 glada resendrer akte
i tva bussar ivédg i vackert sommarvéder.
Guiderna Charlotte och Tove plockades
upp i Pargas och sé fortsatte resan med
farja over till Nagu. Endast nagra dagar
tidigare hade férjan rammat in i farjfas-
tet med den pafoljden att rampen blev
ordentligt tilltygad. En ersittande firja
hade satts in och allt fungerade nu smi-
digt utan spar av olyckan.

I Nagu besoktes den vackra medeltida
grastenskyrkan fran 1400-talet och sjo-
fartshuset som finns intill kyrkan. I sjo-
fartshuset finns utstdllningar om ortens
sjofartstraditioner fran 1800-talets bor-
jan fram till idag. Intressant och ldrorikt!

Lunch serverades pé restaurant LCEscale.
Maten var mycket god; sallad, burgun-
disk gryta, potatismos och gronsaker
samt till efterrétt kaffe och krusbérspaj.
Med mitta magar fortsatte bussresan till-
baka till Pargas ddr det fanns tid att fritt
strosa omkring. Nagra gick tillsammans
med guiden Charlotte till kanten av
kalkstensdagbrottet medan andra spen-
derade tiden pé nagot av Pargas fina sma
caféer eller i butikerna.

Sa sméningom styrde bussarna till-
baka mot Bromarv och Ekenis fulla av
nojda och belatna resenirer. Tack till alla
deltagare!

Gunilla Lindvik
Diakoniarbetare
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Diakoni med nytank

Tva nya ansikten méter dig som tar kontakt med
forsamlingen i diakonidrenden. Férutom diakonissan
Carita Englund betjanar nu éven Ritva Mieronkoski
och Gunilla Lindvik som anstélldes under senvaren
och férsommaren.

Det var vid sitt ssmmantréde i slutet av mars i dr som for-
samlingsradet beslot att anstélla tva projektarbetare inom
diakonin. Det blev socialarbetaren, pol.kand. Gunilla Lind-
vik och socionomen (hégre YH) Ritva Mieronkoski som
valdes till tjansterna. Bagge har gedigen erfarenhet fran ar-
betsomraden som tangerar diakonisektorn och har i sina
tidigare jobb kommit i kontakt med den genom olika sam-
arbetsprojekt.

Ritva var under flera ar projektansvarig for och stod for
uppbyggnaden av Minneslots pa omradet Hango - Sjundea.
Projektet gav henne vérdefull kinnedom om arbetet bland
den éldre befolkningen. Likasa &r hon vél fortrogen med de
arbetsldsas situation och sysselsdttningsutmaning.

Gunilla i sin tur kommer ndrmast fran Raseborgs stad
dér hon jobbade som socialarbetare inom handikappser-
vicen, ett méangskiftande arbete som huvudsakligen gick
ut pa att handldgga lagstadgade formaner och rittigheter
for personer med olika former av handikapp. Hennes kun-
nande kommer val till pass i det nya jobbet.

Mitt i livet 3/2017

Nya diakoniarbetarna Gunilla Lindvik (t.v.)
och Ritva Mieronkoski.

Text och foto: YVONNE LINDSTROM

Varfér projektarbetare?
Fragan som uppstar 4r varfér man velat dndra pa de tidigare
befattningarna. Men det finns vettiga svar.

Enligt kyrkoherde Anders Lindstrom ér en visentlig or-
sak den att man velat bredda kunnandet for att tillgodose
de verkliga behoven, inte bara kora pa i gamla hjulspér. For
att hitta de personer som pa bista sitt motsvarar behoven
vidgade man behoérighetsspektret, vilket resulterade i flera
sokande.

- Var uppgift dr att tjdna och for att kunna gora det pa
bésta sitt behover ocksa vi utvecklas i takt med det 6vriga
sambhillet. Diakonin &r i dagens lage i stor utstrackning
projektbetonad och hjalpbehovet bland yngre har okat
betydligt. Ménga av problemen har sin grund i arbetslos-
het och sjukdom. Morgondagens behov kan i sin tur se
annorlunda ut, om kommande behov vet vi inget, sdger
kyrkoherden.

Diakoniarbetet i forsamlingarna har forandrats mérkbart
under de senaste artiondena. Forr var det ett maste att dia-
konissorna hade sjukvardsutbildning. Idag, nér all vardser-
vice produceras kommunalt i samarbete med privata aktorer,
definieras diakonissans/diakonens/diakoniarbetarens upp-
gifter annorlunda. Behovet av st6d kvarstar men har dndrat
karaktiar. Tidigare riktades hjdlpen och stodet framst till dldre
personer medan dagens behov ritt lingt handlar om hela fa-
miljer, inklusive barn. Férandringarna kraver ett strategiskt
nytdnkande dar samarbetet med andra aktorer stérks.

Egna arbetsomraden

Idag handlar det konkreta arbetet langt om att stoda genom
att ombesorja bidragsansokningar for klienter, ordna grupp-
verksamhet, koordinera medelutdelningar, skéta matbanks-
verksamhet, organisera frivilligverksamhet, koordinera ér-
liga insamlingar och en hel del dar utover. Institutionsbesok
hor ocksa till arbetsbilden och hembesoken finns fortfarande
kvar, det finns mycket av ensamhet i vart samhille.

Med full besittning i sektorn, vilket inte varit fallet under
flera r, finns det goda mojligheter att fa till stand en vl av-
vagd diakoniverksamhet med nya inslag. Till en borjan har
arbetet inom sektorn fordelats sa att Carita har Ekends som
ansvarsomrade samt ett overgripande sektoransvar medan
Ritva skoter Snappertunatrakten och koordineringen av fri-
villigverksamheten. Gunillas omréde 4r Tenala och Bromarv
samt gruppverksamhet av olika slag. Ovriga diakonala upp-
gifter fordelas lampligt mellan de tre.



Framtidsplaner finns
S& har direkt efter sommarmanaderna, nar den regel-
bundna verksamheten haft sommarpaus och det varit
omdjligt for de nyanstéllda att fa en helhetsbild av verk-
samhetens omfattning, ar det dnnu for tidigt att ge en
fullstandig redogorelse for hur den nya strategin tar sig
ut. Men planer finns. Bade Ritva och Gunilla ser méjlig-
heter att exempelvis starta upp kompletterande verksam-
het kring matbanken.
- Jag skulle gdrna se att vi i hogre grad 4n tidigare
kunde samlas till varierande slag av sysselsittning i
olika grupper. Vi har till exempel ett utmarkt utrym-
me i Ekends matbank, sédger Ritva.

En annan bit som i fortsittningen kommer att koordi-
neras av diakonin dr den arliga luciainsamlingen som
sedan ett par dr skett i forsamlingens regi. Insamlings-
medlen har gatt till diakonistod for familjer och kommer
fortsittningsvis att gora det.

Vi 6nskar vara nya medarbetare lycka till!

Vikariat

Ledaren for kyrkans barnverksamhet, Monica Hen-
riksson, har beviljats tjanstledighet under laséret for
att avsluta projekt som paborjades redan innan hon
anstalldes i forsamlingens tjdnst. Under hennes tjanst-
ledighet vikarierar musikpedagog Iselin Nylund, som
kommer att ansvara for dagklubbsarbetet och arbetet
bland barnfamiljer fram till terminsavslutningen i
maj.
Vi sdger varmt vilkommen till Iselin!

Kantor Pia Nygdrd inleder hostterminen med tjénst-
ledighet. I hennes tjanstetelefon svarar under tiden
vikarierande kantor Anders Storbacka som redan ér
vilbekant fér méanga.

Vilkommen, Anders!

NadT
2017!

Reformationen 500 ér|

Martin Luthers familj:

Martin och Katharina fick sex barn: Hans 1526,
Elisabeth 1527, Magdalena 1529, Martin 1531,
Paul 1533 och Margarethe 1534. Av dessa dog
Elisabeth som ettaring och Magdalena som
tolvaring.

Att f& barn gav honom nya perspektiv pa livet.
Ett exempel ar foljande utdrag ur ett brev till
Katharina fran en resa till Torgau och ett mote
med kurfursten Johan den bestindige. Brevet
daterat den 27.2 1532 avslutades sa héar:

"...pussa unge Hans fran mig och beratta for
lille Hans, lilla Lena och moster Lena att de ska
be for var kara furste och for mig. Aven fast det
ar den arliga marknaden har i denna stad kan
jag inte hitta ndgot att kopa till barnen. Om jag
inte tar hem nagot sarskilt, ha nagot till hands
till mig att ge dem.”

Om dottern Elisabeths dod i ett brev till en van
frdn den 5.8 1528, tva dagar efter dotterns dod:

"Min lilla dotter Elisabeth ar dod. Det ar
maérkvardigt, ett sddant sorjande, ndstan
kvinnoaktigt hjarta hon har efterldimnat hos
mig, sa helt ar jag uppfylld av smaérta. Aldrig
hade jag kunnat tro att en fars hjarta kan bli s
omt mot sina barn”

"Ordet vid bordet - Martin Luthers bordssamtal”
av Goran Agrell och Peter Strommer
Themis 2015

Citatrutan dr sammanstalld av
Ann-Sofi Storbacka
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Det borjade med ett inhopp

Den forsta december inleder Karita Lindgard,
forsamlingsmastare i Bromarv, officiellt sin
“eviga semester” som hon kallar den kommande
pensioneringen. I praktiken gor hon sin sista
arbetsdag redan den 15.9 pa arbetsplatsen

i Bromarvs kyrka och den omgivande
gravgarden, vackert beldgen pa assluttningen
vid havsviken mitt i Bromarvs kyrkby.

Text: YVONNE LINDSTROM

Att Karita en gang blev férsamlingsmais-
tare var ndrmast en tillfallighet och inget
som hon planerat. Hon erinrar sig att det
var under en biltur nagonstans i Svarta-
trakten som hon fick ett ovéntat telefon-
samtal av davarande kyrkoherden.

- Det behovdes nagon som kunde
hoppa in och skota en sjélaringning
foljande vecka och jag lovade stilla
upp. Redan dagen dérpa blev jag an-
stélld, berdttar Karita.

Tjansten hade da skotts tillfalligt av Kari-
tas dldsta son som nyss tagit emot ett an-
nat jobb. Dessférinnan innehades tjans-
ten under fem ar av hennes yngsta son.

Karita inledde sitt jobb som tillférord-
nad i april 2005 och é&ret ddrpa nér tjans-
ten lediganslogs blev hon uppmanad att
soka den.

- Jag har trivts utomordentligt bra.
Jag tycker om att se resultat och det
har jag gjort i det hér jobbet som i stor
utstrackning handlar om att putsa
och feja, hélla kyrkan snygg och grav-
garden ansad och skott, vilket ocksa
uppskattats av  forsamlingsborna.
Dessutom trivs jag med att sjunga
och det har jag fatt gora under forratt-
ningar och gudstjanster, siger Karita
som under manga tidigare ar sjong
med i kyrkokéren och redan som
barn i kantor Stromblads barnkér.
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Under de tolv aren har en hel del forand-
rats, bade i jobbet och i omgivningen.

- I arbetsrutinerna ingar numera att
all bokning, statistik och manga kon-
takter skots enbart elektroniskt. Det
foranleder inte samma méingd tele-
fonsamtal som tidigare, vilket gjort
att kontakterna manniska till méin-
niska blivit farre. Inte heller besoker
man sina gravar pd samma sitt som
forr nar det var manga édldre som
kom dagtid och stannade till fér en
liten pratstund. Overlag har arbetet
blivit mer ensamt.

Karita har hunnit jobba bade i den lilla
Bromarvs forsamling och efter sam-
manslagningen vid ingéngen av 2015
i den betydligt stérre Ekenédsnejdens
svenska férsamling. Om den senare har
Karita bara gott att sédga. For henne har
omstruktureringen enbart inneburit
fordelar.

- Personligen har jag haft mojlighet
att lara kdnna och samarbeta med
flera nya medarbetare, framst da
préster och kantorer. Dessutom in-
fordes flera olika slag av gudstjéanster
och massor hér i Bromarv. Renodla-
de hogmassor hélls inte lingre varje
sondag, vilket har tagits val emot.
Folk tycker om lite variation.

Trots att arbetet varit meningsfullt kom-
mer pensioneringen lagligt for Karita.
Det tunga kroppsarbetet har borjat tira
pa kroppen som nu skall fa valbehévlig
vila.
- Gravgarden hir i Bromarv har en
sa pass brant lutning att arbetet med
maskiner och fyllda skottkdrror har
slitit pA mina knén och vrister. Att
handskas med kistor kréver i sin tur
ansenliga armkrafter. Det hér arbetet i
all sin omfattning dr i min mening en
aning for tungt for en ensam kvinna.

I Bromarv ér det vilkdnt att maken Per
under érens lopp hjilpt till med de allra
tyngsta sysslorna. Det har han troget och
frivilligt gjort med motiveringen att “for-
samlingsmedlemmarna skall ju skota om
sin kyrka”.

Bromarvfédda Karita har varit hem-
orten trogen i hela sitt liv. Efter student-
examen hade hon planer pa en lararut-
bildning men kérleken kom emellan. Det
har 4nd4 alltid funnits jobb for henne i
Bromarv. Nar hon nu kliver ur arbetslivet
ar det manga i férsamlingen som kom-
mer att sakna hennes glada uppsyn och
fenomenala forméga att timja ogris och
hélla ordning pa grasmattor och trid-
gardsgangar.

Sondagen den 10 september avtackas
Karita vid kyrkkaffet som forsiggar efter
hogmassan som borjar kl. 12 i Bromarvs
kyrka. Varmt vilkommen!

FEkendsnejdens
svenska forsamling
tackar varmt

for de tolv aren i
tidanst for kyrka

och forsamling och
onskar Karita en
vdlsignad tid som
pensionar.




ag fick fragan om jag vill stélla upp

och skriva denna kolumn samma

dag som Yle Vega gav ut listan pé
drets sommarpratare. Jag kinde mig hed-
rad och viktig, jag kinde mig som en
sommarpratare.

Jag forsoker alltid lyssna pa alla som-
marprat, endera pa ritt sindningstid eller
via Arenan da jag ar ute och motionerar,
jag laser ocksd girna biografier och in-
tervjuer med personer i tidningar. Alltid
slar mig tanken att alla méinniskor har
en intressant historia att beratta, vem det
an 4dr, vad det 4n handlar om. Nu far da
jag chansen att beritta min historia och
genast blir jag osdker, vad kan jag ha att
beritta som skulle intressera andra? Kan-
ske nagot som inte dr bekant frén tidigare.
Eller bara mina egna genomténkta tankar.

Alla véntar vi vél pa det skedet i livet
nér barnen ér stora och utflugna och man
far och kan gora "vad man vill”. I det ske-
det av livet dr jag just nu. Mina soner ar
vuxna, 23 och 25 &r gamla, de har utbild-
ning och jobb och bor inte lingre hemma.
Livet ler och vi har framtiden framfor oss!
Eller hur dr det? Borde vi inte tinka sa
mycket pa framtiden, borde vi leva mera
hér och nu?

F6r knappt tre ar sedan fick vi sjuk-
domen cancer in i var familj. Det var
min sambo som drabbades. Nar beskedet
kom sa kidndes det som om allt blev svart.
Vi tankte dé bara pa det virsta som kan
hénda. I flera veckor kunde 6gonen taras
néstan var som helst och ndr som helst.

Nir det sedan gitt en tid s& vande vi
oss vid situationen. Behandlingar, likar-
besok och allt annat blev vardag. Till och
med nervositeten infor lakarbesoken av-
tog med tiden. Jag som ndrstaende har
egentligen aldrig kidnt mig pd sidan om,
inte har jag heller tyckt att jag star hjélp-
16s bredvid. Tvirtom tycker jag att jag
har en viktig uppgift i det hela, jag kin-
ner mig delaktig i allting och har forsokt
fa vardagen att fungera pé bésta satt. Min
uppgift har ocksé varit att forsoka hélla
humoret uppe bdde pd min sambo och pa
mig sjalv. Alla dagar ér inte roliga, vi har
forstas ocksa samre dagar.

Leif G W Persson skriver i sina deckare
att man ska “gilla laget” oberoende av hur
det dr. De orden tdnker jag ofta pa. Inte

Camilla jobbade
tidigare som bank-
tjansteman, numera
som juridisk assistent.
Hon &r fodd och bosatt
i Tenala och ledamot

i férsamlingsradet i
Ekenadsnejdens svenska
férsamling.

Borde vi leva mera
har och nu?

Text: Camilla Forsstrom

kan jag sdga att jag “gillar” vart lage, det
skulle ju kunna vara mycket béttre, men
vi skulle ocksé kunna ha det vérre. Vi éar
realister och vi sdger ofta till varandra att
det dr sa har nu och vi far ta det som det
ar.

Jag har ocksa tagit som min uppgift att
forsoka hitta pa program sa att vart liv
skulle bli nagot sa nar likt det liv vi levde
tidigare. Min sambo ser forst alltid hind-
ren, vad det dn giller, och jag ser mojlig-
heterna. Slutresultatet brukar bli ganska
bra. Att diremellan kunna ta det lugnt
har ocksa varit nagot som jag fatt lira mig
och nog maste jobba pa lite annu. Det kan
vara ganska svart att koppla av och bara
vara. Men sedan nar det lyckas s& kdnns
det ganska skont.

Vi har fran bérjan pratat éppet om
sjukdomen. Man kinner sig lattare till
mods da. Det hér har kints rétt for oss.
Det att vi har varit 6ppna om sjukdomen
har gjort att jag ocksé har ldttare nu att
prata med andra om svéra saker dn vad
jag hade tidigare. I mitt jobb tréffar jag
ofta manniskor som foérlorat en néra an-
hoérig och jag kédnner att jag battre kan

handskas med sadana situationer nu an
tidigare. Min syn pa cancer har ocksé
fordndrats genom var upplevelse. All-
ting blir absolut inte svart nu da jag hor
om sjukdomen.

Hur var framtid ser ut sa vet vi inte.
Det vet ingen annan heller. Vi har inga
garantier for framtiden. Borde vi darfor
tanka mera pa tiden som ar just nu. Inte
bara planera for framtiden, vad vi skall
gora sedan ndr.... vad vi skall kopa sedan
nér..... Kanske vi borde duka upp finkar-
len lite oftare och inte bara ha dem i ett
skép dar de samlar damm.

For att gora vardagen lite mer in-
tressant s& borde man kanske véga
bryta gamla invanda rutiner, inte bara
gd pa i gamla spér. Kanske man kan ta
en annan vag till jobbet dn den vanliga,
kanske byta platser vid matbordet. Man
skall inte vara radd for att prova pa nya
saker. Tank hur mycket roligt man gér
miste om ndr man hela tiden gar om-
kring och &r rddd eller osiker for att
prova nagot nytt. Det kan uppsta situa-
tioner i livet som sedan dndéd andrar pa
allting. Sa gjorde det for oss. m

Mitt i livet 3/2017

{uelouay
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september |

3.9 13 sondagen efter pingst — Jesus vdr helare

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

10.9 14 s e pingst - Vdr ndsta
=» KI. 10 Ekends kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka. Kyrkaffe, Karita Lindgérd
avtackas.

KI. 12 Snappertuna. AND vid kolmilan, Malmbacka,

Fagerokvartetten medv.

17.9 15 s e pingst — Tacksamhet

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 12 Tenala kyrka. OBS. tiden!
KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM

24.9 16 s e pingst — Guds omsorg

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 12 Tenala kyrka. NalleGDT
KI. 14 Snappertuna kyrka. NalleGDT
=» KI. 16 Ekends kyrka. NalleGDT
=» KI. 18 Bromarvs kyrka. KVM

| oktober

1.10 Mikaelidagen — Anglarnas dag
=» KI. 10 Ekenés kyrka. Kyrkokéren medv.

KI. 12 Snappertuna. SkordeAND och skordejippo
(se sid. 3)

8.10 18 s e pingst — En kristen ménniskas frihet

=» KI. 10 Ekends kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka. GDT, de aldres sondag
(se sid. 32)

=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM

Mitt i livet 3/2017

HOGMASSOR OCH GUDSTJIANSTER
hosten 2017

Gudstjansterna ar i regel hégmassor eller kvallsméassor (KVM) med nattvard.
GDT = gudstjanst utan nattvard. AND = andakt.

15.10 19 s e pingst — Det dubbla kérleksbudet

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 12 Tenala kyrka. GDT, de &ldres sondag
(sesid. 32)
KI. 12 Snappertuna kyrka. GDT
=» KI. 18 Bromarvs kyrka. KVM

22.10 20 s e pingst — Tro och otro

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 16 Bromarvs kyrka. MusikAND
KI. 18 Snappertuna kyrka. MusikAND

29.10 21 s e pingst — Jesu sdndebud

=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. MusikAND

|november |

4.11 Allhelgona - Méissa i trést och hopp
Ljustandning for de forsamlingsmedlemmar som
avlidit under tiden allhelgona 2016 — allhelgona
2017.
=» KI. 10 Ekends kyrka
=» KI. 10 Tenala kyrka
=» KI. 12 Bromarvs kyrka

KI. 16 Snappertuna kyrka

5.11 Reformationsdagen
=» KI. 10 Ekenas kyrka

12.11 23 s e pingst — Forldt varandra

=» KI. 10 Ekends kyrka. Litterar massa med
predikan av journalisten Camilla
Lindberg
=» KI. 12 Bromarvs kyrka. GDT
KI. 12 Snappertuna kyrka
=» KI. 18 Tenala kyrka. KVM



19.11 Uppbrottets sondag

=» KI. 10 Ekends kyrka

= KI. 12 Snappertuna kyrka. FamiljeGDT

=» KI. 14 Tenala kyrka. FamiljeGDT

=» KI. 16 Ekends kyrka. FamiljeGDT

26.11 Domsondagen — Kristus Herre 6ver allting
=» KI. 10 Ekenas kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka

‘]december}

] |

3.12 Forsta advent — Din konung kommer i 6d-
mjukhet

Massor och gudstjanster for alla aldrar. Kom med

och sjung Hosianna!

=» KI. 10 Ekenés kyrka. Diakoniarbetarna Ritva
Mieronkoski och Gunilla Lindvik valsignas
till tjanst i forsamlingen

=» KI. 10 Tenala kyrka

=» KI. 12 Bromarvs kyrka

= KI. 13 Snappertuna kyrka

(
FORBON

o I flera kyrkors vapenhus finns mojlighet att skriva
och lamna kvar lappar eller formuldr med 6nskan
om forbon for egen eller andras livssituation.
Forbonsdmnena bars fram anonymt i sondagens
gudstjanst.

« Du kan fylla i ett elektroniskt anonymt f6rbons-
formulér pa Ekendsnejdens svenska forsamlings
webbplats. Forbonsamnena bars fram anonymt i
sondagens hogmassa.

o Du kan personligen ta kontakt med nagon anstalld
(se kontaktuppgifter pa s. 39) géllande forbon eller
vinda dig direkt till forbonsgruppen i Ekends.

Kontakt: eeva.hanner@pp.inet.fi

\_

GEMENSAM BON
Lordag 23.9, 21.10, 25.11, 23.12
kl. 9.30 Ekenis forsamlingshem

\_

‘.

o l.l

(
MUSIKANDAKTER

22.10 kl. 16 Bromarvs kyrka
22.10 kI. 18 Snappertuna kyrka
29.10 kl. 18 Tenala kyrka

ANDAKTER
10.9 Kl 12
1.10 KL 12

Snappertuna / Kolmilan

Snappertuna kyrka

FAMILJEGUDSTJANSTER

19.11 kl. 12 Snappertuna kyrka
19.11 kl. 14 Tenala kyrka
19.11 kl. 16 Ekenis kyrka

NALLE-KYRKA

24.9 kl. 12 Tenala kyrka
249 kl. 14 Snappertuna kyrka
249 kl. 16 Ekenis kyrka
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FE sstomusih 2017

KONSERTER & MUSIKEVENEMANG

ﬁ EKENAS KYRKA

b

L6 4.11 kl. 18
Fr17.11
kl. 17 och 19

Giuseppe Verdi — Requiem
Vastnylandska kammarkoren,

Den akademiske kor (Kpenhamn),
Polytekninen orkesteri

Dir. Niels Burgmann

Fritt intrade, programblad

Oratoriet "Skymning, gryning - att
stiga ut ur krigets skugga".

Musik: Thomas Enroth | Text: Thomas
Lundin

Dirigent Nils-Petter Ankarblom

Solister: Soren Lillkung, Therese Karls-
son, Margaretha Nordqvist, Erik-André
Hvidsten

Symfoniorkestern Orchestra Aurora
Finlandica, 100 kérsangare och musiker
Biljetter: Forkop Luckan, Studioticket,
Netticket | 30 € + exp.

BROMARVS KYRKA

L6 2.9 kl. 18

S6 22.10 kl. 16

S6 22.10 kl. 18

Maurice Duruflé - Requiem
Kammarkéren Novena (Esbo)
Fritt intrade, program 10 €

Musikandakt

Orgelbarock fran Italien

Anders Storbacka, orgel

Ann-Sofi Storbacka, andakt och musika-
lisk guidning

Venedig — Bologna — Rom — Bergamo
Fritt intrade

TENALA KYRKA

29.10kl. 18

Musikandakt

Kontaktpersoner/kantorer:

Foto: K. Turakka Purhonen

Juho punke®

Markus Malmgren Nina Kronlund

, .
Duruflés Requiem
med Kammarkoéren Novena
Kammarkoren Novena framfér det meditativa men starka
verket Requiem av Maurice Duruflé. Medverkar gor Juho

Punkeri och Hakan Lindroos som sangsolister och Markus
Malmgren vid orgeln. Nina Kronlund dirigerar.

Kammarkoren Novena framfér under konserten aven
nagra kanda och alskade sanger och visor.

Bromarvs kyrka l6rdag 2.9 kl. 18-19 e Fritt intrade, program 10 €




L
. N I
KORER
Hostterminsstart vecka 36 (4-8.9) ﬁ

EKENAS KYRKOKOR

Onsdagar kl. 18.30-20.00 i Ekends forsamlingshem
Ledare: Anders Storbacka

SNAPPERTUNAKOREN

Torsdagar kl. 19-21 i Snappertuna forsamlingshem
Ledare: Anders Storbacka

TENALA-BROMARV KYRKOKOR

Tisdagar kl. 19 i Bromarvs férsamlingshem (jamna veckor)
och i Tenala férsamlingshem kl. 18.30 (udda veckor)
Ledare: Sofia Lindroos

Korernas Kick Off
Lordag 9.9. kl.14-18 i Pojo férsamlingshem.

Kyrkosangskretsens gemensamma start med samdvning
infor hostkonserten. Tillféllet har eftermiddagskaffe och
avslutande middag (kl. 18), pris 5 €/person. Anmalning
till middagen och ev. allergier senast 1.9 till Anders/Pia
044-7553634.

Raseborgs kyrkosdngskrets hostkonsert

Sondag 15.10 kl.16 i Inga kyrka
Mendelsohn — Kuhlmann — Moéller — koraler m.m.

Vi tréffas forsta onsdagen i manaden kl. 17.30 i Ekenas
forsamlingshem och sjunger tillsammans ur sangboken
Sionsharpan. Ledare: Anders Storbacka

Start 6.9

Niels
har
ordet

“Hostens glddje dr de stora himlarna, fyllda av
sdllsamma moln, ett rymdernas drama av firger
och morker” Sa inleder Viola Renvall sin dikt
“Hostens gladje”

Titeln kan i sig lata lite paradoxal; ménga upp-
lever hosten som gra, regnig, trist, ett avslut av en
sommar som gatt. Men egentligen — &r inte hos- |
ten den mest mangbottnade och mangfacetterade
arstiden? En langsam metamorfos fran ljumma
sensommarkvillar, fairgsprakande naturupplevel-
ser i oktoberskogen till den grakalla november
som till slut definitivt for oss till vintern?

Dikten fortsétter: "Bakom dem vintar stjdir-
norna att fa komma sd ndra att de kan snudda vid
tradens toppar”. Naturen, ménniskan, allt liv gér
sa smaningom till vila under vintern. En vinter
som aterigen for oss till det knoppande livet p&
varen. Det kan vara virt att ta vara pa hosten, att
ta till sig dess kaskader av syn- doft- och ljudupp-
levelser som den grandiosa finalen av sommaren.

"Da stréicker hosten upp mot dem tridens nakna
grenar och sjunger sin mérka sang av glddje. Sta
under ett sidant naket trid en kvdll och lyssna -”

Niels Burgmann, kantor
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VERKSAMHETSSTART vecka 36 om inget annat namns

....................................................

FAMILJECAFEER

¢ Tenala forsamlingshem tisdagar 9.30-12.30

* Droppen i Osterby férsamlingshem fredagar 9.30-11.30

e Drop-in i Ekends férsamlingshem onsdagar 9.30-11.30
¢ Snappertuna prastgard tisdagar kl. 9.30-11.30

EVENEMANG FOR BARNFAMILJER

EKENAS

Familjekvéllar onsdagar 27.9, 25.10, 29.11 kl. 17.30-19.30

i Ekends forsamlingshem.

Sista onsdagen i manaden samlas vi till glad gemenskap
i dagklubbsutrymmet for lek och gemenskap, pyssel och
musik for smabarnsfamiljer. Kvallste, kakao och smorgas,
frivillig avgift for dagklubbens fadderbarn.

DAGKLUBBAR:

EKENAS:
¢ Dagklubb for 4-6-aringar: mandagar kl. 9-12 i Ekenas
forsamlingshem
e Dagklubb for 3-6-aringar: torsdagar kl. 9-12 i Ekends
forsamlingshem
| forsamlingens dagklubb erbjuds barnen lek, pyssel,
gemenskap, sang och musik, beréttelser och trygg sam-
varo. Barnen har med ett eget mellanmal.

EFTIS:

Forsamlingens eftermiddags-
hem for skolbarn ar oppet

i Osterby férsamlingshem
15.8-22.12.2017 kl. 12-16.30
varje vardag under skolterminen.

Hostlov: 19-20.10. Vi vill erbjuda barnen en trygg
miljo efter skoldagen med méjlighet till aktivitet
och vila, ett halsosamt mellanmal och utevistelse.

B Kontaktperson/Barn & familj:

NALLE-KYRKA

Sondag 24.9

Tenala kyrka kl. 12
Snappertuna kyrka kl. 14
Ekenas kyrka kl. 16

FAMILJEGUDSTJANSTER:

Sondag 19.11
Snappertuna kyrka kl. 12
Tenala kyrka kl. 14
Ekenés kyrka kl. 16

KLUBBAR FOR SKOLBARN

BROMARV

e Lek- och rorelseklubb i Bromarvs skola fredagar
kl. 12.20-13.20

TENALA
e Forsamlingshemmet onsdagar kl. 15-16 (for ak 3-4)

EKENAS
e Ekends forsamlingshem (klubbutr.) mandagar kl. 18-19
o Osterby férsamlingshem tisdagar kl. 18-19
e Vasterby skola torsdagar kl. 18-19

10 - ¥EST ™

for alla tioaringar i forsamlingen
Mandag 20.11 kl. 18
i Tenala forsamlingshem.

Daniela Lindgre



oYSSLA

DaniEle)

Efter ett langt sommarlov med langa ljusa dagar gar vi nu mot
hosten. Det ar roligt att vara ute i naturen och plocka med sig
in av hostens vackra farggranna 16v, kastanjendtter, ekollon och
ronnbar. Vi brukar fylla glasburkar och skalar med dessa skatter
som sedan far pryda hosthemmet. Kvéllarna blir ocksa morkare
och vi tander ljus och pysslar mera inomhus.

P& hosten brukar dppeltraden ge stor skord. Ett riktigt enkelt
och roligt pyssel ar att géra appeltryck.

Man borjar med att dela ett dpple p& mitten. Sedan penslar
man pa farg pa den slata sidan av dppelhalvan. Jag anvénde har
vanlig vattenfdarg som vi hade hemma, men om man t.ex. trycker
pa tyg och vill att det ska halla i tvétten sa finns det i de flesta
bokhandlarna textilfirg som man kan pensla pa, pa samma satt
som vattenfarg.

Innan fargen torkat pa dppelhalvan trycker man den mot papp-
ret eller nagot annat man vill géra tryck pa. Vill man gora flera
appeltryck maste man pa nytt pensla pa ny farg pa applet.

Da appeltrycken var klara tog jag en tuschpenna och ritade ett
litet skaft och karnor pé varje dpple.

Det ar roligt att kunna ateranvanda och anvanda sig av material
som finns fardigt hemma. Jag gjorde dppeltryck pa en gammal
kokshandduk och sa gjorde jag kort av sidor ur en gammal bok.
Men latt kan man ju ocksa trycka pé ett vanligt tecknepapper och
rama in till en tavla eller trycka egna presentpapper eller pasar
att packa in en gava i. Och varfor inte gora applen i regnbagens
alla farger?

Pysselgladje, Daniela
o

NYA KONFIRMANDER 2017—-18

Info & anmélning: Torsdag 7.9

Ekenas kyrka kl. 14.15
Tenala kyrka kl. 15

UNGDOMSKVALLAR

EKENAS:  Onsdagar kl. 18-22 i Kulan med
program kl. 19.

TENALA: Onsdagar kl. 18.30-21 Downstairs.

UNG KYRKA

Tenala kyrka
Onsdagar 27.9 och 22.11 kl. 18.30

[

Kontaktpersoner/Ungdomar & konfirmander:

om Blomfelt
o blomfelt@evl
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DAGTRAFF for daglediga

EKENAS

Dagtraff med lunch i Ekenas forsamlingshem
Tredje onsdagen i ménaden kl. 12. Lunchavgift 8 €.

20.9 Tema: Parrelation pa aldre dar
Gast: Ann-Sofi Storbacka

18.10 Tema: Aktuellt fran Nepal, Finska Missionssallskapet
Gast: Maria Westerling

15.11 Tema: Finlands presidenter i 100 ar
Gast: Ritva Mieronkoski

SNAPPERTUNA

Dagtraff i Snappertuna forsamlingshem
Andra torsdagen i manaden kl.13.30

149  Tema: Info om sopsortering
Gast: Soppolis Heidi Stenman-Wikstrom

12.10 Tema: Minnesproblem — nar s6ka hjalp?
Gast: Minnesskotare Christel Roth

9.11  Tema: Finlands presidenter i 100 ar
Gast: Ritva Mieronkoski

BROMARV

Pensionérstraff i Bromarvs forsamlingshem
Forsta onsdagen i manaden kl. 13.30,
skjuts ordnas vid behov, kontakta Gunilla

6.9 Tema: Orglar i Vastnyland

Gast: Anders Storbacka
4.10  Pensionarstraff samtidigt med jubilarfesten
1.11  Tema: Finlands presidenter i 100 ar

Gast: Ritva Mieronkoski

TENALA

Pensionarstraff i Tenala forsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl.14,
skjuts ordas vid behov, kontakta Gunilla

20.9  Tema: Minnesproblem — nar soka hjalp?
Gast: Minnesskotare Christel Roth

18.10 Tema: Orglar i Vastnyland
Gast: Anders Storbacka

15.11 Tema: Finlands presidenter i 100 ar
Gast: Ritva Mieronkoski

MISSIONSKRETSENS KOTTSOPPA

Valkommen pa kottsoppa onsdag 8.11 kl. 11-13 i
Tenala forsamlingshem. Missionskretsens kottsoppa
saljs till forman for forsamlingens missionsprojekt.
Soppan kostar 5€/portion.

DIAKONI | EKENASNE]DEN
Kontakt & adress: Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

Diakonimottagningen ar 6ppen mandagar
och tisdagar kl. 9-10

PROSTERIETS MISSIONSDAG

Sondag 24.9 kl. 12-15 i Pojo kyrka och férsamlingshem.
Hor dig for om eventuell samtransport till Carita.

ONSDAGSLUNCH

De invanda tisdagsluncherna har flyttat till annan
veckodag och ddarmed ocksa bytt namn.

Ekends forsamlingshem onsdagar kl. 12
den forsta onsdagen i manaden: 4.10, 1.11 och 13.12

JUBILARFESTER

EKENAS Onsdag 27.9 kl. 13 i forsamlingshemmet
BROMARV Onsdag 4.10 kl. 13.30 i férsamlingshemmet
TENALA

Till festen inbjuds alla férsamlingsmedlemmar i Ekenas,

vilka fyller 75, 80, 85, 90 eller 95 under tidsperioden
1.7-31.12.2017, samt alla pa Tenala- och Bromarvsomradet
som fyller namnda &r under 2017 (arets Snappertuna-jubilarer
firades varen 2017).

Onsdag 25.10 kl. 13 i férsamlingshemmet

DE ALDRES DAG

BROMARV

Sondag med hogmaissa 8.10 kl. 12 i Bromarvs kyrka, var-
efter forsamlingen bjuder pa mat och kaffe i férsamlingshem-
met. Kontakta Gunilla vid behov av skjuts.

TENALA

Sondag med hogmassa 15.10 kl. 12 i Tenala kyrka, varefter
Tenala marthaférening bjuder pd mat och kaffe i forsamlings-
hemmet. Kontakta Gunilla vid behov av skjuts.

BASAR

Lordag 2.12 kl. 11-13
i Ekenas forsamlingshem

Vi séljer hemlagade sé6ta och salta bakverk
och annat gott och erbjuder ocksa trevliga loppisfynd.
Under basaren kan man delta i flera lotterier och mitt
i kommersen kan man sla sig ner med en kopp kaffe i
vart basarcafé. Valkommen med!

Medverkande: Diakoni- och missionskretsen, Kenya-
missionskretsen, Fynda och Solkransen.

DIAKONIPERSONAL

Carita Englund
040-572 9510
carita.englund@evl.fi

Gunilla Lindvik
040-839 6733
gunilla.lindvik@evl fi

Ritva Mieronkoski
044-755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi




KRETSARNA

Hoststart vecka 37 fr.o.m. 11.9.

Valkommen, du gamla eller nya medlem och ta garna med dig en véan!

EKENAS

Diakoni- och missionskretsen i
forsamlingshemmet mandagar kl. 13.
Kontaktperson: Carita Englund

tfn 040-572 9510. Start 11.9.

Kenya-missionskretsen i forsamlings-
hemmet mandagar kl. 15.
Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrom

tfn 019-241 3026. Start 11.9.

Forsamlingens forbonsgrupp samlas
varannan torsdag kl. 10 (bérjar 14.9)
for att be for olika férbonsamnen. Ar det
nagot du vill att vi ber for sa ta garna
kontakt eller skriv ner ditt bonedmne och
lamna in det pé pastorskansliet. Mark
kuvertet med Eeva Hanner/forbonsgrup-
pen. Vi behandlar boneamnena konfi-
dentiellt. Du kan ocksa skicka e-post till
eeva.hanner@pp.inet.fi Ta kontakt om
du vill delta i gruppen.

Kontaktperson: Eeva Hanner

tfn 050-595 4946.

Ekenés stodgrupp for minnessjuka
och nérstaende samlas en gang i
manaden, tisdagarna 12.9, 10.10,

14.11 och 12.12 kl. 14-15.30 pa
Larssonsv. 1. Gruppen ér ett samarbete
mellan Ekendsnejdens svenska férsamling
och Minneslots Nyland.

For ndrmare info ring Ritva Mieronkoski
tfn 044-755 3604 eller Susanna Oster
tfn 0400-321 239.

Solkransen — grupp for kvinnor i Kulan
(ungdomsutrymmet under pastors-
kansliet) jamna veckors tisdagar
kl.17.30-19.

Kontaktperson: Gunilla Lindvik tfn 040-
839 6733. Start 5.9.

Kyrkobroderna i férsamlingshemmet en
mandag i manaden kl. 18.
Kontaktperson: Hans Wall, tfn 040-572
9501. Start: 4.9

Pa djupet - bibeldiskussionsgrupp i
forsamlingshemmet i regel sista tors-
dagen i manaden kl. 19. Gruppen leds
av Karl-Gustav Sandelin. Start: 31.8

Bokslukarna — 6ppen lasecirkel med
livsaskadningsinriktning samlas i
forsamlingshemmet i regel sista onsda-
gen i manaden kl. 17. Gruppen leds av
Ann-Sofi Storbacka och Ringa Sandelin.
Start: 30.8

TENALA

Missionskretsen i forsamlingshemmet,
nedre vaningen varannan tisdag

kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill
handarbetar, vi tar del av information
fran de missionsfalt forsamlingen stoder,
hoglaser och diskuterar. Start 12.9.
Kontaktperson: Carita Englund

tfn 040-572 9510.

Bonekvill i forsamlingshemmet, nedre
vaningen (ingang via diakonikansliet) en
méndag/manad kl. 18-20 for att sjunga,
lasa bibeln och be for olika boneamnen.
Hostens datum ar: 11.9, 9.10, 13.11
och 11.12.

Om du inte kan delta men vill att vi
ber for nagot som ligger dig varmt om
hjartat kan du kontakta Carita Englund
per tfn 040-572 9510 eller epost:
carita.englund@evl.fi. Du far vara
anonym om du vill men vi som ber har
ocksa tystnadsplikt.

Oppet hus i Tenala i forsamlingshem
varannan torsdag kl. 10-12. Valkommen
in till vart torsdagscafé for en stunds
informellt umgéange 6ver en kopp kaffe.
Start 14.9.

FAMILJERADGIVNINGSCENTRALEN RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

Tidsbestallningar:

tioch tokl. 9-10
onkl. 13-14
Tel.: (019) 238 281

Ny besoksadress:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

DIAKONIHJALP

Understod till férsamlingens
diakonihjalp som stoder
familjer och enskilda personer i
forsamlingen kan betalas in pa
kontonumret.

FI 1755496610000287
Marke: Diakonihjalp

k

Matbanhk

Ruoisapanihi

EKENAS MATBANK

Matbanken i Ekenés ar ett sam-
arbetsprojekt mellan Ekenésnejdens
svenska férsamling, Missionskyrkan,
Metodistkyrkan och lokala livsmedels-
afférer. Ekends Matbank verkar i en
affarsfastighet pa Bjorknasgatan
29-31.

Matutdelning varannan torsdag
kl. 14 fran och med 7.9.

Upplever du att du &r i behov av
mathjélp sa tveka inte att ta kontakt
med diakoniarbetarna Carita, Ritva
eller Gunilla.

Verksamheten resulterar i fasta ut-
gifter som hyra och el och vi &r tack-
samma for alla ekonomiska bidrag.
Vill du ge en donation till férman for
Matbanken &r kontonumret

Fl 1755496610000287.

Mérke: Ekends Matbank

Ta gérna kontakt om du vill bidra med
din arbetsinsats.

TENALA-BROMARV
MATBANK

Ar ett samarbete mellan Ekenas-
nejdens svenska férsamling, Sale,
Carl-de- Mumma och Metro/
Pikatukku.

Matutdelning torsdagar kl. 14 i
Tenala férsamlingshem.

Kontaktperson: Mona Andersson
tfn 040-5484783
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fér BISTAND & MISSION

Kom och gér prisvirda
fynd!

Kom ihdg oss ndr du stddar
eller fornyar hemma eller
ndr du vill kbpa en gdva
att ge bort!

VIHAR OPPET
Tisdagar kl. 14-18
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
under 6ppethallningstid.

Du kan ocksa ringa vara kon-
taktpersoner och komma 6ve-
rens om leverans.

FYNDA tar tacksamt emot hela
och rena saker, antingen direkt
till bistand eller till forséljning.
Inkomsten fran forsaljningen
gar till valgérenhet i lika delar;
till bistand via férsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950

Under en lingre tid har vi flitigt
uttryckt behovet av flera frivilliga
hédnder i Fynda. Det behovet finns
fortfarande. Det finns rum for manga
nya frivilliga arbetare. Kanske det hér ar
nagot som kunde intressera dig?

Som frivillig bestammer man sjalv nar man jobbar och vad man vill géra.
Alla kan hitta ett eget omréade eller arbeta i par eller i grupp om det kdnns
béttre. Ingen behover vara expert pa nagonting, man kommer langt med
sunt bondforstand och god vilja. Med de samlade kunskaper och erfaren-
heter som finns inom gruppen blir resultatet @nda en fungerande helhet.

Det mesta praktiska arbetet gors nar Fynda ar stangt. Det blir aldrig
enformigt, ingen dag eller vecka ar den andra lik. Det sorteras och packas
bistand till Lettland, det diskas och stryks och fylls pa i butiken. Klader
repareras, gardiner och mattor mats, lampor och mojanger kollas, det
stadas och ordnas och saker skall hamtas och foras.

“Karajobb” finns ocksa, t.ex. att lasta och kéra och géra reparationer
av olika slag.

Nar Fynda ar 6ppet behdvs folk i kassan och ute bland kunderna. Det
kan behovas hjélp att hitta bland alla vara tusen saker. Vi satsar ocksa
mycket pa att ge information om var verksamhet eftersom vi hela tiden
har nya kunder.

Den som jobbar i Fynda ger av sin tid och bidrar med sin arbetsinsats.
Beloningen ar att veta att det man gor ar till hjalp for andra manniskor. Det
har ar ett meningsfullt frivilligarbete, man far mer & man ger. Vardefull ar
ocksa den sociala samvaron i arbetsgruppen och med véra kunder.

KONTAKTA OM DET HAR LATER SOM NAGOT FOR DIG!

JULMATPAKET TILL
LETTLAND & LITAUEN

Paket tas emot i Fynda under oktober
och november. Paketen kan innehal-
la torrskaffning sdésom gryn och mjol,
kaffe och te, socker, kex, russin, kon-
server, hygienartiklar m.m. Narmare
instruktioner finns att fa i Fynda. Om
du behover hjalp med packning,
avhamtning eller har fragor sa ring
Gita Lindholm, tfn 040-518 0301.

e JULFORSALININGEN

| FYNDA

Lagom till
tisdagen den 21 november
har julsortimentet fyllts pa och lagts
fram. Kom garna in och
fynda férmanliga julklappar!

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvagen 12
10650 Ekenas

Ekenisnejdens svenska férsamling
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"FRIVILLIG

NY UTBILDNING HOSTEN 2017

Ar kanske just du en resurs?
Kom med pa utbildningen som ger inspiration och fardighet att arbeta
som frivillig, till exempel inom besdkstjansten (att besdka dldreboenden
for att lasa, sjunga, ga ut med de aldre), inom matbanksverksamheten
eller Fynda — lopptorgsverksamheten.

KICK OFF-SEMINARIUM

for frivillig-utbildningen
Onsdagen den 13.9 kl.17-19
pa Uncan i Ekends

Program:
Kaffeservering ) . _ Koordinator for
e Oppningstal: Kirsi Ala-Jaakkola, dldreserviceschef inom staden o
Raseborg frivilligverksamheten
e Frivilliga berdttar om sina erfarenheter

e Ritva Isaksson, Stod for de dldre i Karis och Pojo — Guldkanten till
aldreboenden

e Stina Hogberg, forsamlingens besokstjanst — Vanverksamheten

e Pirjo Laatikainen, Folkhalsan — Info om olika grupper

Workshops:

Ritva Mieronkoski

Telefontid: tisdagar kl. 10-11
(fr.o.m. 19.9.2017).

e Folkhalsan — Praktisk hjdlp med hjalpmedel

e Seniorradgivning

* Minneslots i 4

e Diakoni i Ekendsnejden - frivilligarbete inom diakonin Hing B e Renet
* Foreningar representerade 040-572 8075

S

< om eller néar du
e vill veta mera
FRIVILLIG MEDARBETARE — UTBILDNINGSDAG 1 e vill erbjuda dig sjalv till

Onsdagen den 11.10 kl. 17-20 frivilligarbete
id Hollmé i e har behov av frivilliga
Ingrid Hollmérus-Nilsson tidinster

e Forelasning

FRIVILLIG MEDARBETARE — UTBILDNINGSDAG 2
Onsdagen den 25.10 kl. 17-20

Féreldsningar:
e Susanna Oster, Minneslots — Bemotande av minnessjuka
e Forsamlingen, existentiella fragor (sjukdom, sorg etc.)
e Seniorradgivning, om sociala férméner

Utbildningen arrangeras i samarbete med
Raseborgs stad/Seniorradgivningen
Roda Korset/Lokalavd. i Ekenas
Minneslots i Nyland
Stod for de aldre i Karis-Pojo
Aldreomsorgen i Ekenis r.f.

K Folkhilsans Forbund r.f./Pirjo Laatikainen
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I KOKET
med Y lva

Rostbiff med Hasselbackspotatis

Text och foto: YLVA LAURILA

Det finns ett éverutbud av recept, vi laser

i tidningar, soker pa nétet, far av vanner
och bekanta. En del ratar vi genast, en
del prévar vi bara en gang men sedan
finns det guldkorn vi samlat pa oss
genom éren, favoriter som vi lagar gang
efter gang, gamla slaktklenoder som

féljer oss generation efter generation och

sedan finns ju férstas den dar samlingen
som skall prévas sen nér vi har tid.

Mitt i livet 3/2017

Rostbiff har vi alla lagat nagon gang. Den
passar perfekt som huvudratt tillsammans
med potatis och gronsaker eller som tillagg
pa buffébordet. Ett garanterat saftigt och
valsmakande kétt som kan forberedas upp
till ett par dagar innan det skall serveras.

Som bonus far man en underbar sas som
man hastigt svanger ihop innan gasterna
anlander. Kan tillredas pa nét, lamm eller
vilt.

Receptet &r beraknat for 6-8 personer.

En bra tumregel ar att berakna 200 g kott
per person om man ater det som huvudratt,
vid buffé minskar man méngden efter hur
mycket annat man tankt bjuda pa.




ROSTBIFF

1% kg rostbift

4 dl rodvin

2 dl soja

Y2 dl honung

1 tsk sambal oelek

2 tunt skivade vitloksklyftor
2 msk koncentrerad oxfond

Ta kottet ur kylen och lat det tempereras.

Koka upp alla ingredienser i en kastrull
som precis rymmer kottstycket. Lagg
steken i den kokande lagen.

Téacker inte vatskan kottet maste biten
viandas efter nagra minuter sé att ytan
stangs.

Sitt i en termometer och lat kottet koka
sakta tills termometern visar 65 grader.

Ta upp kottet, sla in det i folie medan
du sa fort som mojligt kyler spadet i kallt
vattenbad. Placera kottet i en stor plastpase,
héll 6ver spadet, knyt om, spadet skall
tacka kottet. Placera i en bunke och stll i
kylskap till dagen dérpa, kan t.o.m. férvaras
ett par dagar i kylskapet innan servering.

Klipp ett horn av pasen, sila spadet
genom ett durkslag, spara till sasen. Skér
upp kottet i tunna skivor.

SAs

Spad spadet med gridde, koka ihop och
smaka av. Avred med maizenamjol

till lamplig konsistens.

HASSELBACKSPOTATIS

potatis

smor
skorpsmulor
salt

Vilj ut jamnstora potatisar av en fast sort,
berdkna 2-3 st. per person.

Virm ugnen till 200 grader.

Skala potatisen, skir den i tunna skivor men
inte helt genom, den skall sitta ihop. Placera
potatisarna i en ugnsfast form, stro 6ver salt.

Skar tunna smorskivor, jag brukar anvianda
osthyveln, det fungerar bra. Placera en smor-
skiva pa varje potatis, sitt in formen i ugnen.

Nir smoret har smalt, ta ut formen ur

ugnen, stro ett tunt lager skorpsmulor 6ver
varje potatis, 0s av det smalta smoret dver
potatisarna. Sétt formen tillbaka in i ugnen, 6s
ytterligare 1-2 ganger under graddningstiden.
Griddda ca 1% h, potatisen skall vara vackert
gyllenbrun.

Mitt i livet 3/2017
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OM VAREN

En bok om det vackra, det skora,
det storslagna och det vardagliga.

Den bok som fér mig just nu mest pamin-
ner mig om temat "Nad for framtiden” ar Karl
Ove Knausgards senaste roman pa svenska "Om
varen”. Litteraturvanner har en kluven installning
till Knausgard, en del &r fascinerade av hans te-
gelstenstjocka bocker medan andra ryggar tillbaka
inf6ér det monumentala och sjélvutlimnande. Han
skriver inte bara om sig sjdlv utan ocksa om nér-
staende och det 4r inte sé enkelt att forhalla sig till.
Jag ser dnda att han har en 6msint blick pa sina
nédrmaste, det dr inga hdmndlystna forsvarsskrifter
som han skriver.

”Om véren” dr en bok som har en bestimd mot-
tagare i atanke. Karl Ove Knausgard tilltalar sin
nagra manader gamla dotter och skriver till henne
(och till oss som ldser) om en vardag i deras liv. De
forsta 10 sidorna &r bland det allra vackraste jag
har last om en foralders tankar om sitt barn. Efter-
som jag inte dr ndgon forfattare blir det jag skriver
om min lasupplevelse platt, men jag dr djupt be-
rord over det han skriver om och till sin lilla dot-
ter. Han sdger att han ville forsoka se pa vérlden
med sin lilla dotters 6gon, att skriva var f6r honom
ett sétt att gora plats at sin dotter i familjen och i
virlden. Jag ser att han verkligen har lyckats med
att gora det.

Jag vet inte om Knausgards dotter kommer att
ldsa den hir boken, eller ens om hon kommer att

KARL ovE KNAUSEARD

et o [

tycka om den. Jag kan tinka mig att dér finns sa-
dant som gor henne glad och berérd, men ocksa
sddant som hon inte skulle vilja veta om sin pappa
eller om sin familj. Jag tror andé att det ar viktigt
att nagon skriver om det vackra och det skora, om
det storslagna och det mest vardagliga i ett familje-
liv. Eftersom mamman i familjen kimpar med psy-
kisk sjukdom handlar boken ocksa om ett besok
hos barnskyddet och pé avdelningen dér mamman
vardas en tid. Det skrivs och talas dnnu alldeles for
lite om psykisk ohalsa och om att det dr mojligt att
mestadels kunna leva ett riktigt bra liv trots allt.
Knausgard gor det och han gor det sé bra.
“Morkret som ger gladjen djup” heter en bok
som Mirta Tikkanen en gang skrev som ocksa
handlade om psykisk sjukdom i familjen. Svértan
i ”Om véren” ger naden och karleken djup. Knaus-
gard skriver: "Karlek dr mycket, det mesta av den
ar flyktigt, forbundet med allt som hénder, allt som
kommer och gér, allt som forst fyller oss, sedan
tommer oss, men den kravlosa kérleken ar kon-
stant, den gloder svagt hela tiden, och jag vill att
du ska veta det, att du foddes in i ocksé den, och att
den ska omsluta dig, vad som &n sker, sa linge din
mamma och jag lever”
Ann-Sofi Storbacka

Karl Ove Knausgard: Om varen. lllustrerad av Anna
Bjerger. Norstedts 2017

Bokslukarnas 6ppna ldsecirkel triffas i regel sista onsdagen i manaden kl. 17
i Ekends forsamlingshem.




Kontaktuppgifter

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
Pastorskansliet Ekends (vard. 9-13)

ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
Betjaningspunkten Tenala (ma och to kl. 10-12)
Se kompletterande uppgifter pa sid. 3

www.ekenasnejdensforsamling.fi

019-241 1060
Telefax: 019-241 2688
019-241 1060 (Ekenads)

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
PB 68, 10601 Ekends
Sockenv. 13, 10520 Tenala

PERSONAL

Kyrkoherde Anders Lindstrom

Kaplan Tuija Wilman

Kaplan Monica Cleve

Forsamlingspastor Wille Westerholm

Kantor (B) Niels Burgmann

Kantor (C) Sofia Lindroos

Kantor (C) Anders Storbacka (vikarie)

Diakonissa Carita Englund

Diakoniarbetare Ritva Mieronkoski
Diakoniarbetare Gunilla Lindvik
Ungdomsarbetsledare Kjell Wikstrom
Ungdomsarbetsledare Tom Blomfelt
Ungdomsarbetsledare Markus Andersson

Ledare for barnverksamheten Iselin Nylund (vikarie)
Ledare for eftermiddagshemmet Daniela Lindgren
Informator Yvonne Lindstrom

Kanslist Marina Asten

Kanslist Petra Fagerstrom

Vardinna (Ekends/Snappertuna) Gun-May Ekstrém

Vardinna (Tenala/Bromarv) Mona Andersson

Férsamlingsmastare (Ekends/Snappertuna) Tove Holmstrom
Forsamlingsmastare (Tenala/Bromarv) Kristian Svenskberg

Forsamlingsmastare (Bromarv) Karita Lindgard (— 15.9)

0400-527 488
044-755 3601
044-755 3627
0400-640 786
044-755 3628
044-755 3600
044-755 3634
040-572 9510
044-755 3604
040-839 6733
040-821 5327
040-845 3942
044-755 3635
044-755 3611
0400-291 334
044-508 1527
019-241 1060
019-241 1060
040-567 4616
040-548 4783
040-761 5072
0400-806 137
040-743 6649

anders.lindstrom@evl.fi

tuija.wilman@evl.fi

monica.cleve@evl.fi

wille.westerholm@evl.fi

niels.burgmann@evl.fi

sofia.lindroos@evl.fi

anders.storbacka@evl.fi

carita.englund@evl.fi

ritva.mieronkoski@evl.fi

gunilla lindvik@evl.fi
kiell.wikstrom@evl.fi
tom.blomfelt@evl.fi
markus.andersson@evl.fi
iselin.nylund@evl.fi
daniela.lindgren@evl.fi
yvonne.lindstrom@evl.fi

marina.asten@evl.fi
petra.fagerstrom@evl.fi

gun-may.ekstrom@evl.fi

mona.andersson@evl.fi

tove.holmstrom@evl.fi

kristian.svenskberg@evl.fi

karita.lindgard @evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)

Ekonomidirektor

Christer Lindvik

Gravirenden/kremering

Carita Siltanen (chef fér begravn.vasendet)
Charlotta Laukkanen (tradgardsmaéstare)

Ramsdals lagergard
Nina Asén-Nyman (vardinna)

Osterby forsamlingshem

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-241 1540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648

019-244 8015
040-563 8813

019-241 5293

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

carita.siltanen@evl.fi
charlotta.laukkanen@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik
nina.asen-nyman@evl.fi

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekendas




Mitt pm/mva/

Det glader mitt hjarta stort att
den hdr sangen fick komma
med i vart psalmbokstillagg
och séledes fick psalmstatus.
For mig kommer den nog dnda

alltid att kdnnas mer som en

sang dn en psalm.

"M3d din vdg” upptickte jag egent-
ligen via en kor som jag ackompanjerade och
noterade direkt den underbara texten. Jag bor-
jade anvinda den med mina egna kérer och ménga
med mig gillade &ven den. Med sin 6dmjuka och
vackra text ror den manniskor pé olika plan.
Noterade till min frojd att man ocksa valt att sitta
med den engelska originaltexten. Det &r dven
fint med en finsk dversdttning samt handtecken
sa att innehéllet kan na sa minga som mgjligt
oberoende av sprak.

Sangen for mig har en alldeles egen personlig
kontaktpunkt eftersom vi anvinder den som av-
slutande sang pa vara kdrévningar i Snappertuna.
Fick ldra mej i ett tidigt skede som ung kantor
att det horde till att be Herrens vélsignelse som
avrundning pa korkvillen men kénde mej egent-

ligen aldrig riktigt bekvdm att leda den... Men
"Ma din vag” tycker jag sdger i stort sett samma
sak i sin avlutande fras och genom musiken/
sangen kandes det naturligare for mej att 6nska
varandra vilsignelse tills ndsta gang vi ses.

Jag hoppas att manga med mig finner glddje
och frid med att fa sjunga denna psalm.

Pia Nygard, kantor

Psalm 947
"Ma din véag ga dig till métes”

Ma din vég ga dig till métes

och ma vinden vara din védn

och ma solen védrma din kind

och ma regnet vattna sjélens jord
och tills vi méts igen méa Gud halla,
halla dig i sin hand.

FINSKA
Tulkoon tie sinua vastaan,
olkoon tuuli aina myétéinen,
péivé poskillesi paistakoon,
sade pelloillesi virratkoon.

Ja kunnes kohdataan, eldmasi
Jéadkdon kéasiin Jumalan.

ENGELSKA
May the road rise to meet you,
may the wind be always at your back,
may the sun shine upon your face,
may the rain fall softly on your fields,
until we meet again may God hold you
in the palm of his hand.

Irléndsk bén, Per Harling 1995




