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Ledaren

Det ofdrutsagbara livet

Stilla veckan &r ett drama som aterspeglar de
oférutsdgbara vaindningarna i livet. Tematiken &r
betydligt mera komplicerad 4n julens berittelse.
Pasken &r svar.

I vara kyrkor spelas dramat upp ar efter ar. Tex-
terna ldses. Sdngerna sjungs. Paskens berittelse
speglar de stora vindningarna i livet. Det hand-
lar inte bara om ett skidespel vi betraktar fran
en trygg plattform. Berittelsen griper in i varje
manniskas liv i de tunga besluten, i de 6desmit-
tade vandningarna, i suckan och fértvivlan som
vardagen stundom f6r med sig. Dramat ger oss
en mojlighet att battre reflektera Gver livet.

Berittelsen har dock anvints olika genom
aren. Det har funnits stunder da den anvénts for
att skrimma och hota. Man har med hammare
pé ett felaktigt satt slagit in i médnniskan hennes
syndighet och svaghet. Den svarta fargen har do-
minerat. Tyngdpunkten har varit pa det mérka.
Hotet har héngt tungt 6ver menigheten. Samma
morka strak finns dnnu idag kvar i fordomar och
forhastade slutsatser. Morkret och hotet har bli-
vit kvar. Tyvarr.

Pasken &r inte mérker. Stilla veckans berittelse
aterspeglar livets svarigheter, men dramats hu-
vudidé ar att ingen nagonsin dr ensam i sitt mor-
ker eller svarighet. Berittelsen handlar om Guds
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nérvaro i vara svara stunder. Den fullkomliga
karleken — Gud sjdlv - delar ditt och mitt liv. I
bista fall kan paskens berittelse formedla trygg-
het i otryggheten och mod i modlosheten.

Minga vill bemistra det oforutségbara livet,
girna sd att allt gar bra. Men till livets villkor hor
ocksa det vi inte kan forutse. Vi vet att livet ar
skort och skont.

Paskberattelsens huvudpunkt dr uppstandel-
sen. Det mest oférutsdgbara. Vi kan inte forsta.
Julens berattelse om ett barn som féds dr ome-
delbar, men att uppsta fran doden.... Det ér inte
lika lattillgangligt.

Paskens berittelse gldntar pa en dorr till det vi
inte vet ndgot om men som vi hoppas pa. Livets
seger over doden. Hoppet infor livets slut. Me-
ningen med vandringen pa jorden.

Den markliga hiandelsen gjorde att det kristna
budskapet spreds i virlden. En kamp préaglad av
olycka och hot. De rddda larjungarna blev fri-
modiga vittnen. De hade mott det oférutségbara
och deras liv blev helt annorlunda.

Jag hiélsar Dig vdlkommen till vara kyrkor
denna pask. Ge det oférutsagbara en chans.

ANDERS LINDSTROM
Kyrkoherde/ kontraktsprost
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Langfredagskonserten
"EX PASSIONE AD LUCEM”

Bach Cantatas Ensemble sjunger J.S.Bachs
motett Jesu, Meine Freude och gosskoren
Cantabile fran St.Petersburg och solister

upptrader med Pergolesis Stabat Mater.
Hyvinkaan Salonkiorkesteri
ackompanijerar.

Dir. Petr Potchinchtchikov

Ekenas kyrka - Fredag 14.4 kl. 18
Programblad 10 €

"DU OMSLUTER MIG”

Pask-konsert med Sangféreningen Cajorna

Fran klassisk kyrkomusik till gospel. KO N S E RT

Tvd uruppforanden: Psaltaren 139 for solist, kor och
instrument och Psaltaren 121 for solist, tonsatta av

KYRKOKONSERT Olav Soderstrom. Varlig musikstund
Ekenas kyrka - Sondag 9.4 kl. 18 Solist: Pia-Lena Kastus-Lindholm Gunnar Westman, orgel
Programblad 15 € Instrument: Jenny Backman-Prahl, Eva Wadenstrom Mats Karlsson, oboe
Piano: Olav Soderstrom
Dirigent: Teddy Granroth Ekenis kyrka
T Tenala kyrka - Mandag 17.4 kl. 18 Sondag 2.4 kl. 18

e

W[/~ PILGRIMSVANDRING Programblad 10 €

Tenala kyrka - Koskis kyrka
Fredag 12.5

"SA SKA DET LATA PA TENALAVIS”

Torsdag 20.4 kl. 19
i Tenala férsamlingshem

Nérmare info pa var webbplats eller via kontakt-
person Monica Cleve, tfn 044-755 3627

Vélkommen till en fantastisk
sang- och musikkvall for ett gott
GA-andamal!

Programledare: Thomas Lundin
Pianist: Thomas Enroth

Thomas Enroth
Foto: Anders Eklund

NadT

2017!

Reformationen 500 ir

Lag! - Maria Berg, Sanna Lindholm, Anders Lindstrom
Lag Il — Jonna Nystrom, Pia Nygard, Sixten Lundberg
Biljetter: 10 €/vuxen, 5€/unga under 16 ar
Bokning/forsaljning: Betjaningspunkten i Tenala

(tfn 019-2450 550)

XY v 2+41 . | biljettpriset ingar kaffe/te/saft och enkelt tilltugg
i*'[ dl tl n 1 u tl] el Thomas Lundin .\\ Sponsorering: Sparbanksstiftelsen i Tenala

- den evangeliska psalmsangens fader

Foto: CataPortin

INFO OM FORSAMLINGENS o o
KOM ocksa IHAG!

Véalkommen till en eftermiddag for hela VECKOANNONSERING
prosteriet kringMartin Luthers psalmer! . . .
Medverkande: Fér den som undrat kan vi ! E o | onoppertuna
Gastforelasare teol. dr Birgitta Sarelin meidela att f?.r.sanj.llngen; prastgard 5. 1858
Organist Niels Burgmann veckoannons for narvarande T .
3 ingar torsdagar i gratistidningen Etela- Br5dfbrsélining vid Tenala Sale

Sanggrupp 9 garig 9

. ) o . Uusimaa. Orsaken till férandringen ar 8.4 kl. 9-14.
!E[(terkforedraget bjuder vi pa festligt kyrkkaffe kraftigt héjda annonspriser for férsamlings- Kaffekonsert med Stora fréjden
I Kyrkan. rutan i VN. Tidningen E-U delas ut till de . e :

i . Ek f lingsh
Ekenas kyrka — Séndag 7.5 kl. 16 flesta hushall pa forsamlingens omrade och | Ekenas Torsamlingshem

finns ocksa att fa i de flesta mataffarer. 25.4 k. 19.




PASKEN &r den storsta kyrkliga hog-
tiden i den kristna varlden dven om
julen har fatt mycket uppmarksamhet
och en mangfald av nya traditioner har
i Norden. Det finns manga gamla pask-
traditioner och -uttryck vars mening
man kanske har glomt. Pdsken firas den
forsta sondagen efter den forsta fullma-
nen efter vardagjamningen. Pasken
infaller sdlunda pa olika datum varje ar.

FASTAN pagar i 40 dagar fore pask,
sondagar undantagna. Fastan borjar
pa askonsdagen. Jesu fastande i 6knen
varade fyrtio dagar. Darfor ar formod-
ligen paskfastan just sa lang. En tid av
enkelhet och eftertanke.

Efter Palmsondagen borjar STILLA
VECKAN som &r den sista veckan i
fastetiden och som tar slut pa pask-
aftonen. Den firas till minne av Jesu
lidande och déd pa korset. Jesus red till
Jerusalem for att lida och d6. Han vann
déden genom att d6 som ett oskyldigt
offer for var skull. Stilla veckans alla da-
gar har en sarskild biblisk berattelse.

MANDAG - ONSDAG I STILLA
VECKAN - Man brukar ldsa passions-
historien, berattelsen om Jesu lidande,
under de tre forsta vardagarna. | Bibeln:
Jesus i Getsemane (mandag), Jesus
forhors (tisdag) och Jesus déms (dym-
melonsdag).

DYMMELONSDAG - Forr lat man

en traklapp, en dymmel, ersétta den
vanliga klappen i kyrkklockan for att
dampa ljudet. P4 dymmelonsdagen
ringdes pasken in med dov och allvar-
sam klang. Paskfriden inleddes.

Sammanstallning: Wille Westerholm

SKARTORSDAG - "Skéra” betyder "att
rena” och syftar pa att Jesus under skar-
torsdagen tvattade (renade) sina larjung-
ars fotter. | Bibeln: Dagen hogtidlighalls
till minne av den forsta nattvarden.

LANGFREDAG - | kyrkolagen &r 1686
stod det att man ska helga langfredagen
bade pa landsbygden och i staderna med
fasta och nykterhet. Enligt gammal tradi-
tion fick man inte skratta eller besoka ens
sina ndrmaste grannar pa denna lidandets
dag. | Bibeln: Jesus - Guds lamm. Jesus
korsfastes och dog.

LORDAG, PASKAFTON - Den stilla lor-
dagen. | Bibeln: Jesus i graven. P4 kvallen
forbereder man sig infér den stora festen,
pasknattsmassan. "Kristus har évervunnit
doéden”.

PASKDAG - festernas fest. Firandet fort-
satter 50 dagar anda till pingsten. Gladjen
stiger fran den tomma graven. | Bibeln:
Kristus ar uppstanden.

PASKVECKAN &r den vecka som foljer
efter pasken.

PASKAGG - 4gget har symboliserat ska-
pandet, fertiliteten och tillvaxten i manga
kulturer redan fore Kristus. For de forsta
kristna symboliserade dgget det eviga
livet som annu ar krypterat. Nar tiden
arinne, kommer livet ut ur sitt fangelse.
Aggets skal liknar portar som blockerade
Jesu grav och som bréts sénder da han
steg ut ur graven. Enlig legenden, gav
Maria fran Magdala ett rodférgat dgg at
kejsare Tiberius for att han tvivlade pa
uppstandelsens mojlighet. Hon lar ha
sagt: "Se, detta dgg dr nu dott, men det
finns livinne i det”. Fargen pa paskdggen
symboliserar Jesu blédande pa korset.

PASKRIS motsvarar palmséndagens
dekorationer pa varmare breddgrader,
palmkvistar. Men samtidigt paminner de
om det nya livet Kristus gav oss som en
gava.

PASKKARING, PASKHAXA - Barn klar
ut sig till paskhaxor pa paskafton och
delar ut dekorerade videkvistar fran

dorr till dorr samt 6nskar alla glad pask.
Pasklérdagen (liksom ldngfredagen) har
traditionellt varit tystnadens tid for da
vilade Kristus i graven. Dagen har kallats
sabbatum magnum (lat.) den stora sab-
baten. Den gamla folktron har blandats in
i detta: Da Kristus var borta, fick alla onda
andar fritt harja pa jorden och géra onda
uppsat bland folket. Paskhaxan betrakta-
des lange som en ond varelse. Numera &r
de goda. Traditionen med videkvistarna
kom ursprungligen fran det ortodoxa
Ostra Finland. Videkvistarna vélsignades

i kyrkan och delades ut. Kvistarna ansags
jaga bort onda andar och ge vélsignelse
och hélsa.

PASKHARE - Traditionen med en pask-
hare som varper paskagg kommer fran
Mellaneuropa. Symboliken med haren ar
likadan som med dgget (fertilitet) och den
harstammar ocksa fran tiden fore Kristus.
Det finns tre symboliska meningar som
paskharen har i den kristna traditionen:

* Som en symbol for fertilitet liknas den
vid det nya livet

* Paskharens vita farg visar hur rena vara
sjalar ska vara ocksa utanfor pasktiden

* | och med att haren sallan sover eller
sover med Oppna 6gon liknas den vid
den uppstandna Fralsaren som aldrig
somnar i den eviga vilan



Det hander i nejdens kyrkor...
STILLA VECKAN OCH PASKEN

EKENAS KYRKA

Palmséndagen
S6 9.4 — Arans konung pa férnedringens vag
KI. 10 Hogmassa

Andakt i stilla veckan
Ma 10.4 kl. 19.30

Barnens paskkyrka
Ti11.4kl. 9.15 samt 10

Andakt i stilla veckan
Ti11.4kl. 19.30

Paskvandring
On 12.4 kl. 19.30 - Vi later klassiska malningar
leda oss i Jesu fotspar under hans sista dagar

Skértorsdagens nattvardsgudstjanst
To 13.4 1. 19.30 — Gemenskap kring nattvarden

Langfredagens stilla gudstjanst
Fr14.4 1l. 10 — En gudstjanst kring korset
Berattelsen om Jesu lidande och dod.
Korsang

Langfredagskonsert

Fr14.4kl. 18

Bach Cantatas ensemble

Dir. Petr Potchinchtchikov

Fritt intrade, programblad 10 € (kontant)

Pasknattens midnattsmassa
L6 15.4 kl. 23 — Fran morker till ljus

Paskdagens festhogmassa
S6 16.4 kl. 10 — Kristus ar uppstanden
Korséng

Kvallsméassa annandag pask
Mé 17.4 kl. 18 — Motet med den uppstandne

Forsta sondagen efter pask
S6 23.4 - Uppstandelsens vittnen
KI. 10 Hogmassa

TENALA KYRKA

Andakt i stilla veckan
Ma 10.4 kl. 18

Andakt i stilla veckan
Ti11.4kl. 18

Barnens paskkyrka
On12.4kl. 10

Andakt i stilla veckan
On 12.4 KI. 18 Ungdomsgudstjanst

Skartorsdagens nattvardsgudstjanst
To 13.4 kl. 20 — Gemenskap kring
nattvarden

Langfredagens stilla gudstjanst
Fr 14.4 kl. 10 — En gudstjanst kring korset
Korsang

Paskdagens festhogmassa
S6 16.4 kl. 10 — Kristus ar uppstanden
Flojtmusik

Konsert annandag pask
Méa17.4kl. 18
Sangféreningen Cajorna

Dir. Teddy Granroth
Programblad 10 € (kontant)

Forsta sondagen efter pask
S6 23.4 — Uppstandelsens vittnen
KI. 13 Gudstjanst i anslutning till
“Barnens vardag”

SNAPPERTUNA KYRKA

Palmséndagen
S6 9.4 - Arans konung pa fornedringens vag
KI. 12 Hogmassa

Skartorsdagens nattvardsgudstjanst
To 13.4 kl. 18 — Gemenskap kring nattvarden

Langfredagens stilla gudstjanst
Fr 14.4 kl. 12 — En gudstjanst kring korset
Korsang

Paskdagens festhogmassa
S6 16.4 kl. 12 — Kristus ar uppstanden
Korsang

Forsta sondagen efter pask
S6 23.4 — Uppstandelsens vittnen
KI. 18 Kvallsmassa

BROMARYVS KYRKA

Palmsondagen

$6 9.4 — Arans konung pa férned-
ringens vag

Kl. 12 Gudstjanst

Skartorsdagens nattvardsguds-
tjanst

To 13.4 kl. 18 — Gemenskap kring
nattvarden

Langfredagens stilla gudstjanst
Fr 14.4 kl. 12 - En gudstjanst kring
korset

Korsang

Paskdagens festhogmassa
S0 16.4 kl. 12 — Kristus ar uppstanden
Flojtmusik




Text: ANDERS LINDSTRQM
Foto: YYVONNE LINDSTROM
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En maltid av
gemenskap
och mystik



Det kan vara vildigt olika. Jag tanker pa de
olika nattvardsgangarna jag varit med om.
Pa olika platser och i varierande samman-
hang, med kdnda och okdnda.

Att dela nattvardens gava tillsammans
med andra har ett skimmer av mystik over
sig. Den ordlosa gemenskapen forenar alla
i orden for dig utgiven, for dig utgjutet”

Det konkreta i nattvarden, brodet och
vinet, ger for mig en dimension av sund
vardaglighet i allt som beror tro och kyrka.
Jag ser nattvarden som en sund motpol till
allt spekulativt tal om Gud.

Skértorsdagen dr den stora nattvards-
hogtiden darfor att det var i det samman-
hanget nattvarden blev till som en “efter-
ratt” till paskméltiden. Jesus fordjupade
maltidsgemenskapstanken och skapade
nattvarden som ett konkret tecken for den
fullkomliga karleken.

Nir skdrtorsdagens skymning faller ut-
anfor kyrkans murar, sveper in i vara kyr-
kor och far ljusens lagor att strila intensi-
vare uppstar en specifik stimning. Nar vi
samlas kring nattvardsbordet tillsammans
med hundratusentals andra runt om var
jord, for att dela brod och vin och lyssna
till orden “for dig... for dig”, da uppstar en
dimension av varldsvid gemenskap.

Nédr vi avslutar skirtorsdagens natt-
vardsméssa med att kld av altaret och for-
bereda langfredagen fordjupas ytterligare
skirtorsdagens nattvardsgemenskap. Stilla
veckans sista dagar stir framfor och vi fors
vidare i dramat mot dod och uppstandelse.

Genom orden “for dig” kommer karle-
kens rike in i sjukrum, i fortvivlans rum, i
dodens rum, i dngslighetens och angestens
korridorer, till ensamhetens gastkramande
tryck over brostet, till den hulkande graten
som mobbningen gett, till de skdlvande
hénderna infor livsavgérande besked.

Pa ett forunderligt sétt dras allt méansk-
ligt ssmman i Jesu lidande och déd, och till
sist i hans uppstandelse som ger oss frimo-
digheten att vaga finnas i karlekens rike,
forlatna, uppréttade, befriade och inne-
slutna i gemenskap.

Orden “for dig” betyder for mig att vara
buren i glidje och sorg. Det ar inte litt,
men dér innerst inne i nattvardens hem-
lighet finns nyckeln som 6ppnar dérren
till att det skedde for var skull, for forlatel-
sens och befrielsens skull. For att vi skall
kunna forléta, for att vi skall viga moéta oss
sjalva. Ett enda brod, en enda mansklighet,
sa mots himmel och jord for en stund och
nagot av evigheten blir kvar inom oss.



Foto: MARKUS ANDERSSON

“En gang vi alla ser den nad du gav,
som floden sedd fran kallan till sitt hav.
Omkring din tron forbundets bage star
och allas sar har lakts i dina sar.”
Psalmboken 86

:




"VARFGR LAMNADE
DU MIG? Jag SAKNAR

DIG SA.”

NATTVARDSVINET

Nattvarden hanvisar till den sista kvalls-
maltid som Jesus delade med sina apost-
lar pa torsdagsaftonen fore sin passion
och atféljande korsfastelse.

Uppgifterna gar enligt bibelvetenskapen
nagot isar i de olika evangelierna om
vilken karaktar denna maltid hade, men
troligtvis var det en judisk paskmaltid.
Under denna maéltid fortérdes ett antal
symboliska matratter, bland annat osyrat
brod och vin.

De allra flesta kristna teologiska riktning-
ar ar ense om att Jesus vid denna maltid
gav brodet och vinet ny innebord - likt
brodet som bréts sonder skulle hans
kropp brytas sonder och likt vinet som
utgots skulle hans blod utgjutas. Han in-
struerade sina larjungar att “gora detta”
till hans @minnelse.

KORSET

Korset var ett mycket grymt avratt-
ninssatt som romarna anvande sig av
narmast i avskrackande exempel. Déden
pa korset kunde dra ut pa tiden i flere
dagar och var mycket smartsamt. Denna
avrattningsmetod tog Jesus och omfor-
made till en koppling mellan det jordiska
livet och det eviga livet. Det som varit
en symbol for déden genomgick en
forvandling sa att det istéllet blev en
symbol for livet och hoppet.

AGGET

Varen ar tiden for aterfodelse. Detta firas
i de flesta kulturer genom diverse frukt-
barhetsritualer. Agg symboliserar just
aterfodelse och fruktbarhet. | vastvarlden
tillhor agg traditionell paskmat. Detta
hanger ihop med att honsen genetiskt
och med liten tillgang till foder hade up-
pehéll i aggproduktionen under vintern.
Produktionen kom igang igen ungefar
lagom till fastan, men eftersom man inte
at agg under fastan skapades ett agg-
overskott till pasken.

Sammanstallning: Markus Andersson




Hammarslagen mot spikarna har

tystnat, mérkret har sankt sig. Det

omsluter, soker sig in pa bara
huden, in i kropp och sinne.
Det ar tyst — det dr som om
ndgon hdller andan.

Ar allt slut?

Text: YYVONNE LINDSTROM Foto: ESA PELTOLA

Nar |6rdagsaftonen narmar sig midnatt finns den
trots allt dar, aningen om att det kommer att
ljusna igen. Det kommer att bli morgon, men inte
vilken morgon som helst.

Annu dr det paskafton. Kyrkan reser sig statligt
i den sena varkvallens morker. Det lyser svagt
genom fonsterrutorna. Lusten att fa vara en del
av mysteriet ar pataglig. Den som langtar har
nagonting att hamta. Den som kommer med
Oppet sinne bereder sig pa att assimilera det
som sker.

| dunklet inne i kyrkan rader stillhet. Kors-
fastelsens symbol vilar tungt mot altarringen,
kladet gar i svart. Men ur det utslocknade bérjar

nagonting gro, det finns en vdarme, en rorelse vax-
er fram, en andning tar fart. Till stilla musik bar
en procession langsamt fram de nya attributen,
det nya livet. Altaret far ny, ljusare kldadsel, det
florbehdngda krucifixet befrias, ljusen tands och
paskliljor far blomma. Med fasta tag forvandlas
det nattsvarta till ett svagt gryningsljus. Det vaga
blir tydligt, skalet spricker. Morkret Gvergar i en
strimma av ljus och framfor ligger uppstandelsens
morgon. Férvandlingen ar gestaltad, symbolisk,
men med vara kdnsliga sinnen kan vi ana betydel-
sen i det som hander. | det som hande.

Till musik och med bdneljus i hdnderna gar vi
sedan ut i den stilla varnatten som snart skall
overga i morgon. Det &r hdr pasken borjar...



Foto: YVONNE LINDSTROM

Det har ar min personliga upplevelse och be-
skrivning av midnattsmassan som firas i Ekends
kyrka timmen innan “tredje dagen” bryter in.
Massan har arrangerats sedan 1994. Forsam-
lingens kyrkoherde Anders Lindstrom och
ungdomsarbetsledare Kjell Wikstrom é&r tva av
dem som var med fran borjan.

Kjell: Grundtanken med méssan var att visualisera, inte
bara t-a-1-a om dod och uppstandelse. I synnerhet upp-
standelsen 4r svar att beskriva, sétta ord pa.

Anders: Det har formodligen alltid funnits en ldngtan ef-
ter att kunna forklara paskens hindelser som de beskrivs
i Bibeln. Den grekisk-ortodoxa kyrkan visualiserar detta
genom drama och vér paskmassa dr ett steg at det hallet.

Kjell: 23 ar senare bestar var midnattsmaissa fortfarande
av samma element; 6vergangen fran morker till ljus,
blommande paskliljor som bérs in, stearinljus som tands
och paskuppropet som forkunnas pé flera frimmande
sprak.

Pasken ar kristenhetens storsta hogtid och
forsamlingens midnattsmassa har genom
aren samlat klart flera besokare an en vanlig
sondagsmassa. Trots det handlar det inte om
nagra stora skaror. Varfor har pasken sa svart
att havda sig?

Kjell: Nér jag en gang stillde samma fraga till en grupp
medelalders mén fick jag svaret: “Det dr klart att det
ar roligare att ga pa en fodelsedagsfest (julen) 4n pa en
begravning”

Anders: Pasken i vart land och var lutherska kyrka
har kommit att handla vildigt mycket om dod, trots
att de gladjefyllda attributen finns dar; 4gg, vixande

fron, skiftet fran morker till Jjus. Det ar en stor utmaning
att formedla uppstandelsegladjen sa att den far en verklig
betydelse f6r méanniskor.

Kjell: Man gillar vetenskapliga beldgg idag och talet om Jesu
uppstandelse dr en n6t som ar svér for méanniskor att knécka.
”Vi har alla f6tts och vi ska alla d6, men uppstandelsen vet
vi nog ingenting om” 4r en vanlig replik.

Det ar problematiskt att formedla ndgot som man
sjalv har svart att ta till sig. Vad innebdr berattel-
sen om Jesu uppstandelse for er? Tror ni sjalva pa
uppstandelsen?

Kjell: Vi dr inte bara kott och blod, vi ar ocksa nagot annat.
Jag skulle inte bli férvanad om det verkligen var sa att Jesus
blev levande igen. Négot valdigt speciellt maste ha hént,
larjungarna méste ha varit med om nagonting mycket om-
vilvande, nagot som fick dessa ridda mén och kvinnor att
Oppet vaga beratta. Ocksa fast de riskerade sina liv.

Anders: Vi médnniskor vill garna veta, vi vill vara sakra men
jag tror att det fortfarande finns dimensioner att upptécka
som vi idag inte kan bevisa. Jag vill gdrna ha den 6ppenhe-
ten for livet. Tron pa uppstandelsen ér inte en flykt, den ér
ett hopp.

Samtalet fortsatter i var pask-podd (strommad,
sound cloud) med Anders och Kjell dar de samta-
lar om dod och uppstandelse. Du hittar pask-pod-
den via var Facebook-sida och var webbplats fran
och med pasklérdagen.

4 L '

FASTETIDSLJUSSTAKEN i Eken3s kyrka visua-
liserar vandringen upp till Jerusalem. Varje
sondag fram till och med palmsdndagen tdn-
der vi ett nytt ljus i hdgmassan och publicerar
ett nytt fastetidsinlagg pa var Facebook-sida

dar vi lyfter fram sondagens texter. n

Folj med pa vandringen!

1
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Kan livet lyfta, ldngtan
bli sann och drommar
gd i uppfyllelse? Ett
dromldage dadr hdlsa ar
verklighet och ohdlsa
overkligt, dar hela
relationer Iékt ihop de
trasiga, dar gemenskap
rader istdllet for
utanférskap.

g

Text: MONICA CLEVE

Livets vasen kdnnetecknas av fordnd-
ring liksom en levande férsamling kan-
netecknas av fordndring. En forsamling
bestar av manniskor i relation med Gud
och med varandra. Ett himmelskt och
ett jordiskt nitverk med ménga bero-
ringspunkter och i dialog med varandra.

Paskens miktiga budskap handlar om
var Herre som lever och frigor resurser.
Vi far mod att reflektera 6ver nuldget dar
vi befinner oss och borja den framtida
végen. Ar nejdens vig en vig dér vi inte
bara bar utan dven far vara burna? En
vdg dar vi inte binder utan frigor den
goda potential som heter vélbefinnande
med vigfinnaren vid var sida, han som
ar sjilva vagen, sanningen och livet.



Det handlar om att vélja och vilja se
nulédget i dess hela drliga glddje eller sorg.
Ett nuldge som inte ar battre 4n det &r
men absolut inte sémre heller. Framtiden
ar att vaga se tingens ordning, méannis-
korna och mdjligheterna battre 4n de ar
i dag. En vision borjar med ett enda steg
och formas av nagra fler for att vandring-
en kan borja mot en bittre verklighet.
Milstolparna pa vagen inbjuder till vila
och reflektion for den fortsatta vigen.

Forindring 4r mojligt om tanken,
kéanslan och gorandet dr pa ett annat sétt
an tidigare. Cynism leder inte till for-
andring och visst tar det tid for kart att
mogna. Processen dr pigaende medan
tron pa nagot battre ar en vardegrund att
halla fast vid. Férandring behover ett till-
litsfullt utgangslage, kidnn ingen oro, {6lj
mig sdger han som kinner vagen.

Forandring behover kommuniceras i
det lilla som i det stora och genomsyra
hela nejdens visen och verksamhet. Jesu
uppstandelse mojliggor ett nytinkande
som kan lyfta, ett gott bemotande med
omsorg leder och foder gemenskapen.

Forandring borjar forst i det inre for
att sedan na ut till det yttre. Motivation

handlar om kénslor och kénslor ar dénnu
starkare an vilja. En forsamling med
hogt till tak 4r en levande kropp som
andas och stoder kinslan av dynamik
och vilbefinnande. For visst ar det vil
ett lyft som forvintas vara den 6nskade
framtiden, en soluppgang istillet for en
nedgéng?

Under forandringens gang, det som
sker medan vi lever ar det viktigt att halla
riktningen, att kdnna till vigen och ma-
let. Kartldggning av gavor ar bra medan
god ordning i verktygsbacken ar en for-
utséttning for ett liv som lyfter.

Utmaningar kommer och gar medan
det finns problemlosningar som lyfter.
Vardagens bekymmer ér operativa till sin
natur och kommer med jimna mellan-
rum men ger ocksa vardefull erfarenhet
for framtida lyft. Sma sar skavar men ar
inte livshotande fara.

Annorlunda och mera sillsynta ut-
maningar kan mota pa vdgen. Tro och
tolkning galler dven hir, trasigt kan bli
helt och dromliget vara inom rackhall.
Se ménniskan, vaga vara medmaénniska.
Alltid trosta, sade Hippokrates, lakekon-
stens fader.

Utrymme behovs for att visionen skall
kunna lyfta i gemenskapen. Meningsfulla
uppgifter sporrar till dialog och upprétt-
héller inspiration och liv. En enda gnista
kan tinda facklan som en fyrbék i nat-
tens morker och leda s6karen hem igen.
Dir torkan ristat korsets tecken i svalt-
f6dd jordman dar skall vattnet hitta till-
baka och vattna den andliga langtan som
finns trots allt. En andlig lingtan som
inte har forsvunnit ut i ett svart hél utan
en lingtan som envist héller sig kvar och
gor sig pamind sedan skapelsens begyn-
nelse ocksa i dagens varld.

Tillfallen behovs givetvis, ménga goda
motesplatser i kyrka och pa torg dar
struktur och tradition moter nutid och
framtid. Paskens mysterium &r foérand-
ringens klaraste tecken p4 ett liv som lyf-
ter. Var Herre har gjort det mojligt och vi
har fatt livets gdva. Uppstandelsen ar den
storsta gava som finns, den som kallas for
néad och som sarskilt lyfts fram under re-
formationens markesér i var kyrka. N&-
den mojliggor en gladje som overgar allt
forstand, liv och salighet.

Ma paskens mission betyda livets me-
ning. Ma paskens vision betyda ett liv
av nad. M4 péskens karta och kompass
betyda Kristi uppstandelse. Ma malet be-
tyda livets vag. Ma pasken vara ett livets
tecken som fordndrar och forvandlar
hjartan och majliggor ett gott lyft i var
nejd i den tid som dr nu. W
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AMI ASPELUND

Artist och vocal coach

Pa fritiden: Musik aven pé fritiden;
stavgéng; vinterbad; gym dé och da
Forsamling: Ekendsnejdens sv. fors

® Pask-passover-ga forbi- offerlammets blod som stryks pa
dorrposten for att dodsdngeln ska gé forbil Men idag:”Det
ar fulloordat”, Jesu sista ord pa korset.

Pasken kulminerar i den triumferande uppsténdelsen pa
tredje dagen. Kristus &r uppstanden, ja, sannerligen uppstéan-
den! Den finska ortodoxa paskhalsningen sajer det tydligare,
tycker jag; “Kristus nousi kuolleista, kuolemalla kuoleman
voitti, ja haudoissa oleville eldman antoi.”

® Pasken inbjuder till stillhet och begrundande av de stora
fragorna. For mig ar det viktigt att fa nattvardsgemenskap.
Pasken erbjuder mej frid och den stora “bristvaran” tid och
gemenskap; att stanna upp infér undret och att njuta av
naturens panyttfodelse. Tidigare brukade vi med min man
stdda sommarstugan under pasken, men numera blir det
mera stadande av huset i Tenala istéllet och sommarstugan
far vénta ett tag.

® Sista pasken min mamma levde, var jag och min bror
hemma hos henne i Vasa, dar hon lag till séngs i influensa.
Hon hade i aratal sjungit i kyrkokoren, men denna pask blev
det ju inget av det for hennes del. Jag fick for mig att ga till
den lilla ortoxa kyrkan pé pasklérdagsnatten och mamma
bad mej och min bror att ga dit! Det lag en tét dimma

dver Vasa den natten, det verkade sa overkligt, man kunde
knappt urskilja den lilla kyrkan genom dimman. Sedan
Oppnades plotsligt dorrarna och klockorna ringde ljudligt,
folk vandrade runt kyrkan flera varv med présterna i spetsen
och koren sjong de vélbekanta orden: Kristus &r uppstanden!
Sa vackert!

HARRY FAGERLUND

Bitradande rektor vid musikinstitutet

Pa fritiden: Ortodox kyrkosadng

Forsamling: Helsingfors ortodoxa férsamling,
Hango kyrka

® Ordet kommer frén hebreiskans pesach. Pasken &r arets hojd-
punkt i den ortodoxa kyrkan, stor gladije.

® Vi ortodoxa &r inte sa manga i Vastra Nyland sa darfor samlas vi
i en storre skara turvis i Hango, Lojo och Vichtis. | ar har vi turen
att fira pasknattens gudstjénst i Hango ortodoxa kyrka. Pasken
har foregatts av en 40 dagar lang fastetid med veganféda men
framfor allt en andlig botgéringstid. Vi inleder péasknattens guds-
tjanst kl. 23.30 pé ldrdagen och fore midnatt gar vi alla ut runt
kyrkan i procession. Den tomma kyrkan symboliserar den tomma
graven. Vid midnatt bryter uppstandelsens gladje ut i pasktropa-
riet: “Kristus dr uppstdnden frdn det déda, med déden évervann han
déden och dt dem som dro i gravarna gav han liv” som sjungs pa

HUR SER DIN PASK UT?

Paskhelgen firas pa manga satt. For en del

ar den en efterlangtad ledig langhelg som

ger chans att aka pa semesterresa utomlands
eller gora arets forsta tripp till fritidshuset dar
vintern stadas undan och stugsasongen inleds.
Manga tillbringar dtminstone nagra av dagarna
i familjekretsen, andra igen i sorglig ensamhet.
Liksom vid 6vriga hogtider accentueras
utanforskapet nar samhallet omkring stillnar och
slakt- och familjegemenskaper prioriteras.

Under pasken ges majlighet att sakta in och
narma sig de existentiella frdgorna, begrunda
sina egna val och sin egen langtan. Manga

gor det genom att f6lja med stilla veckans och
paskens skeenden i de gudstjanster som ordnas,
antingen i hemkyrkan eller i tv och radio.

Vi har fragat fyra raseborgare hur deras
paskfirande ser ut.

Vad innebiér ordet pask for dig?
Hur ser ditt paskfirande ut i ar?

e Har du ett betydelsefullt minne
relaterat till pasken?

alla sprak som vi bara kan. Vi trader in i kyrkan och firar egent-
ligen tva gudstjanster i foljd: forst en morgongudstjanst som foljs
av liturgi med nattvard. Det mesta &r sang och reciterade boner. |
alla varldens ortodoxa kyrkor lases samma paskpredikan av kyrko-
fadern Johannes Chrysostomos (f. 347). Om man kanner sig lite
trétt i borjan s& & man hur pigg som helst efter att ha sjungit i
ca 3 timmar. Efter gudstjansten valsignas maten och festen borjar
i underbar gemenskap med all den festmat och dryck som man
avstatt frén under fastan. Aven icke-ortodoxa &r valkomna till
kyrkan och delta i paskens gléadje. Om man inte orkar vara énda
till slut s& kan man latt smita lite tidigare. Det stor inte eftersom
folk inte sitter i bankar utan star och kan ga lite omkring ocksé
och tanda ljus. Pasknatten ar egentligen inledningen pa en 40
dagar lang festperiod som satter sin pragel pa alla gudstjanster
anda till Kristi Himmelsfards dag.

® Egentligen inte. Det ér alltid lika underbart oberoende i vilken
ortodox kyrka man vistas. Aven utomlands kan man kanna sig
hemma fast man inte kan spraket, eftersom gudstjansten foljer
samma schema dverallt. Harligt att ga ut ur kyrkan och forkunna
for alla att Kristus ar uppstanden!

"
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och slottet STJARNHOLM

Valkommen med pa en resa i varens tid! Vi aker vasterut till Svea
rike och stallen med gamla anor. | flera ars tid har vi gjort resor i
vasterled och bestkt olika historiska platser. Denna var styr vi var
fard till Linkbping med omnejd och far ta del av svensk atmosfér,
historiskt utbud och livsreflektion. | priset ingar buss som ar med
under hela resan. | priset ingar dven
¢ A-hytt (Seaside) for tva personer
o 3-ratters a la carte-middag pa utresan och hemresan,
samt frukost
¢ 2 hotellovernattningar med frukost i dubbelrum:
— Scandic hotell i Linkdping
— Stjarnholms slott
¢ Middag pa hotellen:
— Buffetmiddag pa Scandic
— 3-ratters middag pa Stjarnholm

Pris: 570 €/person

Kirurg, professor h.c.
Forsamling: Fortroendevald
i Ekendsnejdens sv. fors.

® Pasken &r arets storsta kristna hogtid. Under pasken stélls
hela den kristna tron pa sin spets, for man méste ta stallning
till den synnerligen osannolika historien om uppstandelsen.
Kristendomens styrka som varldsreligion bygger pd att
paskens handelser dr sanna. Det ar som Paulus skriver: “Om
vi i detta livet satter vart hopp endast till Kristus, och han
inte har uppstatt, da ar vi de mest beklagansvérda av alla
manniskor”. Under pasken prévas vad vi egentligen tror pa.

® Jag ar medlem av kyrkokoren. Pasken hor till korens vikti-
gaste framtradanden och darfor ar det sjélvklart att pasken
alltid firas i hemkyrkan.

® Nar jag horde till Lukas férsamling i Helsingfors var
kyrkokdrens sdng pé paskdagen nagot alldeles speciellt. Mitt
basta minne var nar vi hade framfért den maktiga Handels
Halleluja sérskilt bra.

KARL v. SMITTEN <

RESEPROGRAM (ungeférligt)

Mandag 22.5 Avfard fran Abo kl. 20.15
Start fran Ekenés kl. 17.00

Tisdag 23.5 Baten i land i Stockholm kl. 6.10
Vi koér till Linkdping
Besok i Gamla Linkdping
En minnesrik tidsresa i rofylld och unik miljé med trahus, kullerstens-
grander, historiska tradgardar och museer, butiker, restauranger och
caféer.
Fritt pa stan
Linképings domkyrka med bland annat Frélsarkransen i storformat
Gemensam middag pé hotellet
Onsdag 24.5 S:t Botvids kyrka
Besok i Nykdping och trakten omkring
Stjarnholms slott
Program pa slottet
Torsdag 25.5 Andakt i kapellet
Vi inleder returresan mot Stockholm

Fredag 26.5 Baten i land i Helsingfors kl. 9.55

Reseledare: Anders och Yvonne Lindstrém
Anmélan senast: 17 april till Anders, tfn 0400-527 488 eller anders.lindstrom@evl.fi

THOMAS BLOMQVIST

Riksdagsledamot och jordbrukare
Pa fritiden: Idrott, historia och litteratur
Forsamling: Ekendsnejdens sv. fors

® Forknippar flera saker med ordet pésk. Det betyder var, sndsmalt-
ning och ljusare tider. Det betyder ocksa ledig tid med familjen, still-
het och olika traditioner som t.ex. mat och paskpynt. | barndomen

var det ett valkommet avbrott i skolgangen, och redan da traditio-
ner och inte minst olika godsaker.

® Det blir ett traditionellt paskfirande for var familj. Vi har alltid firat
pasken ungefdr pd samma satt. Vi tycker det ar viktigt med vissa tra-
ditioner, inte minst for barnen. Paskharen kommer sékert pa besok i
ar igen. Jag kommer att vara ledig, tillbringa tid med familjen, bjuda
foraldrar och svérforaldrar pa paskmiddag, och umgas med vanner.

Forhoppningsvis kommer jag ocksa att motionera och lasa.

® Pasken har alltid varit en trevlig hogtid for mig. Fran barndomen
minns jag sokandet efter godiset som paskharen hade gémt. Det
mest betydelsefulla minnet eller hdndelsen &r fran péskfirandet
1988, da kan man sdga att Mia och jag inledde vart forhallande som
s& smaningom ledde till &ktenskap och famil].
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Nu gar vi in i Fralsarkransens varld och in i tystnaden.
Forst valsignar vi oss med korsets tecken.

| Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Grip nu tag om den gyllene parlan, Gudsparlan, den som
berattar om Guds heliga narvaro hos dig, hos oss, i hela universum.

Du dr grdnslés, du dr ndra, du dr ljus och jag dr din.

Nu griper vi om den avlanga pérlan, Tystnadspérlan. Har stannar vi upp.
Ha inte brattom. Vila en stund i Guds tystnad.

| Guds tystnad fdr jag vara, ordlGs, stilla, utan krav.

Hall i den vita uppstandelseparlan. Lat pérlan véxa i din hand och stig in i den. Du kommer in
i ett ljus som inte blandar dig utan sveper in dig. Ljuset for dig till en tradgard. Du ser traden,
vaxterna, blommorna. Sa vacker den ar.
Den har tradgarden ar paskens tradgard. Gransen mellan dod och liv, mellan den narvarande och
tillkommande varlden, &r tunn som dgonblicket. Har rér evigheten vid dig. Guds hand nér dig
och torkar dina tarar.
Det som har varit détt i dig och i din varld vacks till liv. Allt det som du har langtat och
saknat finns har.

Hér finns inga avstdnd — hdr dr ndrhet. Hdr finns ingen tid — hdr dr evighet.

Gud dr allt, dverallt. Amen.

Ur Konfirmandéngeln
(Hakkarainen, Jern, Jokela, Lonnebo, Storbacka)

PUURH



