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REDAKTORENS RUTA

DET VAR EN GANG EN FAMILJ som
reste bort over veckoslutet. De akte
manga hundra kilometer till ett
stalle de aldrig tidigare varit pa.
Det var ingen vanlig weekendresa.
Familjen var bruten for ett barn
hade dott och nu hade de som var
kvar fatt den sillsynta méjligheten
att delta i nagra gemensamma
terapidagar med andra familjer i
liknande situation.

Troskeln att resa i vag var hog.
De vuxna kédnde sig bade olustiga
och tveksamma. Men tanken pa
att lillebror, som nu var ett ensamt
barn, syskonlds, skulle fa traffa
bade en barnpsykolog och andra
barn med liknande upplevelser
avgjorde saken. Det var fraimst
med tanke pa barnet som resan
blev av.

Med kdnnedom om utgangen
kan det berdttas att det var det
bésta som kunde handa dem mitt
i deras forvirrade sorg och sak-
nad. Veckoslutet var ett enda langt
delande av varandras berittelser,
odndligt med tarar och massvis
med nésdukar - allt blandat med
ndrvaron av trygga, professionella
lyssnare. Just den weekenden blev

en forsiktig borjan pa att med
fornyat mod orka leva det férand-
rade liv som nu var deras. Trots
den stora sorgen.

I host har vi planerat for det
som allmént kallas sorgegrupp,
ett annorlunda sammanhang
for just dig som bér pa en sorg.
Kanske har du svart att komma
vidare, kanske har sorgen och
saknaden hakat upp sig och du
har svart att hitta en enda ljus-
springa i morkret. Ta mod till dig
och kom, det kan vara avstampet
som behovs for att kunna ga
vidare. Pa sidan 6 kan du lasa mer
om sorg och informeras om den

nya gruppen.

EN ANNAN NYHET I HOST ar kyrko-
arsgruppen som leds av tva vana
gudstjanstdeltagare, Annika och
Micke. Deras egen foresats och
iver for nagra ar sedan, att ga arets
alla sondagar i gudstjansten, spiller
nu over pa andra nér de vill visa
pé nagot de sjalva upptéackt: Det

ar inte trakigt i gudstjansten! Las
pé sidan 8 om hur de tinkt genom-
fora projektet. Kanske du sjalv
hakar pa?

SOM VANLIGT bjuds det pa sing och
musik. Under de tre kommande
manaderna bjuder Ekenédsnejdens
kyrkor pa sammanlagt 8 olika kon-
serter och 5 musikandakter. Bland
artisterna finns Exaudio och Tretti
Karar, Girls 'n Qvinns, Véstnylandska
kammarkdren med sin jubileums-
konsert och Raseborgs kyrkoséngs-
krets som framf6r Vivaldis Gloria.
Dirtill inbjuds ocksa de yngsta till
vara babykonserter i oktober.

FYNDAS FORTLEVNAD, som varit ett
stort orosmoln som skapat skugga
en langre tid, ar nu i ratt val tryggad.
Det dr vi mycket glada for! Men
fortfarande behovs det ytterligare
nya frivilliga krafter. Ta kontakt om
du &r intresserad!

HOSTEN INNEBAR MANGA MOTEN
manskor emellan, bade de ytligare i
torbifarten och de djupa som bygger
upp samforstand och gemenskap. I
dem alla finns ett vdrde. Vara métes-
platser hittar du pé sidorna 3, 5,
20-23, 26-27 och 28-31. Kénn dig
varmt valkommen!

M Yvonne Lindstrém
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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken, ni
ar grenarna. Om nagon
ar kvarimigochjagi
honom bar han rik frukt:
utan mig kan ni ingenting
gora.
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FAMTRADE

Ekendsnejdens svenska férsamling

ar en Réattvis handel-férsamling som vid
sina sammankomster serverar
rattvisemarkt kaffe och te,
ibland dven andra produkter.

Veckan for Rattvis handel
9-15.10.2023

RASEBORGS KYRKOSANGSKRETS

INBJUDER KORSANGARE

A. VIVALDI:

OVNINGAR:

ON 30.8. kl. 18 i Karis
TO 7.9. kl. 18 i Ekends
LO 16.9 kI. 16 i Inga
FR 22.9. kl. 18 genrep i Ekendas

KONSERT LO 23.9.2023 kl. 18

i Ekends kyrka

Kontakt: Kretsdirigent Inkeri Aittola
inkerl.aittola@evl.fi / 044 755 3628
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LEDARE

En turbulent tid -
sprakstrid och kamp

fter att Finland blivit sjalv-
standigt ar 1917 och inbor-
deskriget var slut fortsatte
utvecklingen under turbu-
lenta former. Vdgen framat var inga-
lunda enkel. Det var manga sar som
skulle helas. Samtidigt var den tid
av uppbyggnad och iver. I samma
efterdyningar hade tanken vickts om
ett svensksprakigt stift. En kyrklig
sammanhallning pa svenska. Idén
foll inte i god jord. Det var under
den hir tiden sprakstriden rasades
som starkast i Finland. Forenklat sagt
gillde fragan om Finland skulle vara
ensprakigt finskt eller tvasprakigt
finskt och svenskt. Man kan forsta
att tanken pa ett svensksprakigt stift
i det sammanhanget blev en eldfingd
fraga. Sprakstriden ebbade ut under
efterkrigstiden, men har nu och dé
blossat upp i vér tid.

INGEN ENKEL MATCH

Forslaget till ett svensksprakigt stift
kom upp till behandling i kyrkométet
forsta gangen 1918, dé det for-
kastades. Svenska folkpartiet borjade
arbeta for saken en annan vig
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ndmligen via riksdagen och dér god-
kindes ett svensksprakigt stift 1922
genom att riksdagen upptog pengar i
budgeten for dr 1923 for att forverk-
liga ett svensksprakigt stift. Nar riks-
dagen godkint detta f6ljde kyrko-
motet samma linje vilket ledde till att
Borga stift kunde grundas 1923.

En annan fraga som skulle avgo-
ras var domkapitlets placering. Bade
Nykarleby och Abo var foreslagna
som orter, men valet foll pa Borga,
vilket betydde att det domkapitel som
var stationerat i Borga fick flytta till
Tammerfors.

ETT VIDSTRACKT OMRADE

Borga stift omfattar idag ett vidstrackt
geografiskt omrade till skillnad fran
andra stift i Finland. Fran Lovisa

i oster till Hango i soder, Eckero i
vaster och Karleby i norr stracker sig
vart svensksprakiga stift. Till Borgés
stift hor dven rikssvenska Olaus Petri
och Tyska forsamlingen. Manga olika
rorelser och tankegangar ryms inom
stiftets ram. Forsamlingsarbetet skots
anda alltid lokalt i de enskilda for-

samlingarna som utgér grunden for

BORGA STIFT 100

vart stift. Utan férsamlingar finns det
ingen helhetskyrka.

Under hundra ér har det hint
mycket och utvecklingen har varit
oférutsigbar. Borga stift och dess
forsamlingar kryssar vidare framat i
tiden med malséttningen att tjana sina
medlemmar och vara ett stod i sam-
héllet och dess utveckling. Det fanns
en vision ndr stiftet grundades for
100 é&r sedan och i gott samforstand
med stod fran flere olika partier och
organisationer blev stiftet en verklig-
het. Idag skapas andra visioner i den
utmanande verklighet vi nu befinner
oss i. En strategi for stiftet 4r under
arbete.

FORSAMLINGEN AR LOKAL
Forsamlingens verksamhet mojlig-
gors genom dess medlemmar. Med-
arbetarna i forsamlingarna forvaltar
det fortroendet.

Tro och religion behover sitt
modersmal och sin kultur. Det arvet
forvaltas i de svensksprakiga forsam-
lingarna. Genom kidnnedom om det
egna skapas en forutsittning for sam-
verkan med andra. Den egna kulturen
ar en forutsittning for samarbete och
interaktion med andra lokalt och
globalt.

Den hir hosten har vi besok av tre
biskopar i var forsamling som delar
med sig av sina erfarenheter. Hjértligt
vilkommen med att ta del av deras
berittelser. Det ér ofta i det personliga
motet vi vinner insikter och mod for
livets utmaningar. Hjartligt valkom-
men till hosten motesplatser i for-
samlingen detta jubileumsar.

Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost



Traditionellt
BOKKALAS | FORSAMLINGEN

Valkommen! Vi bjuder ahérarna pa foljande:

Ett torsdagssamtal:
Forfattaren Merete
Mazzarella och kyr-
koherde Anders Lind-
strom samtalar om
Mazzarellas senaste bok
Ndnting pd andra sidan
(2023). Musikprogram
och kvallskaffe och -te
med dopp.

To 9.11 kl. 18.30 i Ekenas forsamlingshem

Litterar hogmassa
med predikan av biskop
Bo-Gdran Astrand.
Anders Lindstrém, liturg
Inkeri Aittola, kantor

S612.1kl. 10
Ekenas kyrka

PARLOR | PSALMSKATTEN

To 7.9 kl. 18.30 i Ekends
forsamlingshem

Biskop emeritus Gustav
Bjérkstrand valjer finlands-
svenska psalmer med "sting”
och presenterar forfattarna.
Kaffeservering och allsang.

FORR, NU OCH VAD SEDAN?

On11.10 kl. 18.30 i
Ekends forsamlingshem

Med anledning av Borgé
stifts 100-arsjubileum bju-
der viin till en kvall med
samtal, musik och kaffe
med tarta. Biskop emeritus
Bjorn Vikstrom och férsam-
lingsanstallda medverkar.

ALDRIG ENSAM - EI KOSKAAN YKSIN

En tvasprakig konsert for att belysa det dolda valdet mot kvinnor

Tisdag 10.10 kl. 18 i Ekenas kyrka | Fritt intrade

Arrangdrerna Minna Opara och Gun-Britt Farm
(Anhdrighjalpen): "For oss
ar temat viktigt eftersom
Finland toppar statistiken
i kvinnomisshandel. Manga
upplever vald innanfér

fyra vdggar men vagar inte
prata om det. Vi vill belysa
amnet och ordnar darfor
ett lagtréskelevenemang.

Den10.10 ar Varldsdagen for psykisk halsa. Fysisk och
psykisk misshandel tar pd den mentala halsan och det
ar svart att medge att den som star en ndrmast utévar

vald. Du kan ocksa vara en narstaende till ndgon som
upplever vald i hemmet, det &r kanske din véninna,
syster, din pappa/bror, du sjalv.

Malet med konserten &r att den som kommer kdnner
att deninte ar ensam med sina problem. Det finns
hjélp och stod att fa. Vare sig man ar den som &r drab-
bad eller man kanner nagon som &r utsatt.”

Konserten stdds av foreningar, organisationer och
sponsorer.

Medverkande: Sanna Himmelroos, sang
Teddy Granroth, ackompanjemang
Thomas Blomgqyvist, anférande

(Resten av artist- och medverkandebuketten meddelas
i september.)

MITT I LIVET 3 .2023
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Sorgen. Vad ska man skriva om denna kdnsla som ingen vill ha men alla mdste méta i ndgot

skede av livet? Vad kan man skriva eller sdga som inte skulle ha sagts eller skrivits forr? Inte
mycket. For att vara en kénsla som ingen gdrna har och bdr pd sa dr sorgen ndgonting som det
har skrivits férvanansvdrt mycket om. Och jag tror att det beror pd att vi inte riktigt forstdr oss
pd sorgen och som varelser som séker efter logik i allt skulle vi gérna forstd oss pd den.

Nir man soker med sokordet “sorg” pa Wikipedia

kommer det fram en artikel som borjar med f6ljande:

Sorg dr ett kdnslomdssigt tillstdnd utlost av odterkal-
leliga eller 6vermidktiga negativa hindelset, sdsom
bortgang av en ndra anhorig. Den freudianska upp-
fattningen om sorg dr att den alltid beror pa forlust av
ett objekt. Sorg dr en stark stressor. (Wikipedia.org)

MIELI rf:s webbplats beréttar om sorgen sé hir:
En forlust atfoljs ofta av kénslor av sorg: till exem-
pel om en anhorig dor, ett parforhdllande tar slut
eller man forlorar sitt jobb. Den som drabbas av en
svar sjukdom kan ocksa bli djupt sorgsen. Sorgen
kdnnetecknas av manga olika kénslor, till exempel
outhdrdlig saknad, en lust att forneka det som hdnt,
overgivenhetskdinslor, kdanslor av otrygghet, menings-
loshet, dngest, skuld och ilska.
(https://mieli.fi/sv/svara-situationer-i-livet/sorgen-
ar-en-del-av-livet/en-forlust-atfoljs-ofta-av-sorg/)

Fast bada dessa korta lanade stycken och infon i dem
stimmer ratt sa bra, siger de egentligen dnda inte
négonting sidant som speciellt den sérjande skulle
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behova fa hora. For att inte vara orattvis sa kom-
mer knappast heller denna text att gora det for alla,
eftersom sorgen ar individuell. Bada dessa artiklar
fortsatter med att exempelvis berétta hur sorgen kan
péaverka kroppen fysiskt. Sa vi forstar ganska bra vad
sorgen gor med ménniskan fysiskt, och vi forstar
ocksd lite grann hur sorgen fungerar psykiskt.

Men vad gor sorgen med en? Hur kommer man
vidare? Eller kommer man?

Jag kan inte veta helt vad sorg dr, inte for allas del.
Inte heller kan jag lova nagonting angéende sor-
gen. Men jag vet vad min sorg ar och mitt hjarta
kénner med andras sorg. Min sorg dr pa samma
gang gammal och firsk. Den har levt med mig redan
flera ar men den forvandlas stindigt eftersom jag
blir annorlunda lings med &ren och de erfarenheter
som dren for med sig. I detta skede av livet skulle jag
kalla min sorg for saknad. Jag sorjer inte langre mer
an jag saknar det livet och de médnniskor som varit.
Jag tanker inte langre aktivt pd dem alla dagar och
hela tiden, men de ér stindigt med mig, eftersom de



ar en del av livet som jag haft och ddrmed en del av
den ménniska som jag ar.

Det som gjorde mest ont for mig nér sorgen var
farsk var det smirtsamma faktum att livet delades
itu ndr de dog. Tiden fére deras dod och tiden efter
deras dod. Att de inte fanns i min framtid, utan i
det géngna.

“Jag antar att om man var forbjuden att fortira

salt, skulle man inte mdrka att det fattades mer i en
matridtt dn i en annan. Men att dta over huvud taget
skulle vara annorlunda, varje dag, vid varje maltid.
Sd dr det. Att leva dr helt och hillet annorlunda.” (C.S.
Lewis: Anteckningar under dagar av sorg, s. 32)

Framtiden

Nir sorgen ar som tyngst och morkast kan det kén-
nas som om det inte finns ndgon framtid. Nar man
ar tvungen att gripa Nattens pdrla kan vantan pa
morgonen kdnnas outhédrdligt. Men morgonen kom-
mer, forr eller senare. Jag kan inte lova att vintan blir
kort eftersom den inte alltid blir det. For en del blir

Bar du pa sorg?

Sorgen ar individuell. Ingen kan beratta for dig hur
din sorg ska eller borde se ut, men manga delar sina
tankar i skrift eller tal i hopp om att kunna ge nagon
annan stod langs den vagen som de vandrar. Delad
sorg blir sannolikt inte halverad men kanske en
aning lattare att bara.

I host vilkomnar vi just Dig, som har mistat
nagon eller annars béar pa en sorg att delta i
var sorgegrupp som startar 14.9 kl. 17 i Ekenés
forsamlingshem.

Gruppen, som har utrymme for max. 10 deltagare,
samlas preliminart varannan vecka.

Anmalan behdvs. Ring pastorskansliet
(tel. 019-2411060) mellan 21.8 och 6.9 vardagar kl. 10-12.

sorgen pa, depressionen tar tag i en och da behovs
det ofta professionell hjalp. Men det maste inte bli
sd. Och vi maste inte vanta ensamma. Inget morker
ar s& morkt att Gud inte skulle vara dér. Gud ar aven
morkrets Gud. Gud finns hér och Gud finns bakom
den tunna gransen mellan liv och dod. I livets vax-
lingar av sorg och gladje &r Gud narvarande.

Nufortiden kommer sorgen bara séllan 6ver mig

som en vag. Den besoker mig inte ofta, och jag sak-
nar den inte. Men ndr den kommer pdminns jag om
denna fina dikt av Harry Martinson (Vagnen, 1960):

Sorg och Glidje

Varje djup sorg har en forlorad glddje till foremal
Tappa inte bort denna riktning

Lat inte sorgen glomma sitt drende

Sorgen dr den djupaste dra som glidjen kan fa

M Text: Meri Yliportimo

MITT I LIVET 3.2023



HOSTENS VERKSAMHET

Gé o

- ar det nagot for dig?

Annika och*Mikael Metsdmadki.

I Mitt i livet nr 1/2019 intervjuade
Yvonne Lindstrom Mikael och
Annika Metsdméki om deras regel-
bundna deltagande i séndagsguds-
tjdnster. Paret bestaimde sig i december
2013 att folja med alla gudstjénster
under hela kyrkoaret. I samma num-
mer uppmanade kyrkoherden Anders
Lindstrom forsamlingsmedlemmarna
att ge en timme av sin tid fyra-fem
ganger i aret for gudstjanstdeltagande.
Jag hoppas att ménga gav gudstjansten
en chans. Det skulle vara intressant att
hora om dessa upplevelser. Det dr inte
for sent att borja nu heller.

FORNYAD UPPMANING

I varas kontaktade Mikael mig och
foreslog att man pé nytt skulle upp-
mana forsamlingsmedlemmar att
delta i gudstjanster med hjélp av en
kyrkoarsgrupp. I gruppen kunde
man tillsammans bekanta sig med
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forsamlingens verksamhet och for-
djupa sig i gudstjanstlivet. Mikael
kunde ténka sig att dra gruppen.

Vi bytte lite tankar och bérjade
planera. Sedan kom vi dverens om en
traff och en vacker sommardag mottes
vi och pratade om temat pa Skaldo. Jag
blev genast fascinerad av Mikaels iver
att prata for gudstjansterna. Han tycks
ha likadana upplevelser om gudstjans-
ter som jag, som anda deltar i dem &
ambetets vignar. Jag 4r sa att siga javig
att lovorda gudstjénsternas vikt. Mikael
ar inte det.

Enligt intervjun i MiL 1/2019 ar
Annika och Mikael inte sdrskilt religi-
osa. Detta dr en ofta hord kommentar
da man pratar om gudstjinster eller
om kyrkan i allménhet. Man péstar sig
vara kristen men man tror inte s som
kyrkan tror. En gudstjanst kdnns fram-
mande dven om man inte alls deltar
i den. Kanske saknar manga en refe-
rensram for religiositet just darfor?

ETT LIV MED UTRYMME FOR GUD OCH
MEDMANNISKOR

Jag fragar Mikael: Hur tror kyrkan?
Han svarar: "Det finns en grund men
utrymme for olika sitt att tro”. Precis,
tron kan forklaras som ett liv med
Gud. Vi har alla ett eget liv som vi har
fatt som en individuell gava av Gud. Vi

har nog samma Gud &ven om uppfatt-
ningarna ar olika. Vi kan inte bestimma
hurudan Gud &r, utan Gud AR. Den
kristna tron handlar om gemenskap,
karlek med Gud och medménniskor. I
gudstjansterna tjanar Gud oss.

Vi foljer ett formulér eller agenda
som ger strukturen. Samma agenda
anvinds i alla kristna gudstjanster runt
om i virlden. Man kan delta i guds-
tjdnster pa frimmande sprak och dnda
forstd vad som hinder med hjilp av
denna agenda. Huvudsaken i gudstjans-
ten dr delande och vila, inte formula-
ren. Man behover inte vara radd for att
gora “fel” i gudstjansten. Du fér sitta
stilla hela timmen om du vill &ven om
andra stiger upp och sitter sig enligt
agendan.

VARFOR DRAR INTE GUDSTJANSTEN?
Mikael sdger att “det berattar mycket
om vart samhalle” da han blir tillfragad
om varfor inte flera manniskor deltar i
gudstjanster. Manniskor har inrutade
rutiner och under de fi vilodagarna vill
man sjalv bestimma Gver innehallet i
dagen. ”Sondagen ér inte en bra dag

att gd i kyrkan om man har sma barn’,
sidger Mikael. Han berittar att for 10-15
ar sedan ordnades det veckomassor

pé vardagskvillar i Ekenis. De var
omtyckta. Kanske kunde man préva pa
att ateruppta traditionen igen.



EN VIKTIG DEL AV VECKAN

Mikael fortsitter: ”Jag forstar inte
varfor inte kyrkan intresserar folk?”
Mikael vet vad allt kyrkan gor i sam-
hallet och han kénner till kyrkans olika
verksamhetsformer. Han har lart sig att
uppleva gudstjansten som en viktig del
av veckan. Han fortsitter: "Budskapet
och gemenskapen ar viktiga. Riten ar
var gemensamma grej. [ den stunden
blir det var gemenskap. Vi far komma
till kyrkan som oss sjilva. Man far
fundera pa saker i livet. Ens egen livs-
situation paverkar hur man upplever
gudstjansten”

LEDTRADAR TILL ETT GOTT LIV

Jag haller fullstandigt med Mikael.
Jag har manga ganger ténkt att

hela samhillet skulle ma battre om
miénniskor tog sig en regelbunden
vila med sig sjilv och med Gud. Den

%

andliga sidan av livet finns inom oss
alla vare sig man tanker pa det eller
inte. Gudstjansten stoder méannisko-
livets berg-och-dalbana med méten
i alla livssituationer. Manniskor
kommer till kyrkan med sina gladje-
amnen och bekymmer. Ett veckovist
varierande tema for med sig olika
synvinklar och ledtradar till det goda
livet. Man blir bekréftad och man far
nytt livsmod.

Vi har en tendens att leva i en egen
bubbla dir ménniskométen blir fa
och ofta ytliga. Jag tror att medmén-
niskorna dr det bésta for vart vil-
méende. Kyrkan besoks av alla typer
av ménniskor i alla méjliga livssitua-
tioner. Det ar en speciell gemenskap
vare sig man pratar med andra eller
inte. Alla ér dlskade av Gud. Vagar
man bejaka sin sdrbarhet framom
livet ger Gud mycket mod tillbaka.

& &
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KYRKOARSGRUPP

Mikaels tanke ar att alla deltagare
skulle fa gora kyrkoaret pa egen
hand men att man triffas en gdng i
ménaden i kyrkoarsgruppen. Under
traffen funderar man pa gudstjans-
tens delar, teman och musiken.
Férsamlingens olika verksamhets-
former presenteras en i gangen. Man
dricker te eller kaffe och delar sina
upplevelser. Med tiden kan gruppen
utvecklas enligt sitt behov. Gruppen
bildas, namnges och presenteras
tisdagen den 19 september kl. 17 i
Ekenis forsamlingshem. Du ér hjért-
ligt vilkommen med!

W Text: Wille Westerholm
M Foto: Kjell Wikstrém, Yvonne Lindstrém
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DET OBESKRIVBARA

UPPLEVELSER SOM BEROR

Finns det tonfoljder i musiken som skapar
en berdrande stimning? Finns det sakrala
rum som erbjuder utrymme for inre vila
och bekriftelse? Kan ord som talas leda
oss forbi vara fordomar till kontakt med
vart inre jag? Kan dessa upplevelser pa
sina sitt 6ppna upp vigen for oss att for
en kort stund ana livets djup och mening?
Kan allt detta var en vég till vila, kirlek
och trost?

UNIKA ERFARENHETER | VARDAGEN

Mina iakttagelser har fortsatt genom
aren. Det upplevda handlar ofta om vik-
tiga végskal i livet, om utmaningar da
livets vardagliga gra lunk blir rubbad.
Men ocksa om berérande musik och
upplevelser i naturen som ger livet en
férdjupad dimension. Det gemensamma
for alla dessa ér att de ar personliga
erfarenheter som fér sin genklang djupt
inifran den egna personlighetens hemli-
gaste rum. Ofta handlar det om att foras
till ett gransland eller till en plats av for-
andring. Det kan handla om att bryta upp
eller bara for en kort stund vila ut fran
plikt och ansvar. Att mota det okdnda
som svarar mot en inre langtan. Att finna
trost och mod i det svara. Att se klart och
vilja vag.

Det ér i dessa sférer religion och tro
ror sig. Jag avser nu inte upplevelser av
“overnaturlig karaktdr”. Jag soker inte efter
syner och hinryckning utan tinker mig
mera vardagliga erfarenheter.

LIVET AR INTE OPTIMERBART

Fo6r en manniska som lever idag i det
postmoderna sambhiéllet, dar det optime-
rade och enbart det métbara och logiskt
férdomsfulla motsvarar verkligheten och
ar pa riktigt, gar nagot vardefullt férlorat
om livet bara begransas till detta. Livet 4r
mera dn optimering och harda véirden.

J))

RELIGIONENS ROLL
AR INTE ATT FORKLARA
UTAN ATT BERORA.

David Thurfjell som ar professor i religi-
onsvetenskap vid Sodertérns hogskola
har utgett flera bocker som beskriver hur
religiositet och andlighet kommer till
uttryck i dagens sekulariserade svenska
samhalle.

Beskrivande och triffsidkert lotsar han
lasaren in i den djupa snérskogen av den
andliga verkligheten i Sverige. Bockernas
titlar klargor vad det handlar om: Det gud-
losa folket: De postkristna svenskarna och
religionen, och Granskogsfolk: Hur natu-
ren blev svenskarnas religion.

"EN LOCKTON | ODEMARKEN"

I sin senaste bok En lockton i 6demarken
aterger Thurfjell med talande exempel hur
béde han sjilv och andra ménniskor i var-
dagliga situationer har kint sig traffade av
négot som de inte kan férklara, men som
fatt en bestaende betydelse for dem.
Boken beskriver det vitala i att tradi-
tionsformedling och férdjupade livsinsik-
ter alltid behover ett strak av intuitivitet
som trianger forbi de harda fordomsmu-
rarna. En solnedgéng ar en solnedgang
men scenen kan ocksa fa strangar att
vibrera inom oss som ger fortsatt mod
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och styrka for dagar som kommer. Att
bli ber6rd i stunden startar fornyade
processer inom oss som ger tanken
nya dimensioner.

Man marker svérigheten i att kog-
nitivt beskriva det emotionella och
intuitiva, det som beror. Att bli berord
ar stundens konst. Ett forsvinnande
6gonblick som inte kan stingas in men
som kan ha betydelse for det fortsatta
livet. Det ar en genuin upplevelse som
man kan forsoka aterge, men som
man som helhet inte kan ge vidare till
ndgon annan. Att forséka dela upp-
levelser kan dock hjélpa andra att bli
varse mojligheten till fordjupad livs-
insikt p4 sitt personliga sitt.

VIKTIGT ATT VARDA SITT INNERSTA

Thurfjells bocker ger inte svar pa alla
mina fragor, men de ar viktiga pussel-
bitar. For mig 4r det viktigt att den
fordjupade dimensionen i livet beva-
ras och inte fortvinar. Det ar ju langt
attityder och var inre instdllning som
styr handlingar och beslut. Dessa i
sin tur har konsekvenser, inte bara for
en manska personligen utan dven for
andra och for framtiden. Det ar darfor
viktigt att varda den inre dimensionen
i livet, den som stricker sig utanfor
tiden och rummet och gor det mojligt
for oss att varsamt hantera livet.
Thurfjell betonar att religionens
roll inte &r att forklara utan att berora.
Religionen utmanar till att betrakta
verkligheten fran nya utsiktsposter,
visa pd monster i tillvaron och en moj-
lig riktning for livet. Méanskor tillam-
par detta pé olika sitt och konsekven-
serna av den personliga tolkningen
kommer att variera stort.

UNIK AR MAN BARA | ETT SAMMAN-
HANG

Hittills har denna text beaktat upple-
velser ur ett personligt perspektiv men
tro och religion har ocksa aspekter av
delande och gemenskap.

)

ATT BLI BERORD AR
STUNDENS KONST

I vér kyrka finns det kognitiva mons-
ter. De skapar en form av ramverk som
for ménga kan upplevas inkraktande pa
det personliga. Ofta har jag hort: “Jag
tror pa mitt satt och inte som kyrkan
tror”. Vad tror dé kyrkan? Vilka krav
och ukaser staller kyrkan pa sina med-
lemmar? Min uppfattning ar att det inte
finns krav, bara etiska rad i den kristna
traditionen och i synnerhet ett kirleks-
budskap som forlater, befriar och ger
mod. Det ar en helt annan sak att olika
rorelser inom kyrkan ibland kommer
med hot och krav som emanerar ur en
konservativ mianniskosyn, men den upp-
fattningen ér inte kyrkans. Fordomarna
mot kyrkan hanger kvar och har kan
ocksa kyrkan skylla sig sjalv. Utan att
gd in i fordjupad analys av detta vill jag
avslutningsvis konstatera att unik blir
man bara i ett ssammanhang.

Enligt kyrkans syn pa sig sjélv skall
forsamlingen hela tiden utvecklas i
tiden. Det kognitiva ramverket skall
ocksé utvecklas och inte vara ett hinder.
Gemenskap, delaktighet och bekraf-
telse dr viktiga delar for vér tro och var
utveckling. Delandet och deltagandet
skall skapa utrymme for férdjupad tro,
trost och hopp. Hér har bade det intu-
itiva och gemenskapen och delandet i
méanskors moten stor betydelse.

M Text: Anders Lindstrém
Kyrkoherde/kontraktsprost



Elis Helenius har &nnu inte o

o 1 S .
fyllt 11 ar men har redanl r.lu.nnlt o=~
med en egen orgelturné i tio pr—>

kyrkor. Det handlar givetvis g
inte om en konsertturné utan #
om ett sjalvinitierat "prova- ~ © =
spela-pa-olika-orglar”-projekt, a!,_g'
som underlattats av att manga g==
vagkyrkor varit dppna under Sl
sommaren. Oppna kyrkor har
samtidigt inneburit att Elis har
haft publik medan han spelat
- nagot som glatt bade honom
sjalv och dem som rakat vara
pa plats och lyssnat.




lis &r en vanlig skolpojke som
£ bor i Langansbéle i Ekends. For
nagra veckor sedan paborjade
han sitt femte skolar i Seminarie-
skolan. Pa fritiden studerar han trum-
petspel vid Raseborgs Musikinstitut
i likhet med flera andra barn fran
trakten.
Det ovanliga med Elis 4r hans
tidiga intresse for orglar och att det

funnits mojlighet for honom att narma

sig instrumentet. Det 4r mycket van-
ligare att man reflekterar 6ver orgeln
som instrument forst senare, ofta i
samband med kantorsstudier, berattar
forsamlingskantor Inkeri Aittola.
Med trumpeten fortfarande som
huvudinstrument &r det skojigt
att Elis nu har valt att bredda sitt
intresse och gett sig i kast med orgeln.
Inspirationen tog fart nar han upp-
tickte en inspelning dar Abo dom-
kyrkas kantor Marko Hakanpéi fram-
forde Martensons Stormskérs Maja pa
en orgel i Rotterdam. Elis har sedan
dess f6ljt honom pa Youtube och i tv.
En annan stor forebild 4r organis-
ten och kompositoren Gert van Hoef
fran Nederldnderna, idag 27 4r, som
“hittade” orgeln som 13-dring. Bade
van Hoef och Hakanpid har gjort
stort intryck pa Elis, vilket lett till att
han under senaste var tagit privat-
lektioner i orgelspel med kantor Pia
Nygérd. Det dr for 6vrigt ndgot som
han ser fram emot att fortsitta med.
Med Pia som ldrare far han praktisk
kritik men far ocksa leka sig fram pa
instrumentet.

MED PAPPA SOM MANAGER

Pappa Sune Helenius, som ér Elis
framsta supporter och nagot av en
“manager’, sager att Elis musikintresse
har vuxit fram langs med éren. Som
4-aring borjade han i musiklekis och
efter det var det naturligt att fortsitta
med ett instrument.

Elis har turen att ha en pappa som
understdder och promotar sin son till
hundra procent.

- Min uppgift ar att uppmuntra,
skapa mojligheter och att bromsa om
det behdvs, siger Sune. Det ér inte sa
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Elis vid Ekends kyrkas orgel tillsammans med sin orgelldrare Pia Nygdrd.

viktigt med klara mal just nu, snarare
att man stretar pa och njuter av stun-
den, sedan kommer malet pa kopet.
Alla barn &r bra pa nagot, det géller
bara att hitta det.

Just nu &r orgelspelandet en kar
hobby men fér att bli skicklig kravs det
traning och ater traning. Keyboarden
hemma &r i anvéndning cirka en
timme varje dag och malet f6r hosten
dr att 6va upp vénster hand och lara
sig spela basklaven. Hittills har Elis
spelat ackord med vénster hand, nagot
som Pia hjalpt honom att utveckla.

- Nu kan jag ocksa spela omvinda
ackord, sager Elis glatt.

INGEN KANDIS - AN

Trots att orgelspelandet pagatt ett
tag dr det fa som kénner till Elis och
det ar nagot som bade han sjilv och
pappa Sune tycker dr som det ska.
Men de medger samtidigt att det
egentligen dr ganska roligt nar allt
flera uppticker hans musicerande.
Det forsta orgelframtradandet skedde
i skolans skolavslutningsgudstjanst
idr.

- Vi frdgade kantor Pia om jag
kunde fa prova och det blev en stor
overraskning for alla pa plats ndr jag

satte mig pa orgelbanken och spelade,
séger Elis.

Han spelar fortfarande inte pa
bestallning men réakade sitta i kyrkan,
for att kolla musikinslagen, nér det var
dags for ett finsksprakigt dop i Ekends
kyrka under sommaren.

- Den gangen fragade vi présten
om jag kunde fa spela under dopet.
Han kollade upp med foraldrarna
som tyckte om idén och sa spelade jag
melodin till Tryggare kan ingen vara,
berdttar Elis.

Under sommarens lunchmusik i
Ekends kyrka fick Elis mojlighet att
spela nagra stycken pa orgel under sin
ldrare Pias lunchkonsert. Responsen
den gangen var god. Overlag har alla
varit véldigt glada nér Elis spelat i de
olika kyrkorna - trots att tarar ocksa
har runnit.

— Det hinder ibland att folk grater
ndr jag spelar, siger Elis och ser nojd
ut.

Han berittar om en dldre dam
som sade att hon hade fillt en tar ndr
han spelade Ddr bjorkarna susa pa
Karis kyrkas orgel. Nér hon gifte sig
for 50 ar sedan hade hon 6nskat just
det stycket som brollopsmusik, men
den géngen klarade inte kantorn av
att spela det.



INTE BARA MUSIK

Elis ar intresserad ocksa av annat én
musik. For tillfillet haller han pa med
stickning och har ett par sockor under
arbete. Han gillar ocksé att baka, att
promenera och att umgas med kom-
pisar.

P4 fragan om det mojligtvis finns
ytterligare nagot som intresserar sva-
rar han rappt:

— Att lyssna pa radio!

Det visar sig att han &r ett stort fan
av bade Naturvéktarna och Tongévan
och skulle gérna sjélv jobba som
programledare en gang i framtiden.
Mediebranschen kénns lockande, men
bade Elis och pappa Sune tycker att
det dnnu ar for tidigt att bestimma
vad som ska bli ett framtida yrke.

Det lonar sig likval att ldgga

namnet Elis pd minnet. Vem vet, det
ar kanske han som om ett tiotal ar
spelar Delsbo brudmarsch vid vigs-
larna i trakten? Eller ocksé dyker han
upp med egna podcaster eller som
redaktor i framtida medier. Vad han
an viljer att syssla med 6nskar vi lycka
till med allt!

M Text: Yvonne Lindstrom
Foto: Sune Helenius

Pa webbplatsen principalen.fi gar det att folja
med Elis utveckling pa den vég han slagit in

pa. Dar kan man se och hdra honom spela allt
fran kdnda psalmer till Pippi Langstrumps
Sommaren dr min, Delsbo brudmarsch och
inledningen till Bachs Toccata och Fuga i d-moll
medan fingrarna dansar dver tangenterna och
fotterna hittar de ratta pedalerna. Principalen
ar en webbsajt under utveckling som vill framja
barns och ungdomars musicerande.
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PRESENTATION

Under en del av sommaren har Ekenasnejdens svenska férsamling
haft en sommarteolog anstalld. Till arbetsuppgifterna har hort att
dejourera pa pastorskansliet, halla kvéllsgudstjanster och andakter
med mera. Vi har passat pa att stalla honom nagra intervjufragor

som han besvarar dppenhjartigt.

VEM AR ONNI THULESIUS?

Min barndom var trevlig och praglad
av scenkonst, bdde far och mor dr
skadespelare, och sjilv borjade jag std
pé scen vid 6-ars alder. Mina tva sto-
rebroder var ocksé med i konstvarlden
sedan tidig alder. I Steinerskolan fick
man g fran forskolan till studenten i
Helsingfors och dar betonades konst
och lek speciellt i de tidiga skolaren,
vilket jag gillade. Flera av vinnerna
jag fick i skoltid har jag &nnu kon-
takt med. Jag fick syssla med en
massa hobbyer som trumpet, sing,
kampsporter och idrott vilka gav

gott sjilvfortroende. Mest gillade jag
datorspel, som olika strategispel och
rollspel. Jamfort med flera manniskor
jag mott pa senare ar har jag haft en
trygg uppvéxt. Har kunnat spendera
somrarna i Ekenis skdrgardsnatur, det
ar en lyx. Jag fortsatte ritt oavbrutet
med skadespelande i film, TV och

pé teaterscenen tills 20-arsildern di
dorrarna for teaterhdgskolan stdngdes
for mig efter intagningsdagarna.

HURUDAN VAR DIN SKRIBATID? VAR DU
FORSAMLINGSAKTIV SOM TONARING?
Min kontakt med kyrkan bérjade

i skriftskolan som jag spende-

rade pa Lekholmen (Helsingfors-
forsamlingarnas lagergard), men efter
att jag inte fick bli hjélpledare brots
forsamlingskontakten. Bibelldsningen
avtog snart och jag glomde kyrkan helt
och hallet férutom julens traditionella
gudstjanst. Mina andra vénner var inte
heller aktiva i kyrkan, s& det fanns inte
riktigt nagot som holl mig kvar.

BERATTA OM DINA STUDIEVAL

Fore jag borjade studera teologi har
jag hunnit studera till kock och eko-
nomie magister. Ingendera av yrkes-
banorna kindes som riktigt hemma

for mig, kéksarbetet var fysiskt

tungt och arbetskulturen och miljén
stundvis tung. Att marknadsfora och
sélja sadant jag inte trodde pé var en
plagande upplevelse. Anda gillar jag
att gora mat for folk, och jag gillar

att marknadsféra. De ekonomiska
studierna var intressanta och jag fast-
nade speciellt for nagot som kallas
co-opetition, som kan liknas vid kyrk-
lig ekumenisk verksamhet, alltsa hur
man samarbetar med konkurrerande
organisationer.

VAD BETYDER DIN KRISTNA TRO

FOR DIG?

Tillbaka till den kristna tron kom jag
via omvégar. Efter motgangar i arbete
och forhéllanden borjade jag soka stod
och trost i stoisk filosofi, buddhistiska
andningsévningar och i iskallt vatten.
Jag hann bli sa tind pé idén att jag
drog med mig vinner och arbets-
kompisar pa dvningar och holl pa att
gora egen firma av verksamheten. Jag
hade ingen aning om andlighet da,

allt var bara for att forbattra fysisk och
psykisk hélsa. Fore det hade min bror
tatt med mig pa en kristen Alfa-kurs i
Petrus forsamling, och jag avundades
personernas frid, och di borjade jag
ldsa bibeln igen. Det jag léste i bibeln
traffade mig, och jag borjade tro pa en
Gud fast jag d4nnu fortsatte med mina
andningsévningar. Tron pé ord i bibeln
kunde fa otrolig férandring till stand i
mitt liv, och snart foll alla andra budd-
histiska och stoiska grejor bort.

En ritt intensiv och omvélvande
tid fljde da jag forsokte leva, som jag
uppfattade, i ett dkta larjungaskap. Jag
undersokte flera olika kristna tradi-
tioner, profeter och larare. De klaraste
resultaten av denna tid av testande var
att jag fick nagra trosgrunder som jag
stér pa dnnu idag.

Bibeln dr pa nagot satt allsmaktig
Guds ord. Jesus dr pa négot sitt Gud.
Jag ér en av “Guds ungar” liksom alla
andra ménniskor, vare sig de redan fatt
de goda nyheterna eller inte. Himmel-
riket finns pa riktigt, det var en over-
raskande kiva upplevelse. Allt skall
sluta vil tror jag for alla manniskor till
slut, fér Gud ar 6verraskande god och
hejdundrande ihardig nir det galler
forlorade far. Ondskan &r en kraftig
makt i virlden men den ar tidsbunden,
inte evig som Gud. Det gor mig hopp-
full.

HUR SER DINA FRAMTIDSPLANER UT?
Jag hoppas pa en inspirerande slutspurt
pa teologistudierna, négot kul deltids-
jobb och en prastvigning i den luther-
ska kyrkan. Vi planerar gifta oss med
min forlovade, och sen vill vi ocksé
flytta ihop nu pa hosten. Jag hoppas
hitta min spelplats i kyrkan. Da kristna
samlas for att tjaina Gud tillsammans 4r
det maktigt. Jag skulle vilja se kyrkorna
fulla med liv och jag hoppas jag kan
bidra med nagot dar.

VAD HAR DEN HAR SOMMAREN, MED
ARBETE OCH INSIKT | SOMMAR-
JOBBET | TVA OLIKA FORSAMLINGAR,
GETT DIG FOR FRAMTIDEN?

I Vasa fick jag upp 6gonen for en mera
fragande undervisningsstil, som kanns
komma ritt naturligt nu. Jesus fragar
en massa fragor i evangelierna. Den
mera flexibla arbetsbilden i Ekends-
nejdens forsamling har ocksé varit kul.
Arbetsvinnerna har pd bada forsam-
lingarna varit sympatiska och kivoga
och hjdlpsamma. Att halla andakter
for dldre personer och personer med
nedsatt funktion har varit utmanande
men kul. Vissa ér ibland lite som sma
barn. Att hitta ett sitt att na olika per-
soner med evangelium &r inte litt. Ofta
har jag fitt lita p4 att Gud nar dem nér
jag sjalv ar utanfor deras medvetande-
bubbla. D4 kinns det bra att std pa
trosgrunden.

M Intervjun &r sammanstalld av Yvonne
Lindstrom
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PERSONALNYTT

MERI YLIPORTIMO

Forsta sondagen i september installeras
prasten Meri Yliportimo som kaplan i
Ekenésnejdens svenska forsamling. Meri
har varit anstalld i férsamlingen som
forsamlingspastor sedan 11.6.2018. Hon
har sedan dess byggt pé sin behorighet
och har valts till kaplan i férsamlingen
med ordinarie tjansteférhallande fran
och med 1.5.2023.

Installationsgudstjansten hélls den 3.9 klockan 10 i Ekends kyrka
med kyrkkaffe i forsamlingshemmet direkt efter gudstjansten. Varmt
vilkommen med for att fira Meris installation!

LISELOTT EKMAN

Fran och med 1 juni dr Liselott Ekman
anstalld som forsamlingsassistent i Ekenis-
nejdens svenska forsamling. Hennes arbets-
uppgifter gar i huvudsak ut p4 att dels dgna
sig 4t konfirmand- och ungdomsarbetet,
dels att arbeta med ansvarsuppgifter i
forsamlingens Fynda secondhand-butik
pa Trollbergsvigen i Ekends, dér verksam-
heten fortsitter som forut.

Vi hilsar Liselott varmt vialkommen in i
gemenskapen!

Helig fred

- kristna som
fredsbyggare

Vastuuyiikko
Anyvaryveckan

EKUMENISKA ANSVARSVECKAN 2023

Ansvarsveckan firas 22-29 oktober med temat Helig fred - kristna
som fredsbyggare, dar alla kristna utmanas att fundera pa vad

vi kan gora tillsammans for att skapa fred. Kriget i Europa har
orsakat oro och osakerhet infor framtiden, sarskilt bland unga
manniskor. Vi vill vara en motvikt till klimatet av oro och radsla
och bygga broar for fred.

Ansvarsveckan firas med internationella talargaster, fredskonsert,
tv- och radiogudstjanster etc. https://www.ansvarsveckan.fi/sv/
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EKENAS LUCIA 2023

Lucia
star snart igen for dorren!

Hosten ar har och forr an vi anar

ar det dags att tdnka pa luciaval i
Ekenas. Den 9-22 oktober tar vi emot
anmalningar till arets kandidatom-
réstning. Réstningen pagar darefter
under tiden 3-19 november.

VILL DU STALI:A UPP ELLER
KANNER DU NAGON SOM VILL?

L&mplig som lucia ar flickor i &ldern
16-23 ar fran omradet Ekenas - Tenala -
Snappertuna - Bromarv. Luciauppdraget
gar till stor del ut pa att sjunga och sang-
talang i lamplig portion ar till klar nytta
for den som staller upp.
Kandidatbuketten begrénsas som
tidigare till fem flickor eftersom var lucia-
rekvisita &r anskaffad for just det antalet.

ANMAL DIG SA HAR

Anmalningar tas emot per e-post till
yvonne.lindstrom@evl.fi eller per brev till
Ekendsnejdens sv. forsamling, Larssons-
vagen 1,10600 Ekenas. Notera att anmalning-
arna tas emot i anmélningsordning och att
e-post levereras snabbast.

Kom ocksa ihdg att bifoga ett rétt nytaget foto
pa den som anmals, samt uppgifter om alder,
e-postadress och aktuellt telefonnummer.

Vi ser med spanning fram emot en glad
kandidatbukett och en livlig luciasdsong! Infor-
mationen finns fr.o.m. medlet av september pa
var webbplats ekenasnejdensforsamling.fi



HOSTENS VERKSAMHET

FAMILJEKYR

v

- vad, ar del?

borjan av ar 2022 som ett resultat av att bland

andra jag som barnledare lingtade efter att
skapa en métesplats/gudstjanst i férsamlingen ut-
gaende fran smabarnsfamiljernas behov. Tillsammans
med négra kollegor och lite inspiration fran "Messy
church” jobbade vi fram en vision, ddr malet f6r den
hir moétesplatsen skulle vara skraddarsytt for att barn-
familjer med bade yngre och dldre barn pa ett famil-
jart, roligt och karleksfullt sitt skulle fa ett mote med
Gud genom bland annat rorelsesanger, dockteater,
bibelberittelser och olika roliga pyssel. Och eftersom
en stor del av smabarnsfamiljernas behov, tid, resur-
ser och kraft kretsar kring maltider, handlande och
matlagning sa ville vi ocksé prioritera maten och moj-
ligheten f6r smabarnsfamiljerna att fa komma till ett
dukat bord med barnvénlig lunch + efterritt och dela
gemenskapen ocksé kring matborden. Resultatet av
var vision blev alltsd "Familjekyrka + lunch” i Ekends
forsamlingshem fem s6ndagar per ar.

K onceptet "Familjekyrka + lunch” startade i

I Bibeln kan vi ocksa ldsa att barnen ér viktiga for
Jesus nar Han sjélv sdger: ”Ldt barnen komma hit till
mig och hindra dem inte: Guds rike tillhor sadana
som de.” (Luk. 18:16). Det 4r nagot som vi som for-
samling ocksa vill formedla. Ingen ska behova kdnna
att den inte dr vilkommen fast den kanske har lite
svart att sitta stilla en stund eller rakar spilla lite mjolk
pa golvet! Vi tror att Gud dlskar alla manniskor, bade
sma och stora, villkorslost och att Gud vill mota alla
vara behov. Och vi tror, och vi har ocksa fatt se, att vi
genom konceptet “Familjekyrka + lunch” har mojlig-
het att visa pa Guds villkorslosa kirlek till speciellt
barnfamiljerna i den hér trakten. Vi ar sa glada och
tacksamma for alla barnfamiljer som redan har hittat
till vara "Familjekyrkor + lunch” men dnnu finns det
plats for flera. Det finns en plats for just dig och din
familj!

Varmt vilkommen med! =
Iselin Nylund, ledare for kyrkans barnverksamhet

Familjekyrka med skolstartsspecial 3.9 kl. 16 i Ekenas forsamlingshem. Las mer pa sidan 27.

Valkommen fran alla delar av forsamlingen.
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HOGMASSOR & GUDSTJANSTER

Gudstjansterna ar i regel hogmassor eller
kvallsmassor (KVM) med nattvard.

GDT = gudstjanst utan nattvard.
AND = andakt.
MusikAND = musikandakt

Forandringar kan forekomma. Folj alltid med veckoannonseringen
i Eteld-Uusimaa och pa var webbplats.

September 15.10 20S E"PINGST - TROOCH OTRO
L KI.10 Ekenas kyrka

3.9 14 S. E. PINGST - VAR NASTA KI.11  Ekenas férsamlingshem. Familjekyrka
KI. 10 Ekenas kyrka. Installation av Meri Yliportimo till Kl. 16 Tenala kyrka. MusikAND

kaplan. Skjuts fran Bromarv, Tenala och Snappertuna.

Anmal till pastorskansliet senast 31.8 kl. 12: 22.10 21S E PINGST - JESU SANDEBUD

019-2411060 KI.10  Ekenés kyrka.
KI. 16 Familjekyrka med lunch i Ekenas férsamlingshem. KI. 12 Snappertuna kyrka

Sesid. 27

29.10 REFORMATIONSDAGEN - TRONS GRUND

10.9 15 S E PINGST - TACKSAMHET KI.18  Ekenas kyrka. Stenméssa
KI.10  Ekends kyrka KI.12  Bromarvs kyrka
KI. 12 Kolmilan i Malmbacka, Snappertuna. GDT
179 16 SE PINGST - GUDS OMSORG November

KI. 10 Tenala kyrka
KI. 12 Bromarvs kyrka
KI. 18 Ekenés kyrka. Stenmassa

41 ALLA HELGONS DAG - MASSA | TRGST OCH HOPP
Ljustandning for de férsamlingsmedlemmar
som avlidit under tiden allhelgona 2022 -
allhelgona 2023

KI.10 Ekenéas kyrka

KI.10 Tenala kyrka

KI. 13 Bromarvs kyrka

KI. 13 Snappertuna kyrka

24.9 17 S. E. PINGST - JESUS GER LIV
KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 16 Snappertuna kyrka. MusikAND

Oktober

5.1 23 SE PINGST - FORLAT VARANDRA

110 MIKAELIDAGEN -‘Z\'NGLARNAS DAG K10  Ekenas kyrka

KI. 10 Ekenas kyrka. Aldres dag. Kyrkkaffe i kyrkan

KI. 10 Tenala kyrka. Aldres dag. Kyrkkaffe i forsamlings- 12.1 24 S E PINGST - MEDBORGARE | TVA RIKEN
hemmet KI.10 Ekenés kyrka. Litterdar massa. Predikan av

) biskop Bo-Gdran Astrand

8.10 19 SE PINGST - DET DUBBLA KARLEKSBUDET K. 16 Snappertuna kyrka. MusikAND

KI. 10 Ekenas kyrka

KI. 12 Bromarvs kyrka. De éldres dag. Kyrkkaffe 19.11 UPPBROTTETS SONDAG - VAKA!
i férsamlingshemmet KI. 10 Ekenas kyrka

KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM. De &ldres dag, kyrkkaffe KI. 10 Tenala kyrka
i kyrkan KI.16  Bromarvs kyrka. MusikAND
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Forbon

| ALLA VARA KYRKOR i Ekenasnejden finns numera
mojlighet att skriva och I&mna kvar lappar eller for-
mulédr med 6nskan om férbdn for egen eller andras
livssituation. Férbonsamnena bars fram anonymt

i sondagens gudstjanst.

DU KAN FYLLA | ett elektroniskt anonymt férbons-
formulér p& Ekenésnejdens svenska forsamlings
webbplats. Forbonsdmnena bérs fram anonymt

i sondagens hogmassa.

DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med n&gon anstélld
gallande forbon eller vénda dig direkt till forbdns-
gruppen i Ekenas (carita.englund@gmail.com).

MobilePay"
MOBILKOLLEKT

ar nu mojlig i Ekenas kyrka
via en QR-kod dar man styrs
vidare till MobilePay eller
till sin natbank.

26.11 DOMSONDAGEN - KRISTUS HERRE GVER ALLTING

KI. 10 Ekenas kyrka

December

3.12 1ADVENT - DET NYA KYRKOARET BORJAR. HOSIANNA
Kom och sjung med i Hosianna-hymnen!
Mé&ssor och gudstjanster for alla aldrar

KI.10 Ekenas kyrka

KI.10 Tenala kyrka

KI. 13 Bromarvs kyrka

KI. 13 Snappertuna kyrka. GDT

STENMASSA

17.9  kl.18iEkenas kyrka
29.10 kl.181iEkenas kyrka
En stillhetens, eftertankens, bonens och
gemenskapens gudstjanst med nattvard.

FAMILJEKYRKA

3.9  kl.16i Ekenas forsamlingshem:
Skolstartspecial
15.10  kl. 11i Ekenas férsamlingshem

MUSIKANDAKT

24.9 Kl. 16 Snappertuna kyrka
15.10 kl.16i Tenala kyrka

12.11  KkI.16 i Snappertuna kyrka
19.11  KkI.16 i Bromarvs kyrka

KVALLSMASSA

8.10  kl.18iSnappertuna kyrka

BORGA STIFT 100

Las om jubileet pa
https://evl.fi/borgastift100

KYRKANS
SAMTALSTUANST g

-FORDIG -
FORTROENDE

Du kan ringa, chatta eller skriva
ett brev pa natet.

RING 0400221190,

vi ar 6ppna alla dagar klockan 20-23

CHATTA Vi ar 6ppna mandag till onsdag 19-21
SKRIV Natjouren

Du nar oss hér: https://evl.fi/kyrkanssamtalstjanst

MITT [LIVET 32023
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HOSTKONSERTER & MUSIKANDAKTER | EKENASNEJDEN

Ekends kyrka

L69.9kl.18 Pianokonsert
liro Komulainen
Fritt intrédde | Programblad 15€

L616.9kl.19 Granslost - konsert med Exaudio
och Tretti Karar
Dir. Hanna Kronqvist & Henrik Wikstrém
Biljetter: 28,560/ 20 / 24€, netticket.fi

L6 23.9kl. 18 Antonio Vivaldi: Gloria
Raseborgs kyrkosangskrets
Dir. Inkeri Aittola
Fritt intrédde | Programblad 10€

L6 30.9kl. 16 Vastnylandska kammarkorens
50-ars jubileumskonsert
Dir. Niels Burgmann
Biljetter: 23€, netticket.fi och vid dérren

On 4.10 Babykonsert
kl. 10 och kl. 13 Rérelsesanger, rytminstrument, ballonger,
sdpbubblor och servering.

Frittintrade
P.g.a. begransat antal rytminstrument ber vi att ni
anmaéler ert deltagande senast 2.10 (044-755 3611)

Ti10.10 kl. 18 Aldrig ensam - Ei koskaan yksin
En konsert for att synliggéra det dolda valdet
Olika lokala artister medverkar.
Se ndrmare péa nasta sida.

Fritt intrade
Konserten sponsoreras av Sparbanksstiftelsen i
Ekenéds & Ekenasnejdens sv. fors.

L6 14.10 kl. 18 Sanger av Johannes
Johannes Westd, sang, gitarr och munspel
Fritt intrdde | Programblad 10€

Fr17.11kl. 19 Oratoriekéren i Helsingfors
Kammarorkestern Refugium Musikum
Dir. Jutta Seppinen
Fritt intrdde | Programblad 15€

Tenala kyrka

S615.10 kl. 16 Musikandakt

Bromarvs kyrka

L6 9.9 kl. 17.30 Konsert med Girls'n Qvinns
Dir. Monica Henriksson
Fritt intrade

S619.11kl. 16 Musikandakt

Snappertuna kyrka
S624.9kl. 16 Musikandakt
S612.11kl. 16 Musikandakt

HH\H.:IIIH'I;
} 1
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Ekenas kyrka 30.9 kl. 16

Vastnylandska kammarkéren firar sitt 50:nde verksamhetséar
med en jubileumskonsert. P4 programmet finns verk av bland
andra Jaakko Mantyjarvi, Toivo Kuula, Wilhelm Stenhammar
och Sven-David Sandstrom.

Biljetter: 23 € Langd 90 min.

Vastnylandska kammarkoren bestar av 35 sangare fran Tenala
till Inga. Koren dirigeras sedan 10 &r av Niels Burgmann.

SANGER AV JOHANNES

Prasten och sangskrivaren
Johannes West6 inbjuder till
konsert pa I6rdag 14 oktober
kl. 18 i Ekends kyrka.

Sangerna &r sjélvbiografiska
och har sitt upphov i Johannes
eget liv. Samtidigt finns ocksa
den kristna traditionens
inflytande med i sdngtexterna.

Johannes framfor sina sédnger
med séng, gitarr och munspel.
Intrédet ar fritt, programblad séljs
vid dérren.

KORER

KYRKOKOREN (Ekenés)
Torsdagar kl. 18-20 i Ekenas forsamlingshem. Start 14.9.
Kérledare Pia Nygard, tfn 044-755 3634.

KYRKOKOREN (Tenala)
Tisdagar kl. 18.30 i Tenala férsamlingshem. Start 5.9
Korledare Sofia Lindroos, tfn 044-755 3600.

ALLSANGSGRUPP (Ekenas)
Forsta torsdagen i manaden kl. 14-15 i Eken3s forsamlingshem.
Start 5.10. Sangledare Pia Nygard, tfn 044-755 3634.

Férandringar kan forekomma. Félj alltid med veckoannonseringen i Eteld-Uusimaa och pa var webbplats.



EXAUDIO & TRETTI KARAR ﬂmw

GLORIA

RV 589

}/ 16.9 KL.19

EKENAS KYRKA

Diskantkoren Exaudio moter manskoren Tretti Karar i
en unik konsert dar sprak, stilar och varldar méts i en
granslos tillvaro. Varmt valkommen till Ekenés kyrka for
en enastaende kérkonsert!

Konserten bjuder pad hégklassiska musikaliska méten i
granslandet kring allt vad kdrmusik ar och kan vara. Reper-
toaren innehéller bade klassiska tongédngar och moder-
nare melodier. Det sjungs om émhet och kraft, langtan och
lyckan, sanning och drémmar - allt pé flera olika sprak. De
tva framstdende kérerna framfor sina egna repertoarer
och framéver dven nagra stycken tillsammans. Raseborgs kyrkosangskrets r.f. samlar
Dirigenter: Hanna Krongvist (Exaudio) och Henrik in sdngare fran medlemskyrkokorerna
Wikstrém (Tretti Karar) samt andra frivilliga till en gemensam
storkdér som tillsammans med solister
och instrumentalister kommer att upp-
fora Antonio Vivaldis koralverk Gloria i
september 2023. Vivaldi (1678-1741) &r
en av den italienska barockens mest
beromda tonsattare, mest kand for
De fyra arstiderna. Han skrev atminsto-
ne tre verk - ett ar forsvunnet - till lov-
sangstexten Gloria in excelsis Deo varav
RV 589 frén 1715 ar mest kant. | konser-
ten som arrangeras i samarbete med
Ekenasnejdens svenska forsamling hors
aven annan repertoar som till exempel
Borga stifts 100-ars jubileumssang.

Biljetter: www.netticket.fi/granslost

L6 23.9. kl. 18 i Ekenas kyrka

Raseborgs kyrkoséngskrets
Instrumentensemble

Pdivi Tiitu och Sirpa Lilius, sopran
Dir. Inkeri Aittola, alt

) 8w l-=-7_llu.l1

Fritt intréde. Programblad 10 €.
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LEKA | SKOGEN

Den har gangen vill jag
tipsa om nagra roliga
lekar som passar utmarkt
att leka i skogen. Sa ta
med nagra kompisar eller
familjemedlemmar och
hitta en Iamplig skog dar
ni kan leka, njuta och ha
roligt!

Gomma vanten

Ni har kanske lekt gomma nyckel nan
gang? Gomma vanten funkar pa samma
satt, men ute i skogen! Ni behdver ha
en vante/scarf/mossa eller annat i
samma storlek. En i gangen gommer
saken och resten av gruppen ska
forsoka hitta den. For att gora det lite

SANDSLOTTSBYGGEN

Aven i &r har ni byggt sandslott i manga olika varianter!
Kreativiteten och fantasin ar harlig, fortsatt sa!

Vinnare i lottdragningen ar Max och Vanessa, stort

grattis! Ett pris kommer pa posten!

Har ar ett urval av de sandslott som deltagit i var
sandslottstavling i sommar, varsagoda!

24  MITTILIVET 3.2023

Ut pa tor

attare kan ggmmaren ge ledtradar
i stil med “fagel, fisk eller fjaril" eller
"varmare” (=ndrmare) och "kallare”
(=langre bort).

Kurragémma

Kurragémma kan bli hur kul som helst
att leka ute i skogen! Hitta ett passligt
omrade (kom dverens pa férhand om hur
langt bort man far gémma sig - vi vill ju
inte att nagon ska ga vilse!) och gém er
bakom stora stenar, granar, kullfallna
tradstammar och buskar. En letar och
ovriga gdmmer sig. Den som klarade sig
langst fran att bli hittad blir den som
letar nsta omgang.

Byta trad

Vlj ut ett omrade med trad relativt néra
varandra. Alla utom en véljer ett trad
("bo”) at sig. N&r den som inte har nagot
trad ropar “alla byter trad” maste alla
ldmna sitt trad och hitta ett nytt. Den
som &r sist att hitta ett nytt trad at sig
blir utan bo, och ropar i ndsta omgang.

Ha sa skoj!
H. Camilla




MANGA VET SAKERT INTE VAD VI GOR i vara klubbar for
skolbarn. Jag bad nagra barn som deltagit i klubben

i Ekends centrum att beratta vad de tyckte har varit
roligast i klubben.

= Neela, Ellinor och Linn tyckte att picknick var
roligast.

Corinn gillade att leka fritt i parken.

Elvira tyckte det var roligast att leka lekar och
vara pa picknick.

= |da tyckte om nér vi sdg ganska manga hundar.

= Anna tyckte mest om allt!

= Tobenna séger att det var roligt att vi lagade
mjod och var pa picknick och lekte lekar.

= Enligt Milou har allt varit bra!

Om du blev nyfiken kanske du ocksa vill préva pa
att deltai en klubb i host? Mera info om var och nar
klubbarna tréffas finns pa var webbplats!

Camilla Osterberg

MALA MED BLABAR

Kanske du har plockat blabér i sommar? Om inte sa kan
du annu hitta lite bar i skogen. Det gdr inget om de &r lite
vattniga, till det har pysslet duger de utmérkt!

Du behéver blabar, skal, gaffel, pensel och papper:

e Sitt nagra blabar i en liten skal och mosa sénder dem
med gaffeln.

¢ Doppa penseln i kladdet och slapp fram din kreativitet
pa pappret.

* Du kan ocksa testa andra bar &n blabar, t.ex. hallon och
lingon.

Lycka till!
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KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-liljeberg@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):
Camilla Osterberg

044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

BARN & FAMILJ

DAGKLUBBEN

for barnialdern 2v2-5 ar (fédda 2018-2021) traf-
fas mandagar kl. 9-12 i Ekenas klubbutrymme
och ute i och kring sandladan. Vi leker, sjunger,
pysslar och bekantar oss med olika bibelberat-
telser pé barnens villkor. Anmélan till hdstens
dagklubb sker elektroniskt via en lank pa for-
samlingens webbplats.

Héstterminen startar v. 36, mandag 4.9.

For merainformation ta kontakt med Iselin!
Valkommen med! =

FAMILJECAFEERNA

med fri samvaro och lek, enkel servering och
sporadiska s&ngstunder kl. 9.30-11.30 Gppnar
v. 36 enligt féljande:

e Onsdagari Ekends klubbutrymme. Familje-
caféet i Ekenas fick en nystart for 10 ar
sedan, vilket vi vill uppmarksamma med ett
litet jubileum onsdagen den 6.9, dit alla gamla
och nya besdkare ar varmt valkomna med!

e Fredagar i Osterby férsamlingshem

e Fredagarna 8.9 och 8.12i Snappertuna prast-
gard. 0BS! Anmal din familjs deltagande
senast onsdagen innan till Iselin.

e Fredag15.12 i Tenala klubbutrymme.
0BS! Anmal din familjs deltagande senast
onsdagen innan till Iselin.

B Winags, ingsltil. B

s
Har du behov av barnpassning for barn "'
under skoléldern (0-6 ar)?
Forsamlingen erbjuder barnpassning pa
torsdagar kl. 9-12 i klubbutrymmet i Ekenas.
Du anmaler ditt barn till barnpassningsklubben
genom att kontakta barnledaren Iselin Nylund,
tfn 044-755 3611 senast kl. 12 dagen innan.

Verksamheten &r gratis och 6ppen aven for
andra barnfamiljer &n forsamlingsmedlemmar.

Hostterminen startar v. 36, torsdag 7.9.

Ta kontakt med Iselin om du ar intresserad
eller vill veta mera.

BABYKONSERT

Onsdag 4.10 bjuder vi p4 Babykonsert 1kl. 10
och Babykonsert 2 kl. 13.

0BS! P.g.a. begransat antal rytminstrument har
vi tva konserter. Anmal din familjs deltagande
senast mandagen innan till Iselin.

FAMILJEKVALLAR

med lek, pyssel, andakt och kvallsmal halls i
Ekenas klubbutrymme kl. 17.30-19.30 féljande
onsdagar:

e 27.9 med Mikaelidagen och @nglar som tema
e 25.10 med Allhelgona och ljus som tema
0BS! Anmal din familjs deltagande senast man-
dagen innan till Iselin.

FAMILJEKYRKA + LUNCH

Sondagar, i regel kl. 11i Ekenas férsamlingshem.

0BS! Anmaélning (fér matens skull) senast ons-

dageninnan till Iselin.

o 3.9kl. 16 skolstartspecial med bibelutdelning
atalla som har fyllt 7 &r. Se nasta sida

e 1510kl M

JULFAMILJEKVALLAR

med pepparkaksbak, julpyssel, andakt och

kvallsmal halls vid foljande tillfallen:

e Onsdag 22.11i Snappertuna férsamlings-
hem kl. 17.30-19.30

e Onsdag 29.11i Ekenéas klubbutrymme/
cafeterian kl. 14.30-16.30 och kl. 17.30-19.30

e Tisdag5.12i Tenala férsamlingshem kl.
17.30-19.30

e Tisdag12.12i Bromarvs férsamlingshem
kl. 17.30-19.30

0BS! Anmal din familjs deltagande senast
fredagen innan till Iselin.




SKOLBARN

KLUBBAR FOR BARN | SKOLALDERN

halls pa olika stéllen pa forsamlingens omréde. Klubbarna
leds antingen av férsamlingens hjélpledare eller ungdoms-
arbetsledare. Programmet varierar utgéende fran grup-
pens dnskemal och utrymmets mojligheter, men lekar, pys-
sel, sparningar och andakter ar typiska inslag i klubbarna.
Att delta i klubbarna &r gratis! P& var webbplats finns mera
info om var och nér klubbarna halls under hsten.

" GRATTIS TILL 10-ARINGEN! .

10-ARSKALAS

Den 10.10 firar vi alla forsamlingsmedlemmar som fyller
101 ar! Inbjudan skickas ut i september.

FAMILJEKYRKA - SKOLSTARTSSPECIAL!

Familjekyrka firas 3.9 kl. 16. Familjekyrkan &r en guds-
tjanst pa barnens villkor - 14s mer om véra familjekyrkor i
artikeln pa sid. 19. Terminens forsta familjekyrka innebar
ocksa valsignelse infér skolaret som ligger framfér och
alla som fyller 7i ar far en egen Bibel f6r barn! Vi avslutar
med att dta pizza tillsammans. Anmal ert deltagande (for

matens skull) senast onsdagen innan till Iselin eller Camilla.

Eftermiddagshemmet i 0STERBY

| vart eftermiddagshem vill vi erbjuda barnen en
trygg miljo efter skoldagens slut med madjlighet till
aktivitet och vila, ett halsosamt mellanmal och ute-
vistelse.

Eftermiddagsverksamheten riktar sig till barn i &rs-
kurs 1-2, varav barn i arskurs 1har fortur.

Ansbkningar for lasaret 2023-2024 har tagits emot

under varen, men du kan &nnu héra dig fér om en
eventuell ledig plats for ditt barn. Kélista finns.

Ledare: Mathilda Lofhjelm-Liljeberg.

UNGA

KULAN | EKENAS

Ungas samlingslokal haller 6ppet under var- och hdst-
terminen onsdagar kl. 18-21. Start 23.8

Oppet hus med enkel servering, diskussioner, spel, biljard,
bordtennis m.m. Program kl. 19.

Plats: Ekenas forsamlingshem, Larssonsvagen 1,
10600 Ekenés (ingang fran Ladugardsgatan).

Ledare Liselott Ekman

DOWN STAIRS | TENALA

Ungas samlingslokal haller 6ppet under var- och hgst-
terminen torsdagar kl. 18-20.30. Start 24.8

Vi har 6ppet hus med enkel servering, pingis, biljard och
fritt umgange med varandra. Program kl. 19.

Plats: Tenala férsamlingshem, Sockenvéagen 13, 10520
Tenala (nedre vaningen med ingéng fran husets baksida).

Ledare Liselott Ekman

NYA KONFIRMANDER
Informationstillfallen for &rets nya konfirmander:

e Onsdag 6.9 kl. 15.15-15.45 i Ekenas kyrka
e Torsdag 7.9 kl. 15-15.30 i Tenala kyrka

Darefter elektronisk anmélan p& webbplatsen
www.ekenasnejdensforsamling.fi
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diakoni
mission

KYRKANS DIAKONIARBETARE FINNS HAR FOR DIG!

Diakoni &r att dela, att vara narvarande saval i gladje som i sorg och smarta. Det &r att vandra
tillsammans en bit pa végen, att bryta ensamheten, att uppmuntra till ett liv i fértréstan och
tro pé det goda.

Ibland stélls vi infér situationer i livet da vi behdver be om hjalp eller da vi behéver fa tala med
nagon. Om du har kommit i trdngmal eller drabbats av ndgon férlust och vill reda ut dina tankar
och din situation finns férsamlingens diakoniarbetare till f6r dig. Till oss f&r du komma med

DIAKONI | stort och smatt. Vi anstéllda har alla tystnadsplikt. Vara kontaktuppgifter finns har bredvid.

EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Petra Fagerstrom
Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

Daniela Lindgren
Tfn 044 755 3604
daniela.lindgren@evl.fi

ﬁ;_:?
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FAMILJERAD-
GIVNINGSCENTRALEN
| RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNING:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tel.: 044723 8281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvagen 6, bost. 2
10420 Skuru

MATBANKEN

i Ekenasnejdens svenska forsamling

Matbanken hjalper dem som av olika anled-
ning har tillfallig eller langre tids ekonomisk
kris. Maten till Matbanken far vi fran lokala
livsmedelsaffarer och privatpersoner. Tack
vare ekonomiska bidrag kan vi dven i viss
man képa in varor.

Det finns tva matbanker:

e Bjorknasgatan 29-31i Ekends
(Ekends-Snappertuna)

e Forsamlingshemmet i Tenala, Sockenvagen 13
(Tenala-Bromarv)

Matutdelningen ar behovsprdvad och ar till
for dem som bor pa Ekendsomradet. Ditt
bestk ar konfidentiellt och frivilligarbetarna
som arbetar med utdelningen har alla skrivit
pa ett tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner:

e Petra Fagerstrém,
tfn 044 755 3612

e Daniela Lindgren,
tfn 044 755 3604

e Carola Lupander,
tfn 040 839 6733 Matbank

e Susanne Holmberg,
tfn 040 747 6372
(Tenala/Bromarv)

RuoKapankki

Vill du stéda var verksamhet?

Om du vill ge en donation till fsrman for
matbanksverksamheten ar kontonumret:

FI17 5549 6610 0002 87

Mérk inbetalningen med “Férsamling-
arnas Matbank”. Insamlingstillstand:
RA/2020/1632

Vill du gdra en personlig insats kontaktar
du nagon av kontaktpersonerna. Det finns
flera olika sysslor vi behdver hjalp med
inom Matbanken.

DIAKONIHJALP

Allt flera behdver extra stod.

Understdd till férsamlingens diakonihjélp som
stoder familjer och enskilda personer i forsam-
lingen kan betalas in p& kontonummer

F117 5549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samféllighet
Meddelande: Diakonihjélp i Ekendsnejden
(annars kan det lika vél ga till ndgon av de andra
férsamlingarna)

Diakoniresursen

Det finns manga som kanner sig ensamma.
Kanner du att du vill ge av din tid 4t ndgon som
behdver en vén att umgas med? Kom med i for-
samlingens besdkstjanst! Kontakta Daniela
Lindgren pé tfn 044 755 3604, sa far du veta
mera.

Diakoni- och missionskretsar

for dig som dr intresserad av att gdraen
konkret insats till férman fér missionsarbetet.
Kretsarna samlar in medel genom att bl.a.
ordna lotterier.

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i for-
samlingshemmet i Ekenés foljande tisdagar
kl.13-14.30; 5.9, 19.9, 3.10, 17.10, 31.10, 14.11
och 28.11. Vi syr Moder Teresa-filtar, tar del
av nyheter frén vara understédsprojekt och
hoglaser. Kontaktperson: Carola Lupander
tfn 040 839 6733.

KENYA-MISSIONSKRETSEN i férsamlings-
hemmet varannan mandag kl. 14-15.30.
Start 18.9.

Kontaktperson: Sofia Lindroos 050 357 5619

TENALA

MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet,
nedre vaningen varannan tisdag k. 13-15.
12.9, 26.9, 10.10, 24.10, 7.11, 21.11 och 5.12.

Vi dricker kaffe, syr Moder Teresa-filtar,

tar del av nyheter fran de missionsfalt som
férsamlingen stoder och diskuterar. Kontakt-
person: Petra Fagerstrém, tfn. 044 755 3612



Verksamheten

fortsatter

Fyndas framtid har varit osaker da flera i personalen minskar sin
insats eller slutar under hosten. Nu har vi fatt tva nya personer
som tar ett storre ansvar dver delar av verksamheten. Det betyder
att Fynda kan fortsatta men det behdvs annu ett par personer till

for att det skall Iopa bra.

Det &r ett givande frivilligarbete sa tag kontakt och kom och

prova pa hur det kanns!

BISTANDSRESORNA till Lettland och
Litauen startar i slutet av augusti efter
sommaruppehallet. Med den forsta
resan fors skolviskor fyllda med behov-
ligt material till flera orter. Nagra av

personalen dr med pa resan och fér vara
med om en fest f6r barn som borjar sin
skolgang. Det festtillfillet ar sa fint och
berdrande med alla uppkliddda och for-
vantansfyllda barn.

SECONDHAND

"Y

Kom och gér fynd!
Kom ihdg oss néir Du vill képa
en gdva att ge bort!

FYNDA tar tacksamt emot hela och rena sa-
ker, antingen direkt till bistand eller till for-
saljning. Inkomsten fran férsaljningen gar till
valgorenhet i lika delar: bistand via forsam-
lingens eget bistandsarbete och till mission

via Finska Missionssallskapet.

DA

6r BISTAND & MISSION

VARUMOTTAGNING

Vi tar emot varor under
oppethallningstiderna.

Du kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och kom-
ma Gverens om leverans.

OPPETHALLNING
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
Tfn 040-518 0301
Liselott Ekman

Tfn 044-755 3627
Viveca Lindblom

Tfn 040-729 3950

Guy Sundstrom

Tfn 040-085 1789

ADRESS

Ekenisnejdens svenska forsamling

Trollbergsvagen 12
10650 Ekenas

TRANSPORTERNA fortsitter sedan
varje manad med 2-3 bilar per resa
anda fram till forsta veckan i december.
I november &r det dags att skicka julmat-
paket igen. Under hela november gar
det att hamta firdiga paket, matvaror
eller ge en peng och vi packar pa Fynda.
Narmare information fas fran Fynda.
Med varje transport for vi ner allt fran
barnklider till kérl, i princip allt vad en
familj kan tidnkas behova. Vi kan ta emot
det mesta mellan golv och tak férutom
stora mobler. Det gér bra att ringa och
kolla om vi kan ta emot saker du gor dig
av med. Langs med hosten beh6vs vin-
terkldder och -skor, tdcken, filtar och
mattor. Vi ar valdigt tacksamma 6ver de
donationer vi far, behovet ér stort.

DET MESTA SOM DONERAS skickas
till Lettland och Litauen. Det finns inte
barnklider, skor, singkldder eller hand-
dukar till forsdljning, allt skickas. Vi sdl-
jer mestadels varor och kldder som inte
passar for bistand. Det gar att gora fynd
i var butik, vi fair manga fina donationer.
Inkomsterna fran forsiljningen gor att vi
klarar kostnaderna for transporter och
vara fasta utgifter.

Kom in och kolla utbudet, det finns
nya klader och féremal varje gang vi har

oppet.
Gita Lindholm
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MOTESPLATSER FOR VUXNA

EKENAS
BOKSLUKARNA

ar en 6ppen lasecirkel med livsask&dningsinriktning for dem
som tycker om att ldsa och kanske beradtta om det man Iast.
Vitréffas i Ekends férsamlingshem sista onsdagen i manaden
kl. 17.30. Hoststart 30.8. Ledare: Ringa Sandelin och Ann-Sofi
Storbacka.

EFTERMIDDAGSKAFFE

En gang i manaden samlas vi till dagledigas traff dar alla &r
valkomna att delta. Vi dricker kaffe, samlas till en liten andakt,
sjunger nagon psalm. Programmet kan vara allt frén sitt-
gymnastik till allsdng och lokalhistoria. Pa plats finns ndgon av
férsamlingens diakoniarbetare och kantor.

Om du har ndgon beréttelse du vill dela med andra eller upp-
trada med far du garna gora det! Kontakta diakoniarbetarna.
Eftermiddagskaffe pa forsamlingshemmet onsdagar kl. 13-14.30:
® 13.9 Afternoon tea: Viavnjuter engelskt eftermiddagste

med tillbehdr och lar oss om engelska traditioner och

sjunger psalmer med engelskt ursprung
® 11.10 Tove och Wille berattar om sina erfarenheter samt visar
bilder fran pilgrimsvandringen till Santiago de Compostela
® 8.11Victor Mattsson sjunger och leder allséng.

FORBONSGRUPPEN
samlas varannan torsdag kl. 10 (alltid jamna veckor, 24.8,7.9...)
for att be for olika férbénsdmnen.
Ar det ndgot du vill att vi ber for sa tag kontakt eller skriv
ditt bonedmne och Iamna in den pa pastorskansliet i Ekenas.
Mark kuvertet med “férbénsgruppen”. Du kan ocksé skicka
e-post till ekenasnejdens.forsamling@evl.fi eller lAmna ditt
forbonsdmne pé var webbsida. Vi behandlar bnedmnena
konfidentiellt. Ta kontakt om du vill delta i gruppen.
Kontaktperson: Carita Englund, tfn 044-269 1000.

GEMENSKAPENS VARDAGSRUM
Varje mandag kl. 12-15 frén 14.8. Matbankens lokal pa
Bjorknasgatan 29-31i Ekenas.

Motesplats for dig som ar ledig dagtid. Umgénge med
kaffe, pyssel, diskussion, spel m.m. Hjartligt valkommen!

KVINNOKVALL - KVINNOKRAFT

En dppen grupp for kvinnor som vill dela livserfarenheter med
varandra. En trevlig kvall med en bit mat, inbjuden gast och
harlig samvaro.

® t014.9 Stora prastgarden i Karis. (Gast: oklar)
® t016.11 Férsamlingshemmet i Ekenas.
Gast: Maria Repo-Rostedt, Stillhetens yoga
Med tanke pa matbestallningen ber vi om anmélningar senast
pa torsdag veckan innan nésta traff till Carola Lupander,
040839 6733, fornamn.efternamn@evl.fi.
Priset for maten ar5 €.
Arr. Ekendsnejdens svenska forsamling och Karis-Pojo svenska forsamling
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KYRKOARSGRUPPEN

traffas forsta gdngen tisdag 19.9 kl. 17

i Ekenas forsamlingshem.

L&s mer om den nya gruppen pa sid. 8-9.
Ledare ar Mikael och Annika Metsdmdki.
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SOLKRANSEN

- Ett glatt sallskap som stickar och virkar for valgérande
andamal. Valkommen med!

Vi traffas i Kulan (ungdomsutrymmet under pastorskansliet)
varannan tisdag kl. 17.30-19. Start 12.9.

Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-8396733.

STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE
samlas en gang i manaden, mandagarna 11.9, 9.10, 13.11 och
11.12 kl. 14-15.30 i Ekenas férsamlingshem, Larssonsv. 1. Grup-
pen ar ett samarbete mellan férsamlingen och Nylands Minnes-
lots. F6r nérmare info ring Carola Lupander tfn 040 839 6733
eller minnesskotare Petra Karjalainen tfn 0400 321239.

KARLAGRUPPEN

® Onsdag 30.8 kl. 15 besoker vi "Nalle" Lindgvists museum i
Pojo. Info: Wille, tfn 0400-640 786. Intradet kostar 10€.

® Onsdag 27.9 kl. 15 samlas vii Ekenas forsamlingshem.
Wille berattar om sina erfarenheter samt visar bilder frén
pilgrimsvandringen till Santiago de Compostela.

® Torsdag 26.10 tid och plats fortfarande 6ppna.
Foresla garna nagon trevlig aktivitet for oss.

BROMARV

EFTERMIDDAGSKAFFE

pa férsamlingshemmet onsdagar kl. 13.30- 15

® 20.9 Afternoon tea: Viavnjuter engelskt eftermiddagste
med tillbehér och 1ar oss om engelska traditioner och
sjunger psalmer med engelskt ursprung

o 18.10 Jubilarfest

® 15.11 Victor Mattsson sjunger och leder allséng.

0BS! Skjuts for dem som bor i Bromarv-Tenalaomradet ordnas vid behov,
kontakta Daniela senast 3 dagar fore.

SNAPPERTUNA

EFTERMIDDAGSKAFFE

pa forsamlingshemmet torsdagar kl. 13.30- 15.30

® 21.9 Afternoon tea: Vi avnjuter engelskt eftermiddagste
med tillbehdr och lar oss om engelska traditioner och
sjunger psalmer med engelskt ursprung

® 19.10 Tove och Wille berattar om sina erfarenheter samt
visar bilder frén pilgrimsvandringen till Santiago de Com-
postela

® 16.11 Victor Mattsson sjunger och leder allséng.

Skjuts ordnas vid behov, kontakta Carola senast 3 dagar fore.



MOTESPLATSER FOR VUXNA

TENALA

BONEKRETSEN

i forsamlingshemmets nedre vaning (ingéng via diakonikans-
liet) en onsdag per manad kl. 16 -17.30; 13.9, 11.10, 8.11 och 13.12.
Vi samlas for att sjunga, |sa bibeln och be for olika férbdons-
amnen. Om du inte kan delta men vill att vi ber fér ndgot som
ligger dig varmt om hjartat, kan du kontakta Meri Yliportimo
per tfn 044 755 3601 eller

e-post: meri.yliportimo@evl.fi. Du far vara anonym om du vill.

FORSAMLINGSTRAFF

Torsdag 5.10 kl. 18 hemma hos Ulla-Maj Gottberg, Gropmors-
vagen 77i Tenala. Férsamlingstraffen &r ett knytkalas ta gérna
med nagot sGtt eller saltigt.

SKATTLETARNA
aren dppen bibelsamtalsgrupp som traffasi
Tenala forsamlingshem kl. 12.30 21.9, 19.10, 23.11 och 14.12.
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Vilkommen
till maltidsgemenskap!

| sallskap smakar maten battre.
Vi bjuder pa soppa med bréd och kaffe
forb €.

Onsdagssoppa i Ekends

Valkommen till maltidsgemenskap i Ekenas férsamlings-
hem kl. 12: 30.8, 27.9, 25.10 och 22.11.
13.12 Julgrét med de vackraste julsédngerna

Torsdagsoppan i Tenala

Torsdagar kl. 11i Tenala férsamlingshem

Dorren dppnas for gemenskap kl. 10

12.10 K6ttsoppa till forman for missionen, samma tid och plats

gvenemangx

Pirlor i psalmskatten

To 7.9 kl. 18.30 i Ekenas forsamlingshem

Biskop emeritus Gustav Bjérkstrand valjer finlandssvenska
psalmer med “sting” och presenterar forfattarna.
Kaffeservering och allsang

Forr, nu och vad sedan?

On 11.10 kl. 18.30 i Ekends forsamlingshem

Med anledning av Borga stifts 100-arsjubileum bjuder viin till en
kvall med samtal, musik och kaffe med tarta. Biskop emeritus
Bjdrn Vikstrém och férsamlingsanstéllda medverkar.

Bokkalas i forsamlingen

To 9.11kl. 18.30 i Ekends forsamlingshem

Torsdagssamtalet: Forfattaren Merete Mazzarella och kyrko-
herde Anders Lindstrém samtalar om Mazzarellas senaste bok.
Musikprogram och kvéllskaffe och -te med dopp.

$0612.11kl. 10 i Ekenas kyrka
Litterar hogmassa med predikan av biskop Bo-Géran Astrand.

(farm¥ vilkommen Till

Gor ett nummer av aldern

e
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De gamlas vecka 1-8.10.2023

Kyrkséndagar i Ekenasnejden

 S061.10 kl. 10 i Ekenas kyrka
Kyrkkaffe efterat i kyrkan.
+ S061.10 kl. 10 i Tenala kyrka
Kyrkkaffe efterat i forsamlingshemmet.
e S0 8.10 kl. 12 i Bromarvs kyrka
Kyrkkaffe efterat i forsamlingshemmet.
* S6 8.10 kl. 18 i Snappertuna kyrka

Kyrkkaffe efterat i kyrkan.
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BORGA STIFT 100

Yabileums-

bakelse

Jubileumsbakelsen for Borga stifts 100 ar har skapats av
Marthaférbundet (Toni Rautakoski). Den kan bakas vid olika
tillfallen under jubileumsaret, och aven efter det. Receptet
bjuder pa en ny fylining for varje arstid och har delar vi

med oss av hostens fyllning.

De 6vriga fyllningarna hittar du pa jubileets webbplats:
https://evl.fi/borgastift100/for-forsamlingar/jubileumsbakelse
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BOTTEN

1 tdrta, 12 portioner / langpanna 1. Smora en form och mjola med vete- eller
36-40 portioner glutenfritt mjol / langpanna med bak-
platspapper. Varm ugnen till 175 grader.

2 st riven morot (3dl) /6t (9dI) 2. Vispa dgg och socker vitt och pordst.
2499/6 Tillsatt olja och riven morot.

2dl sqcker/6 di 3. Blanda alla torra ingredienser i en skild
Tdlolja/3dl bunke, och ror forsiktigt i aggbland-

2 dI mjol (vete- el. glutenfritt)/ 6 dI ningen.

2 tsk kanel / 2 msk 4. Gradda pa nedre falsen i ugnen, i

Y2 tsk kardemumma / 1'% tsk
1 tsk bakpulver / 3 tsk

175 grader i ca 35 minuter. Lat svalna en
aning innan du tar den ur formen.

FYLLNING 3 - Host: Appel-kinuski

Oka matten &ven i fyllningen om du
bakar en botten i [angpanna.

2 dl gradde (laktosfritt)
2 dlsirap

1 tsk vaniljsocker

3-4 st syrliga dpplen

1. Blanda gradde, sirap och sockerien
kastrull. Sjud blandningen tills den
tjocknat nagot. Hall nagra droppar
kinuski i ett glas kallt vatten for att se
hurudan konsistens den har nar den
svalnat.

2. Skala dpplen och skar i sma tarningar
medan kinuskin svalnar. Blanda dppel
och kinuski, och bred 6ver kakbottnen.
Dekorera med farska appelskivor.

TIPS

Om kinuskikokandet kanns val utmanande
gar det lika bra att anvéanda fardig
kinuskisas direkt fran butiken.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR

Dop, vigslar och jordfastningar

Mitt i livet meddelar péa denna plats om dépta, vigda och d6da forsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras eller anhérigas samtycke. De som inte gett sitt
medgivande saknas pa den har sidan.

Vi glids 6ver varje ny liten medlem i den varldsvida kristna familjen. Vi glids med dem som
funnit kirleken. Vi tar avsked av och minns dem som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 1.5-14.8.2023

AVLIDNA Dodsdag Viola Margareta Nordstrém 12.7.2023
Kurt Fredrik Runar Rehnstrém 26.4.2023 Kerstin Berglund 12.7.2023
Sven Erik Johannes Sjoblom 29.4.2023 Carl Erik Vilhelm Bengelsdorff 16.7.2023
Ella Ann-Mari Nyberg 2.5.2023 Karl Gustav Kidfon 18.7.2023
Gunnel Amanda Ekblad 8.5.2023 MBI A Chlom 2750305
0 @ beviere S 8.5.2023 Tage Bror Bjarne Winberg 3.8.2023
Avsinelie Bdkm Callfin 11.5.2023 Stefan Carl-Helge Friman 3.8.2023
Inger Madelein Théqvist 14.5.2023 .
Beatrice Ingegerd Kewin 16.5.2023 DOPTA Dopdag
Ralf Helge Flemmich 17.5.2023 Nelia Christina Ellida Lindholm 13.5.2023
Louise Hedvig Matilda Backman 18.5.2023 Aarni Juhani Nyberg 13.5.2023
Svea Gunnevi Vilhelmina Lignell 20.5.2023 Levina Linnéa Johanna Nordstrom 18.5.2023
Kaj Géran Danielsson 20.5.2023 Filip Edvard Ljungqvist 20.5.2023
Johanna Elin Vilhelmina Osterlund 21.5.2023 Melker Gustav Lindgren 27.5.2023
Ann-Mari Silvan 23.5.2023 Elias Gustaf Rosenblad 27.5.2023
Kerstin Maria Pohto 29.5.2023 Alfred Markus Herrlin 4.6.2023
Gustaf Wilhelm Sarin 8.6.2023 Nils Valentin Herrlin 4.6.2023
Clas-Peter Mikael Nylund 16.6.2023 Viiné Sisu Johannes Vahakyld 11.6.2023
Mirja Weronica Ollila 22.6.2023 Maya Lilly-Ann Alice Nyholm 18.6.2023
Fredrik Berndt Runar Lemberg 5.7.2023 Mateus Pavel Kallman 2.7.2023
Kiéthe Marianne Solveig Forsstrom 5.7.2023 Lucas Gustaf Orpana 9.7.2023
Brita Linnéa Ingeborg Gustafsson 10.7.2023 Leona Saga Katarina Ahlfors 13.8.2023

VIGDA

Patrik Gunnar Holmstrém och Marianne Kristina Magdalena Selenius ~ 10.6.2023

Viktor Arthur Zackeus Holmstrom och Stina Alice Kreutzman 17.6.2023

Karl Fredrik Bjorklof och Malin Susanne Karlsson 1.7.2023

Fredrik Frans Ivar Fagerstrom och Pernilla Maria Elisabeth Hollsten 1.7.2023

Daniel Lars Edward Westerlund och Disa Anastasia Victoria Wegelius ~ 15.7.2023

Ronny Torbj6rn Forsback och Elin Fredrika Elgh 29.7.2023

Marie Kristin Keskikyla och Frank Daniel Grandell 4.8.2023
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KONTAKTUPPGIFTER

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

Pastorskansliet i Ekenés ar dppet

helgfria vardagar kl. 10-12 fr.o.m. januari 2023,

tfn 019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi
www.ekenasnejdensforsamling.fi

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Wille Westerholm
0400-640786
wille.westerholm@evl.fi

KAPLAN Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

T.F. KANTOR (B) Inkeri Aittola
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindroos
044-755 3600
sofia.lindroos@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygard
044-755 3634

pia.nygard@evl.fi

DIAKON Carola Lupander
040-839 6733
carola.lupander@evl.fi

DIAKONIASSISTENT
Daniela Lindgren
044-755 3604
daniela. lindgren@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET

Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)
Ekonomidirektor

Christer Lindvik

Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (chef for begravnings-
véasendet)

Mikaela Suoniemi (férsamlingstradgardsmastare)

Ramsdals lagergard
Yvonne Osterlund (vérdinna)
Osterby forsamlingshem

Bestallning ay &mbetsbevis/sléktutredning
Kustens och Alands centralregister

tfn 040 759 1204

ma-on kl. 9-11.30, 12.15-15

e-post crkr@evl.fi
www.pedersorenejdensforsamlingar.fi/
information-kansli/ambetsbetyg-och-
slaktutredningar

PERSONAL

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

FORSAMLINGSASSISTENT
Liselott Ekman
044-755 3627
liselott.ekman@evl.fi

LEDARE FOR BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOR EFTIS
Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lofhjelm-liljieberg@euvl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrom
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

www.raseborgsforsamlingar.fi
019-2411540

0400-488 374

0400-540022
040-5231648
019-244 8015
044-5015930
044-755 3614

. Infopunkteni Tenala ar 6ppen

torsdagar kl. 10-12 i samband med &ppet
hus med sopplunch. Prast eller annan
personal pé plats, tfn 019-2411060
(pastorskansliet i Ekends) Sockenv. 13,
10520 Tenala

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
(tjanstledig)
Susanne Holmberg
(vikarie)

040-548 4783
susanne@holmberaq.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806137
kristian.svenskberg@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(deltid)
Johan Werner
044-755 3623

johan.werner@evl.fi

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@evl.fi

mikaela.suoniemi@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenéas
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dnnu ldg orért framfér och grdset var otrampat.

Ndr vérlden flimrade ljust grén forbi i en outsprucken sommar.

Dd ndr vi ldngtade efter den obrutna tiden.
Ndr juninattens ljus var odndligt.

D@ ndir vdra vinterstela kroppar tinade i solens strdlar.
Ndr var kind virmdes av det solstekta berget.

Dd ndir vi knappt médrker det men bérjar ana.
Ndr solens bana sakta sig sénker.
Dd nér sommaren sakta sluter sin dérr.
Ndr vassen rasslar torr och hdg.
D@ ndéir vindarna kyler oss med kall andedrdkt.
Ndr vi virar den virmande filten runt oss.
Dd ndr vi kinner tacksamhet for allt som var, dr och skall bli.
Ndr en ny dag alltid skall gry.

Dd blir 6gonblick till evighet.

Tills dess att vi ses igen.

Maria Berg

Foto: Yvonne Lindstrom



