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REDAKTORENS SPALT

VILKEN OTROLIG MANGD FJARILAR
vi fatt njuta av under den gdngna
sommaren! Ocksa barnbarnet som
ar tre och ett halvt upptéckte att

de fanns overallt. Hon forkunnade
saligt att hon “élskar sjdrilar” och
hoppades innerligt att nagon enda
ville landa p& hennes hand. Men det
ville inte fjarilarna. Hennes framfu-
siga iver att forsoka fanga dem en
efter en hade helt motsatt effekt.

Fjérilen ar i mitt tycke det vack-
raste exemplet pa insektvirldens
metamorfos — forvandlingen fran
dgg via larv och puppa till en
fullgdngen individ. Ett fantastiskt
héndelseforlopp dér stadierna
avloser varandra for att kulminera
i en praktfull final. Fjdrilens meta-
morfos ér en ofta anvind metafor
for ménskans andliga utveckling
under livet hér och in i evigheten.

UNDER LIVET STALLS VI titt som
tatt infér utmaningar som foser
oss fram till vdgskal eller vand-
punkter dédr vi méste vilja vag.
Ibland 4r vi tillrdckligt mogna att
gora ett objektivt sett klokt val,
andra ganger kan det vara tvirtom.
Att genast leva moget ar svart for
mognad behover tid. Men inget liv
ar cementerat, det 4r féranderligt
och vi formas av véra erfarenheter
langs med végen. Da och déa skym-
tar en vacker fjarilsvinge genom
den gréa puppans tunna vagg. Det
finns hopp for alla.

Vi dr alla grundutrustade med
formégan att hoppas. Att hoppas ér
att se framat. Morgondagen vet vi

inget om men den som viljer att
se hoppfullt pé sin situation kan
kanske 4nda kdnna trygghet mitt i
det svara. Att lagga sin morgondag
i en starkare hand kan vara en stor
trost.

I DEN HAR TIDNINGEN ingér flera
artiklar som behandlar teman som
forandring, nya vagar, forvandling
och hopp. Pé sid. 12 berittar en ung
kvinna och mamma att det kan ga
att komma vidare fast man mister
sin livskamrat. Pa sid. 9 och 16
resonerar skribenterna om det nya
som kan yppa sig ndr man vagar
avsta fran det gamla och modigt ser
framét.

Pé sid. 18 har en av skribenterna
lyft fram behovet och vikten av
gemensamma motesplatser bade
forr och idag. Ansikte mot ansikte.
Sommaren gav hopp om nya méten
medan forhosten tvingade oss ett
steg tillbaka. Men vi nér ett segt
hopp om att den har métessnéla
eran har ett slut.

Varma hosthalsningar till er alla.
M Yvonne Lindstrém
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RATTVIS HANDEL-VECKAN da
det ar lampligt att ordna rattvisa
kaffepauser bade hemma och pa
jobbet infaller 25-29.10. Ekenas-
nejdens svenska forsamling ar
en Réattvis handel-férsamling och
vi uppmarksammar veckan med
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LEDAREN

HOGMASSOR &
GUDSTJANSTER

MUSIK

BARN, FAMILJ, UNGA
och KONFIRMANDER

DIAKONI & KRETSAR
och BISTAND & MISSION

MOTESPLATSER &
TRAFFPUNKTER

FORSAMLINGSNYTT

INFO & KONTAKT-
UPPGIFTER

MANNA

FAIRTRADE
FINLAND

temat Klimatférandring i var
vanliga verksamhet under veckan.

HOPP

Férhoppningar infor hésten 1 6 INFOR DET NYA

Monica Cleve Livet kan inte levas vid
vigskdl

ATT SLAPPA DET Meri Yliportimo

FORGANGNA

Livets vindpunkter 1 8 GEMENSKAP OCH

som bérjan pd ndgot nytt SAMVERKAN

Wille Westerholm Mickelsmdss och
hostmarknad

12

OPPENHJARTIGT
Man dr starkare dn man tror

Anders Lindstrém

Yvonne Lindstrom

N Wl T

PROVA PA RETREAT!

Tisdag 19.10

Vi erbjuder en dag i stillhet med kontemplativt program och mal-
tider pa Ramsdals lagergard i Lappvik. Begransat med platser.
Ytterligare info ger Wille Westerholm, tfn 0400-640 786.

Las mer pa var webbplats.

W =
KOM MED OCH VANDRA! =

Pilgrimsvandringar

Fredag 8.10. Traff och start kl. 10 vid
Bromarvs kyrka.
Mer info pa webben.

Fredag 15.10. Tr&ff och start kl. 10 fran
farjfastet pa fastlandet vid Skaldofarjan.

Ca 15 km. Mer info pa webben.

é"‘ EKUMENISKA ANSVARSVECKAN med
N o ANS ;’ :2" 52\’052(2’ KAN temat Mattlighet infaller den 17-24.10.
| ~ 1- Vi uppmarksammar temat i var

[/ Mattlighet

Tl

verksamhet i klubbar och grupper.
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LEDARE

et fanns en tid i det poli-
tiska livet i Finland som
var praglad av konsensus.
Allt anségs genomgratt,
fargskalan var begriansad. Det var da
“politiska vetare” borjade krava mera
alternativ och tydlighet. Detta skedde
i en tid da nyliberalismen hade fatt
fotfiste och borjade etablera sig i olika
former. Ultraliberalt nér det gillde
tidigare normer och tradition och som
nyliberalism inom nationalekonomiskt
tankande. I den sféren drevs alltings
privatisering och att var och en ir sin
egen lyckas smed”. Som en tredje sek-
tor vixte hogerpopulismen fram pa sitt
“nyliberala” stt genom att utmana eta-
blerade partier och driva en forenklad
retorik och fa sin styrka genom kritik
avandra. Det blev mera firg pa den
politiska kartan, men var det 6nskvart?
Ganska fort hoppade “mediakonsul-
ter” pd taget och drev trenden vidare i
partiriktade utbildningar. Det politiska
resonemanget forenklades och ddrmed
forsvann férdjupningen och dialog-
bendgenheten fran det allmédnna
rummet. Detta géller Finland men
det kanske tydligaste exemplet var att
Trump valdes till USA:s president.

HOTAD DEMOKRATI?

Har da omléggningen beframjat demo-
kratin? Intresse for politik bland med-
borgarna mits i rostningsprocent. Den
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POLARISERING

och MAKT

blev 55,1% i kommunalvalet detta ar.
Faktum 4r att en betydande del avstod
frén att rosta. Detta trots att partierna
har resurser att bedriva synliga kam-
panjer och den offentliga valbestyrelsen
forser alla rostberittigade med informa-
tion om valet. Ar d& demokratin hotad?
Och varfor r ointresset sa utbrett?

DET PRIVATA OCH DET GEMENSAMMA
Jag tror att den nyliberala vagen har
oOkat koncentrationen pé det egna
privata livet. Och eftersom politik skall
vara skotsel av gemensamma fragor
och vildigt sallan berdr en person-
ligen far rostandet utebli. En annan
bidragande orsak kan vara att politik
tenderat att utvecklas till en kamp
mellan individer f6r att nd maktposi-
tion. Ju mera den politiska arenan
utvecklas i den riktningen desto mindre
blir intresset for den vanliga valjaren.
Underhallningsvérdet kanske dkar men
nog ar det en personanemi som tagit
fotfaste ndr ssmma manniskor sitter i
studiosoffor i samtliga mediekanaler.

I sokandet efter uppmérksamhet
har vi skapat ett system som sjalv tagit
over ledningen och bestimmer trender
och varderingar. Men malséttningen ar
anda den att politik skall vara skotsel
av gemensamma angeldgenheter.

Det handlar om var framtid och vir
vilfird. Samhillet byggs inte bara av
politik, men de politiska besluten styr

inriktningar, tyngdpunkter och moj-
lighet till innovation och inte minst
vérderingar.

SAMVERKAN OCH DIALOG
I flera sammanhang har jag lyft fram
tva ord som ér viktiga: samverkan och
dialog. Goda mélsattningar for politik
pa alla nivaer. Och &ven for kyrkan
didr diametralt motsatta dsikter ocksé
finns representerade. Grunden for
dialogen startar i de egna leden. Vi vet
vilka asikter “vara motstandare” har.
Dialogen vinner inte fotfiste genom
att ga hart fram mot motstdndarna.
Benigenheten till dialog startar i
den egna kretsen. Om vi tror att de
véarderingar vi star for har barkraft
behdgver vi inte racka ner pa andra for
att befdsta var malsattningar.

Asikter och virderingar bor komma
i dagen. Om det rdder ingen tvekan.
Transparensen nér det giller asikter
ar grunden for dialog. Energin for
engagemang skall inte fis genom att
offentligt belacka sina motstandare
utan genom att stirka den egna argu-
mentationen och kommunikationen.
Sann dialog géar utat. Sekterism och
populism gar inat.

Med 6nskan om en hdst med goda
moten i samverkan och dialog.

Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost



INFO TILL FORSAMLINGENS MEDLEMMAR

Vi har 6vergatt
till ett centralregister
1.9.2021

Folkbokféringen i Ekendsnejdens svenska
férsamling skéts fran och med 1.9.2021
av Kustens och Alands centralregister.
Férordningen att tillhora ett central-
register har utfirdats av Kyrkostyrelsen
och giller hela den evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland.

Fran och med den férsta september i ar(1.9.2021) har
EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING anslutits
till Kustens och Alands centralregister.

Kustens och Alands centralregister garanterar
tvasprakig betjaning och har betjaningspunkter i
flera storre stader sdsom Vasa, Jakobstad och Borga.

| och med dvergangen skéts de flesta folkbok-
foringsarenden via centralregistret, som handhar for-
samlingens medlemsregister. Medan registreringen
av férsamlingens samtliga dop och vigslar skéts
av centralregistret sker sjalva bokningen av dop,
vigslar och jordfastningar dock fortfarande lokalt pa
pastorskansliet i Ekenas.

Centralregistret utfardar dartill SAMTLIGA
ambetsbevis och slaktutredningar.

Den lokala skotseln av forsamlingens folkbokforings-
arenden har darmed minskat avsevart. Pastors-
kansliet vid Larssonsvagen 1i Ekends & numera en
info- och servicepunkt, dar man fortfarande kan
inhamta information, gora bokningar och avlagga
besdk, bland annat fér forattningssamtal.

For den enskilda forsamlingsmedlemmen och
ovriga kunder bestar den storsta forandringen i
andrade kontaktuppgifter gallande bestallning av
ambetsbevis och sléktutredningar.

Info- & betjaningspunkt
DACTNDCIL ARICIL ]
PASTORSKANSLI

U o Bt

Oppet
Vardagar kl. 9-13

Info- & palvelupiste
KIRKKOHERRANVIRASTO

Avoinna
Arkisin klo 9-13

Pastorskansliet tjéinar fortfarande som info- och
servicepunkt.

Ambetsbetyg och sliktforskning

Info- och servicepunkt: Pastorskansliet i Ekenas,
Larssonsvagen 1

Vardagar kl. 9-13, tfn 019-2411060.

Info &ven p&d www.ekenasnejdensforsamling.fi

Till centralregistret kan du vdnda dig i arenden
som galler:

® Ambetsbetyg och slaktutredningar

o Slaktforskning

® Hindersprovning infor vigsel

® Information i medlemsregisterérenden
- Bli medlem i kyrkan

Bestallning av ambetsbetyg

® Pertelefon 040 7591204

® Pere-post pa adressen crkr@evl.fi

® \Vianatet - den evangelisk-lutherska kyrkans
e-tjanst dar privatpersoner pa ett datasakert satt
kan bestélla &mbetsbetyg (s.k. leverbetyg) och
slaktutredning gallande en avliden person.

Privatpersoner:
https://evl.fi/fakta-om-kyrkan/bestall-ambetsbevis

Foretag och organisationer med FO-nummer gér en
bestallning genom att man fyller i en webblankett via
webbplatsen nedan.

https://blanketter.kyrkan.fi/pedersorenejdens-
kyrkliga-samfallighet/ambetsbevis
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HOPP

OR HOSTEN

HOPPFULLA VAL

Med fyra ars mellanrum hélls det kyrkliga val i
vara evangelisk-lutherska forsamlingar dé fortro-
endevalda valjs. Forsamlingsvalet ar 2014 gick till
kampanj med den positiva devisen “tro pa det goda”
En rétt sa lyckad och inkluderande kampanjformule-
ring. Helt entydig var sloganen dnd4 inte dé det lilla
men starka ordet “tro” kan uppfattas pd ménga olika
sdtt.

Att tro och hoppas dr inte riktigt det samma trots
att de ar néarbesldktade ord. Adderar vi kérlek till
hopp och tro sé far vi en varm treenighet i kulen

host. Hoppet ger oss kraft och rad. Hoppet gor skill-
nad. Speciellt i tringda lagen dr det gott att hoppas dé
oddsen kanske inte pekar lika starkt uppét som kyrk-
spira eller klocktorn.

Hoppet ger oss en infallsvinkel med framtiden i
fokus. Hoppet ger oss den behovliga 6dmjukhet som
vi méinniskor behover, 6ppnar upp for bon och fortro-
endefulla samtal. Hosten 4r en tid da fargerna flammar
grant en kort tid, regn, rusk och stormar som bedarrar
en dag och forraden av sylt och saft som fylls av goda
gévor att avnjuta och dela med sig av.




HOPPETS SKAPARE

Hoppet 4r skapat av Gud. I skapelseberittelsen

i forsta Moseboken kan vi lésa att Gud skilde
ljuset fran morkret. Det finns en véxling mellan
ljus och morker som Gud har skapat. Vi hoppas
som konstmalaren pa ljuset och dess férunderliga
styrka att lyfta fram livet. Livets tempovixlingar
kan liknas vid vixlingen mellan dag och natt. Da
vargtimmen vixlar till gryning da ar det ljus i
ordets sanna bemarkelse.

Det ér en levande kristen tradition att tinda
ljus. Pa altaret brinner levande ljus och formed-
lar hopp, i ljusgloben ténder vi boneljus for oss
sjalva, for varandra, for varlden och hoppas att
Herren haller allt i sin hand. Bivaxljusen som
anvands vid sdrskilda tillfallen har en alldeles
sdregen véldoft och kan leda tankarna vidare till
pasknattens mysterium och det levande hopp
som vi har i Kristus.

HOPPETS FIXSTJARNA

En del av oss dr nyborjare och andra ér langre
hunna pa hoppets vig. Genom att inkludera och
paminna varandra om det kristna hoppet delar
vi liv med varandra. Férhoppningar om en jam-
likare framtid dr vird att arbeta och kdmpa for.
Det ér inte en sjdlvklarhet att det finns tilltro till
medménniskor, samhille och kyrka.

Den kristna trons fixstjarna ar Kristus, da Gud
blev ménniska personifierades mansklighetens
storsta hopp. Kristus, dven kallad médnniskosonen

vet vad det innebdr att vara méanniska. Kristus
kianner vara manskliga omsténdigheter, han bryr
sig och han férbarmar sig i kirlek. Det 4r honom
som vi standigt far atervinda till i samtal samt
dela brod med. Det dr ocksé genom att vara hans
villiga hidnder och fotter hir pa jorden som vi ar
hoppets budbdrare.

Vi far hoppas pa trdst, vila och hjilp for varje
dag. Sa heter det ocksa att ingen kan ldgga till
en aln till sin livslingd med sina bekymmer. Det
heter ocksa att var dag har nog av sina bekym-
mer. Det bér inte langt att vara cynisk men det
bar litet langre att hoppas pa det goda.

HOPPETS VAG

Goda medminskliga relationer byggs och bérs av
vénliga ord som hopp. Vinliga ord gor skillnad
inte minst for den som ar trott och modstulen.
Vi bér pé férhoppningar av olika slag, en del gar
i uppfyllelse, andra gor det inte. Da det géller
hilsan vet vi att allt inte gar att bota men det gér
alltid att trosta och vandra med en bit pa hoppets
vag. Att tjana och respektera sin nésta gor just
den skillnad som gor oss litet mera hoppfulla
och miénskliga.

Goda girningar hor ocks ett gott liv till. Det
ar vélsignat att bdra omsorg om sin medman-
niska och vilsignelsen kan en dag vinda éter
och méngfaldigas. Den diakonala omsorgen




inkluderar i sitt vdsen hoppets glada evange-
lium. I Romarbrevets tolfte kapitel uppmanar
Paulus oss att vara glada i hoppet. Hoppet far
saledes préigla oss pa ett positivt och tryggt vis
och gora oss mera sanna och villiga att tjdna
Herren med glidje.

HOPPFULLA DROMMAR

Vad vore en framtid utan hopp och drémmar?
Vi vet inte hur framtiden kommer att vara men
vi far hoppas att ljuset lyser valkomnande i
morkret. Liksom vi 4r uppmanade att be stin-
digt kan vi ocksa hoppas standigt p4 Honom
som gor allting nytt. Han som har lovat ge oss
en framtid och ett hopp.

Livet ar inte statistiskt, fordndring sker hela
tiden liksom vaxlingen mellan ljus och moér-
ker. Vi stélls infor valsituationer att beakta och

begrunda. Hur férvaltar vi bast vér framtid och
vért hopp? Viljer vi tradition eller nytinkande
eller bade och? Nista gang vi véljer fortroende-
valda dr i november &r 2022 och vi far hoppas
att valet inte blir for svart, tappet inte for hogt
och hoppet inte for lagt.

Att hoppas och att dromma ar inte riktigt
det samma trots att de dr narbesldktade ord. En
annan text i forsta Mosebok berittar om Jakobs
drém om en stege. En stege som strécker sig
mellan jord och himmel och dér dnglar stan-
digt vandrar. Trappsteg for trappsteg, stindiga
vixlingar, standiga fotsteg i helig vordnad. Det
ar en drom néstan for bra for att vara sann men
ar det nagon som kan 6verraska pa ett hopp-
fullt vis s& ar det Gud.

Annu en liten tid far vi njuta av hostens rika
must innan det ar sent i november. Vi far tro pa
hoppet, tinda ett ljus och ta lyktan med oss.

M Text: Monica Cleve
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ATT SLAPPA DET FORGANGNA

(VN o
/ANDPUNKTER

o NRGOT: NYidi

Sommarens forsvinnande gronska och hastens kalla vindar dr motsatser for
vdrens exploderande livskraft. Nu dr det dags fér en vinterpaus i skapelsen.
Allting i skapelsen har sin tid. Formultningen dr forutsdttningen for ett nytt
liv. Férutom olika drstider finns det manga andra vindpunkter i mdnniskans
liv. Ocksd dessa individuella vdndpunkter brukar bdra med sig en smula

vemod. Att avstd dr en del av alla férdndringar. For att kunna ga vidare
maste man ge bort det gamla for att fG utrymme for det nya. Man sdger
adjo till det forflutna pd det praktiska planet men sparar minnena i hjdrtat.
Det har dr naturligtvis ldttare sagt dn gjort.
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UNDER DEN GANGNA SOMMAREN funderade jag gans-
ka mycket pa dgandet. Att dga, tror jag, 4r ett av
manniskans stora missférstand. Behovet av att
rdkna vissa saker, bdde materiella och immateri-
ella, till ens dgodelar ér ett av de storsta hindren

i mansklighetens utveckling. Det ar ocksa ofta

en orsak till psykiskt illaméende som visar sig pa
olika sdtt hos olika méanniskor. Jag baserar min
argumentering pa min kristna livsaskadning enligt
vilken allt i skapelsen tillhor Gud. Manniskan far
under sitt liv forvalta vissa saker, men sist och
slutligen far man inte ta dessa saker med sig efter
doden. Man f6ds naken och i doden lamnar man
allt materiellt tillbaka. Haller man hart fast vid
det gdngna och stravar efter mera och mera av
det materiella dger man dnnu mindre. Da blir det
tvdrtom: Det forflutna eller det materiella dger
manniskan och héller henne i sina stranga bojor.

FORFATTAREN, TERAPEUTEN OCH TEOLOGEN Tommy
Hellsten skriver om barnslighet som ett slags
drivkraft hos ménniskan. Jag gillar skarpt hans
tankebana. Begreppet barnslighet kommer till

ett positivt ljus frin den vanligtvis nedséttande
meningen. Man kan tdnka barnsligheten som ett
Oppet satt att ta emot livets hindelser och gavor.
Ett barn reagerar starkt pa nya saker. Hen satsar
sin fulla koncentration till att bli bekant med det
nya. Nya saker bemots bade med forstdnd och med
kanslor. Det dr viktigt att engagera kinslorna for
att kunna forsta det nya och sin egen instéllning till
det. Man ska kdnna efter och hitta lampliga uttryck
for kdnslorna som kommer fram. Barnslighet 4r

ett drag som bor forvaras genom hela livet. Tyvarr
doljer vi den ofta med dgandets bekymmer. Den s
kallade allvarligheten som barnen ser hos vuxna
tyder pa att man inte dr helhjartat med utan styrs
utifran sig sjalv.

Ju hardare man haller fast vid det
gamla desto svarare upplever man
livets vandpunkter. Oviljan att slappa
taget om det férgangna ar samtidigt
ett hinder for nya upptackter.

10 MITTILIVET 32021



JU HARDARE MAN HALLER FAST vid det gamla desto
svarare upplever man livets vindpunkter. Oviljan
att slippa taget om det forgangna ar samtidigt ett
hinder for nya upptickter. Fornyelse dr det enda
som hander om och om igen. Varje dag bjuder
pa nya mojligheter och nya riktningar. De blir
osynliga om man bara drémmer om en svunnen
tid eller lingtar efter upplevelser som man vill att
aldrig skulle ta slut. Jag tror att den kristna livs-
askadningen (livshéllningen) hjalper manniskan
att lattare ta avstdnd fran det gamla. Man lever
faktiskt bara i nuet. Det som hande i gir ar redan
historia, inte for att glomma bort utan for att
minnas. Man féar vara tacksam for alla minnen
och upplevelser, for de bygger pa ens jag. Sedan
tar man emot fornyelser i livet med barnslighe-
tens drag. Skapar man en helhetssyn pa det nya
utifran ens egna villkor fir man mest ut av det.
Forsoker man daremot skriva kopebrev pa det
sdljer man sig sjalv. Man kan faktiskt 4ga bara
det som man ér beredd att avsta.

AR MAN EN SAMLARE befinner man sig i risk-
gruppen for att bli styrd av det man samlar. Min
pappa ér en hingiven samlare av bland annat fja-
rilar. Det har han varit énda sedan han var barn.
Han fangar fjérilar pa olika hall i sédra Finland
med bland annat fjarilslampor. Dom hings upp
tidigt pa varen och tas ner efter att forsta snon
fallit. Under vintersdsongen laser pappa dagligen
in sig i sitt fjarilsrum och preparerar, kartlagger
och rapporterar sina fynd. Han ar som ett litet
barn om han rakar hitta nagon séllsynt fjaril. Ett
exemplar till i den massiva samlingen. Han med-
delar alla om sina nya fynd. Tyvarr blir resten

av familjen séllan lika ivrig. I somras tidnkte jag
gora honom glad och tog en bild pé en nattfjaril
som vilade pa var ytterdorr. Jag skickade honom
bilden via WhatsApp. Det kom omedelbart svar:
Sétt den i en burk.

M Text: Wille Westerholm

ETT FINT SAMARBETE!

| Mitt i livet nr 1-2021 fanns artikeln Tavlans vasen
dar t.f. kaplan Wille Westerholm presenterade en
forsta kolskiss till en tavla. S& har berattar han:

- Britt-Marie Pontinen ringde mig efter att tid-
ningen kommit ut. Vi pratade om min artikel och
sedan frégade hon om jag tankte méla pa skissen.
Det ténkte jag inte géra. Hon gjorde det i stéllet!

Det héar blev resultatet. Ett trevligt exempel pa
idérikedom, samspel och dialog! (YL)

5 -

o il P ’
" Y ) s
5 290 Mﬁ’thﬁhm




En kall januarimorgon for
ett och ett halvt ar sedan
forandrades livet helt for
Helena Rosengvist. Oppet
och arligt vill hon dela

sin berattelse om hur det
varit att forlora sin livs-
kamrat vid knappt 26 ars
alder och hur det gatt att
komma vidare.




OPPENHJARTIGT

"MAN AR

AN MAN TROR"

erittelsen om Helena och

hennes sambo Anton borjar

atta ar tidigare nér de blev ett

par, tva unga ménniskor som
med tiden mognade till ett beslut om en
gemensam framtid och en 6nskan att bilda
familj. Framtidsplanerna var klara, de hade
béada arbete och skulle smaningom ta 6ver
Antons fordldrahem i Snappertuna. Ett
barn var pa vag och livet kindes gott. Men
det blev inte som de drémt.

En kvill i slutet av januari hade Helena
och Anton hdmtat hem en barnvagn till
familjens bebis som skulle fédas under
forsommaren. Efter att vagnen satts i
forvar vintade fredagens vanliga bastubad
i radhusldgenheten dér de bodde. Helena
somnade dérefter gott och vicktes nagra
timmar senare av Anton som sa god natt
till henne. Att det var sista gdngen hon
talade med honom hade hon inte ens en
foraning om. Vid 5-tiden p& morgonen
vaknade hon av att han rusade upp ur
sdngen for att direkt dérefter segna ner
pa golvet.

Helena lyckades ta sig samman och
ringa nédnumret. Ambulansen kom direkt,
men dnda for sent, Antons liv kunde inte
raddas. Efter det skedde allt enligt rutin,
polisen kom pé plats och begravningsfore-
taget tog Anton med sig.

MITT I LIVET 3.2021
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For Helena och de nidrmaste fanns
bara fragetecken. Hur kan nagot
sadant ske med en ung, stark och
fullstindigt frisk manniska?

Sé borjade den tunga vig som
Helena har haft att gé sedan det som
inte kunde hinda dnda hinde.

HANN INTE SORJA

Helena kastades in i en verklighet som
det dr omaijligt att vara beredd pa.
Nir en ung méanniska dor, i synnerhet
nér det sker plotsligt, vinds hela livet
uppochner.

- Den nérmaste tiden upptogs av
begravningsbestyr. Jag valde kista,
gravplats och gick pa kistlaggning
samtidigt som jag ideligen grubblade
over dodsorsaken, berittar Helena.
Det fanns fortfarande inga svar och
det var sd mycket praktiskt att tdnka
pa. Det fanns ingen tid f6r sorgen,
allt var sa kaotiskt att jag hade svért
att ata.

Begravningen blev en stor tillstall-
ning med 180 nirvarande. Antons
manga vanner fran den lokala brand-
karen fanns pa plats. Nagra av dem
bar kistan.

- Anton var omtyckt och vinnerna
visade det verkligen. Deras engage-
mang utstralade sa mycket karlek
och omsorg som hjalpte mig att orka
genom just den dagen.

MYCKET BYRAKRATI

Sorgen efter Anton fick inget riktigt
utrymme, den stérdes av oron for
allt praktiskt som behovde utrittas.
Helena och Anton var inte gifta,
vilket efter hans dod fick juridiska
konsekvenser for det gemensamma
liv de hunnit bygga upp. Det gav
upphov till problem som Helena
aldrig kunnat forestilla sig.

- I samband med en ultraljuds-
undersokning strax efter Antons
dod blev det klart for mig att det
var ett problem att han aldrig hun-
nit gora ett faderskapserkdnnande
for vér bebis. En ridig skoterska
tipsade mig om att man eventuellt
kunde hinna spara Antons dna fér
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att sakerstalla att han var barnets far
nér det val var fott.

Den saken ordnade sig med
mangas hjalp och myndigheterna
tillat en langre vantan for att fa fader-
skapet faststillt och Celine fa laglig
rétt till sin pappa och hans slaktnamn.
Hade begravningen hunnit ske hade
det inte langre varit mojligt.

- I och med att vi inte var gifta har
det beh6vts méanga fullmakter och
stort talamod for att skota i 6vrigt
enkla sysslor, till exempel att avsluta
Antons bankkonto. Tidvis har all
byrakrati kdnts knickande.

EN TUNG VAR

Graviditeten framskred och tanken pa
det lilla barnet gav Helena kraft och
mod att orka vidare. Stodet av vanner,
foraldrar och svérforaldrar var ovér-
derligt. Den nirmaste tiden bodde
hon hemma hos sina foraldrar.

- Efter dodsfallet kandes det omoj-
ligt f6r mig att tervinda till ligenhe-
ten dar allt 1ag ordrt sasom vi limnat
det samma morgon som Anton dog.
Jag klarade inte ens av att dka dit och
ta hand om katten, det gjorde svarfar
som kom och matade den varje dag.
Ocksa katten sorjde sin husse.

Med en god vaninnas stod tog sig
Helena sméaningom hem for att vinja
sig vid att vara dér igen. Vaninnan var
for tillfallet permitterad och hade tid
att stélla upp och finnas till hands.

— Det var ett svart och tungt steg
att dka hem och jag ar odndligt tack-
sam for hennes stod. Under den hér
tiden var det till och med svért att gé
till butiken. Det tog ett tag innan jag
vagade gora det sjdlv.

CELINE

Varen overgick i forsommar och for-
lossningen kr6p narmare. Graviditeten
hade varit anstrdangande och Helena
tyckte att hennes livssituation kandes
oviss och skraimmande. Hur skulle
hon orka?

- Krafterna var slut, det kdndes
som om jag hade gett allt och nu skulle
jag ha ork ocksé for ett litet barn.

Ett par dagar efter midsommar f6d-
des sd lilla Celine, en frisk och fin liten
flicka. Mormor, Helenas mamma, var
med vid férlossningen.

— Celine kom och forandrade allt!
Nu fanns det ndgon som beh6vde mig
igen. Hon blev min riddning, meningen
med dagen och morgondagen.

Den lilla flickan blev en glddjestrale
mitt i sorgen och saknaden hos de
bada slakterna och alldeles sarskilt
for Antons foraldrar och broder. Hon
doptes i slutet av augusti pa samma
dag som hennes pappa skulle fyllt tret-
tio. Efter Celines fodelse bad Helena
om sina svarfordldrars valsignelse
att ocksd sjilv ta namnet Rosengyvist,
nagot som de tyckte om. Idag har bade
Helena och Celine samma slaktnamn
som den som betytt mest for dem.

ENSAM TROTS ALLT

Helena hade goda vanner som stédde
henne. Hon hade ocksa Antons for-
aldrar, hans broder och sina egna
foraldrar som alltid var redo att

stélla upp for henne, men 4nda fanns
dar en djup kénsla av ensambhet.



Celine doptesi
slutet av augusti
pa samma dag
som hennes
pappa skulle
fyllt trettio.

Coronasituationen piggade inte pa
négot sitt upp den saken.

- Forst och framst saknade jag
Anton sa oerhort. Det var ju med
honom jag hade velat dela foréldra-
lyckan! Trots ndra och kira som fanns
till hands kiande jag mig isolerad och
ledsen. Jag hade véntat pa ett liv som
sméabarnsmamma med umgénge
med andra mammor, mammajumpa,
mammacaféer och sddant, men hér
satt jag ofta ensam med min bebis.

Sa fortgick hosten och vintern med
coronabegrinsningar som hindrade
allt det som hade behdovts.

- Visst hade jag ovirderligt séllskap
av mina nirmaste. Celines gudfar,
Antons kusin, var och ar fortfarande
ett stort stod. Han har inte ens dragit
sig for att byta blojor. Men nar kvéllen
kom krop ensamheten 4nda inpa. En
tid kinde jag stor ilska 6ver min situa-
tion.

DET LJUSNAR

Idag har det gatt Gver ett och ett halvt
ar sedan Antons plétsliga dod. Fort-
farande har det inte framkommit

nagon forklaring till att hans hjérta
slutade fungera. Men Helena kan
anda se ljusare pa tillvaron. Hennes
lilla familj med henne sjilv och
Celine har trots allt klarat sig.

- Mina vénner siger nu att de ser
att jag ar pa vag tillbaka.

Helena har tillatit sig sjalv att inte
skynda med att stdda undan Antons
saker. Han idr en viktig del av famil-
jens liv och Celine skall med tiden fa
en relation till den pappa hon aldrig
hann traffa.

Helena séger att hon trots allt har
s& mycket att vara tacksam for. Inte
minst sin dotter och minnena av
livet med Anton, men ocksa for all
den hjélp som hon fatt och alltjamt
far.

- Mitt budskap till andra som
drabbas pa liknande sitt ar att det
gar att komma vidare. Man 4r star-
kare an man sjélv tror. Framfor
allt vill jag uppmana dem som vet
att de vill vara tillsammans att inte
vinta. Ga och gift er, det underlittar
s& mycket om olyckan skulle vara
framme. Om man vill géra nagot ska
man inte vdnta. Livet ar sa 6mtaligt.

Tiden stannar inte upp fast sorg
och saknad ibland motar en in i
ett horn. For Helena har livet nu
sakteliga tagit fart igen, hon vagar
se framét och hoppas pa socionom-
studier nagon gang i framtiden.
Celine borjar pé dagis nu i host och
det skapar ocksa ramar for en nor-
malare vardag. Langsamt ser det ut
att ljusna.

- Jag kommer aldrig att glomma
Anton eller bli av med smértan men
kommer att lara mig leva med den.
Anton var en person som njot av
livet och jag vet att han hade velat
att jag ocksé ska gora det. Trots
det hemska som hént sa ar det inte
meningen att man ska leva ensam.
Jag hoppas att mina vinner och
bekanta tillater mig att nagon dag
fa kdnna kérlek for nagon igen,
siger Helena.

M Text: Yvonne Lindstrém
Fotografierna ar privata.
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INFOR DET NYA

Nu nar sommarens varme har bytts mot hostens svalare dagar och kyliga
kvéllar férandras ocksa mangas liv. De star vid grinden mellan det gamla
och det nya livet och haller pa att ta ett steg mot ett nytt livsskede. Vare
det sedan ett barn som borjar forsta klassen, en ny studerande som flyttar
hemifran, nagon som byter arbetsplats eller kanske nagon nyligen pensio-
nerad, ar forandringen nagonting som kan kannas spannande men &ven
skrammande. Infor det nya och okanda brukar vi manniskor vilja stanna
och ta en titt bakat. Vagar jag? Vart manne den har vagen fér mig?

FOR ETT AR SEDAN skrev jag om nod-
vandigheten av att avsluta vissa kapitel i
véra liv och kinslan av stress som man
far nér det enda som tycks vara viktigt
ar nuet:

Dirfor behovs bada, bade nuet och
det forflutna, for att kunna se livet som
en vdg. Det dr de ldnga tidslinjerna som
ldr oss om oss sjdlva, om livet och om den
storre bilden, evigheten. Livet dr inte bara
tillfélligt utan ocksd evigt.

Det eviga livet, evigheten, sdtter virt
liv hdr pa jorden i ett perspektiv. Hur
madnga ganger livet dn fordndras, hur
mycket vi dn forsoker kontrollera det, dr
vi alltid pa vig hem - hem till familjen,
hem till dem som vi dlskar, och till sist
hem till Gud. Var livsvig, den som vi ser
ndr vi tittar i backspegeln och endast kan
ana framfor oss, har alltid ett mdl trots
att vi inte ser det.

VAD SER VI nér vi tittar i backspegeln? Hur
har livet forandrats nér vi tagit vara steg
genom grindar till de olika livsskedena?
Det dr inte sa illa att ta en titt bakat
alltid da och da. Nuet har sitt virde men
ocksa sina begransningar. I nuet, utan
nagon kontext som formats av det liv som
vi levt dittills, kan det dédvarande livs-
skedet kdnnas mindre meningsfullt. Det
kan vara svart att vara tillfreds med var
man nu befinner sig om det forflutna inte
har nagon betydelse. Var livsvag ér ju inte
en uppsattning hindelser och drémmar
som Vi bestamt oss for i tondrsaldern och

som vi sedan inte behovt bry oss sirskilt
mycket om. Varje dag bestdr av olika vég-
skal dar vi har mojlighet att valja. Ofta blir
det pa ett annat sétt, men dnda bra.

Séa vad ser vi i backspegeln? Hur har
livet forandrats efter att ett nytt livsskede
borjades? I livet ar det sallan fraga om en
rak vag dit man tanker sig vara pa vag,
och dnnu mera séllan har vi visshet om
vart vi ska. Bibeln berittar om ménga
olika livshistorier dér vigen varit fylld
med 6verraskningar och dndamaélet likasa.
Vi kommer inte alltid dit vi tdnkt oss men
det behover inte vara en dalig sak. Alla
de vigskal som vi tagit har lett oss till det
vagskal dér vi nu star.

Egentligen finns det nagonting troste-
rikt och hoppfullt i detta - alltid en ny
grind, ett nytt vagskal, en ny chans for
dem som gatt vilse med sin langtan och
sina drommar. Men det som kravs ar mod
att fortsitta, att inte bli kvar. Livet kan
inte levas vid véagskal. Skulle viagen som vi
viljer vara fel kan vi alltid lara oss om att
vilja ratt.

SA TILL ALLA som just nu héller pa att
borja ett nytt livsskede, var modiga och
tappa inte hoppet! Vagen kan vara langre
och slirigare 4n tdnkt och dessutom kan
man hamna pa ett helt annat stélle 4n
man tinkt, men om vi inte kommer dit
vi tankt, kan det dnda vara moéjligt att vi
kommer dit vi ska.

B Text: Meri Yliportimo
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GEMENSKAP OCH SAMVERKAN

MICKELSMASS

HOSTMARKNAD

- sin tids motesplatser

| det gamla bondesam-
hallet var mickelsmass en
av de storsta helgerna.
Den var att likna vid mid-
sommar. Bada helgerna
horde ihop med pulsen

i jordbruksarbetet. Vid
midsommar var allt satt,
man fick vila efter arbetet
och vénta pa skord. Vid
mickelsmass var skorden
bargad och man kunde
gladja sig dver vad som
jorden gett.

dde midsommar och mickelsmass

hor ihop med kyrkliga helger.
Midsommar anknyter till Johannes
doparens fodelse (6 manader fore jul
da Jesus foddes) fastdn texterna dven
handlar om hans dod.

Mickelsmiss eller numera Mikael-
dagen hor ihop med drkedngeln
Mikael och har utvecklats till att bli
anglarnas och barnens dag, dd man
lyfter fram barnen betydelse i sam-
héllet. Detta dr en utveckling som
skett senare, ursprungligen horde
mickelsmiss ihop med skorden och
var en fest for den.

EKENAS HOSTMARKNAD

Ekenis dr kidnd for sin héstmarknad
som har arrangerats i omkring 280 ar.
Pa marknadsplanen i Ekenis har

den hillits sedan 1950-talet. Forr var
marknaderna viktiga. Man gjorde
uppkdp for vintern och det samlade

utbudet av olika produkter kunde
jamf6ras med dagens varuhus eller
stormarknader. Trots fordndringar i
den utbyggda affdrsstrukturen och den
okade nathandeln har marknaderna
behallit sin plats som tillféllen for
handel och utbyte. Ekends hostmark-
nad ér ett fenomen som hér ihop med
det gamla bondesamhillet men som
fatt sin egen position i den urbana
kontexten.

Ekends hostmarknad infaller tra-
ditionsenligt den tredje torsdagen i
september och fortsitter till fredag.
Tidpunkten sammanfaller inte direkt
med Mikaelidagen men anknyter till
den tematiskt genom anknytning till
skorden.

VARDAGEN OCH KYRKOARET

Virt kalenderar struktyreras upp av
de kyrkliga helgerna. Redan veckans
indelning med ledig sondag - upp-
standelsens dag - vittnar om 4




underliggande strukturen. De stora
helgerna som jul, pask, allhelgona och
midsommar ér direkt relaterade till
kristen tradition.

Nar den romersk-katolska kyr-
kan vixte fram kom den kyrkliga
kalendern att paverka strukturen fér
vardagen genom kyrkans forsorg.
Under den tidigare delen av medelti-
den 6kade antalet helgon och "lediga
dagar” till det orimliga vilket ledde
till en reducering av helgon i kalen-
dern. Den kyrkliga kalendern har
alltsa forandrats till sin struktur och
genom tiderna har de olika kyrkliga
helgerna fatt forindrade betydelser.
Den kristna traditionen finns kvar
som en bakgrund, men innehéllet har
andrats och nya element har kommit
in. Skapandet av kyrkoéret hade en
pedagogisk grundtanke. Kyrkan ville
paminna om viktiga vindpunkter i
den kristna traditionen tillika som
man ville lyfta upp deras betydelse
for det vardagliga livet. Harvidlag har
man bade lyckats och misslyckats.
Kyrkans gudstjanster samlade folket
till att lyssna till budskapet men sam-
tidigt var det lika viktig for mannisk-
orna att tréffas. Ibland var kyrkbacken
viktigare dn den harda banken i
kyrkan. Nér sedan urbaniseringen tog
fart och sekulariseringen 6kade ledde
detta till att den kyrkliga strukturen
fanns kvar men medvetandet och
kunskapen om dess innehall hade del-
vis ersatts av annat. Det betyder inte
att de goda grundtankarna i kristen
tro skulle ha férsvunnit. Men det som
intréiffade var att kyrkan i ett skede
hamnade pa efterkélken, man sag
inte méjligheten i forandringen utan
slog i manga fall bara pa bromsarna.
Denna strategi ligger fortfarande
kyrkan i fatet i den mening att kyrkan

stamplats fordomsfullt som bakat-
stravande och omodern, fastin stora
forandringar till det battre dgt rum.

DIALOG OCH SAMVERKAN

Arbetet dr pd halft och det ar nagot
av det angeldgnaste kyrkan skall ldgga
tid och resurser pa. Men egentligen
paminner situationen idag om den
som radde tidigare i bondesamhallet
och under den spirande industria-
liseringen. Det handlar om sam-
verkan och samarbete. Kyrkan stir
for en struktur som har sin grund i
den kristna traditionen. Malet ér att
skapa goda ramar for det ménskliga
livet bade etiskt, medménskligt och
med framtidshopp. Tron pa Gud &r
det mest vardagliga som finns och

behover egentligen inga extra kulisser.

Gemenskapen och samverkan mellan

SAMLINGS- ['1)

PARTIET

manniskor behover daremot struktu-
rer for bade jamstalldhet och solida-
ritet. Kyrkans uppgift ar att finnas till
som stdd, hjilp och samtalspartner.
Den kristna traditionens rikedom har
inte dranerats. Det dr dags for fortsatt
dialog och medvetandegérande av
denna rikedom till stéd och hjélp for
oss manskor under vér vandring pa
jorden.

SKORDEFEST OCH MARKNAD horde ihop
med Mikaelidagen. Viktiga hiandelser
under aret. Sa dn idag. Férsamlingen
har dérfor under ménga ar funnits med
pé Ekenis hostmarknad som en del av
ett gemensamt samhille. Ar 2020 och
2021 tar marknaden en paus pa grund
av coronapandemin men nér den ord-
nas igen finns férsamlingen med.

M Text: Anders Lindstrém

Foto fran férsamlingens bildarkiv (2012) ndr férsamlingen var mindre,
tvasprakig och hette Ekends férsamling.



HOGMASSOR, GUDSTJANSTER & ANDAKTER

All verksamhet férverkligas i enlighet med aktuella coronarestriktioner pa respektive datum. Om det behévs stéller vi om.
Félj med uppdaterade uppgifter pd var webbplats, i veckoannonsen i tidningen E-U pa torsdagar eller ring och fréga.

Gudstjansterna ar i regel hogmassor eller kvallsmassor (KVM) med nattvard.
GDT = qudstjanst utan nattvard.

AND = andakt.

MUA = musikandakt

September Oktober

5.9 15 S E PINGST - TACKSAMHET 3.0  MIKAELIDAGEN - ANGLARNAS DAG

KI. 10 Ekenas kyrka KI. 10 Ekenas kyrka. Familjekyrka

KI.12 Bromarvs kyrka KI.10 Tenala kyrka. De aldres dag. Kyrkkaffe i
forsamlingshemmet

12.9 16 SE PINGST - GUDS OMSORG KI.12 Snappertuna kyrka

KI. 10 Ekenas kyrka

KI.10 Tenala kyrka. GDT 10.10 20 SE PINGST - TRO OCH OTRO

KI.12 Snappertuna kyrka KI. 10 Ekenas kyrka. De aldres dag

KI. 18 Ekenas kyrka. Stenmassa KI.12 Bromarvs kyrka. De aldres dag

KI.18 Ekenas kyrka. Stenmassa
19.9 17 SEPINGST - JESUS GER LIV

KI.10 Ekenas kyrka 1710 21 SE PINGST - JESU SANDEBUD

KI. 12 Snappertuna kyrka KI. 10 Ekenas kyrka. Prosteriets missionsdag,
KI. 16 Bromarvs kyrka. MUA pred. Tomas Ray. Se sid. 32

26.9 18 SE PINGST - EN KRISTEN MANNISKAS FRIHET 24.10 REFORMATIONSDAGEN - TRONS GRUND

KI. 10 Ekenas kyrka KI.10 Ekenas kyrka

KI. 18 Tenala kyrka. KVYM KI.16 Tenala kyrka. MUA.

KI.18 Snappertuna kyrka. KVM

3110 23 SE PINGST - FORLAT VARANDRA
KI. 10 Ekenas kyrka
KI.12 Bromarvs kyrka. GDT
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November

06.11 ALLA HELGONS DAG - MASSA | TRGST OCH HOPP
Ljustédndning for de forsamlingsmedlemmar som

avlidit under tiden allhelgona 2020 - allhelgona 2021.

KI.10 Ekenas kyrka
KI.10 Tenala kyrka

KI. 13 Bromarvs kyrka
KI. 13 Snappertuna kyrka

7N 24 SEPINGST - MEDBORGARE | TVA RIKEN
KI.10 Ekenas kyrka

1411 UPPBROTTETS SONDAG - VAKA

KI.10 Ekenas kyrka. Litterar hogméassa. Pred. John
Vikstrom. Radiering. Se sid. 32

KI.16 Snappertuna kyrka. MUA

2111 DOMSONDAGEN - KRISTUS HERRE GVER ALLTING
KI.10 Ekenas kyrka. Ingen hdgmassa!

KI.10 Tenalakyrka

KI.12 Bromarvs kyrka. GDT

KI. 18 Ekenas kyrka. Stenmassa

28.11 FORSTA ADVENT - DIN KONUNG KOMMER | GDMJUKHET
Det nya kyrkoaret borjar. Kom och sjung med
i Hosianna-hymnen!

KI.10 Ekends kyrka. Adventsmassa for alla aldrar

KI.10 Tenala kyrka . Adventsmassa for alla &ldrar

KI. 13 Bromarvs kyrka. Festmassa. Bromarvs kyrkas 40 ars
jubileum. Kyrkkaffe

KI. 18 Snappertuna kyrka. KVM

Bokutdelning at alla 4-6-aringar i samband med de fyra
gudstjansterna

Youll¥) VIRTUELLT UNDER HOSTEN

Gudstjanster i Youtube-kanalen
Ekenésnejdens forsamling:

o Mikaelidagen 3.10

e Allahelgons dag 6.11

e Forstaadvent 28.11- Bromarvs kyrkas
40-arsjubileum

STENMASSA

12.9  kl. 18 i Ekends kyrka
10.10 kl. 18 i Ekenas kyrka
21.11 kl. 18 i Ekenas kyrka
En stillhetens, eftertankens, bénens och
gemenskapens gudstjanst med nattvard.

FAMILUEKYRKA

3.10 kl.10iEkenas kyrka
28.11 kl.10i Ekenas kyrka och kl. 10 i Tenala kyrka.
Adventsméssa for alla aldrar

MUSIKANDAKT

29.8 kl.16i Tenala kyrka

19.9 kl. 16 i Bromarvs kyrka
24.10 Kkl. 16 i Tenala kyrka

14.11 KkI.16i Snappertuna kyrka

KVALLSMASSA

26.9 kl.18iTenala kyrka
24.10 kl. 18 i Snappertuna kyrka
28.11 kl. 18 iSnappertuna kyrka

Forbon

® | FLERA KYRKORS VAPENHUS finns mdjlig-
het att skriva och ldmna kvar lappar eller
formular med énskan om forbdn for egen
eller andras livssituation. Férb6nsamnena
bars fram anonymt i séndagens gudstjanst.

©® DUKANFYLLA | ett elektroniskt anonymt
forbonsformulér pé Ekenasnejdens svenska
forsamlings webbplats. Forbonsémnena
bars fram anonymt i séndagens hogmaéssa.

® DU KAN PERSONLIGEN ta kontakt med
nagon anstéalld géllande férbon eller vanda
dig direkt till férbénsgruppen i Ekenas
(carita.englund@gmail.com).




MUSIK
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FAMILJEN BACHS MUSIK

Tapiola Sinfonietta framfor barockmusik i Ekenas

Esbo stadsorkester Tapiola Sinfonietta hamtar med sig ett program med praktfull
barockmusik till Ekenas. Konserten Bach & Sons i Ekenas kyrka den 29.9 bjuder pa musik
som under sin tid har klingat i Johann Sebastian Bachs familjekrets. Solist ar violinisten
Georg Kallweit, som &r specialiserad pa barockstil. Kallweit dirigerar &ven orkestern.

Den stora slakten Bach ar ett unikt fenomen i

den vasterlandska musikens historia. Slakten har
forvanat saval musikvetare och genforskare som
sociologer, berattar fackboksforfattaren Kimmo
Korhonen. Under atta generationer - fran slutet av
1500-talet till bérjan av 1800-talet - kanner man till
over 50 musiker frén slakten Bach. Bland dem fanns
savéal byspelman som ansedda hovmusiker och
kompositorer. Slaktens mest kanda foretradare ar
Johann Sebastian, men dven nagra av hans séner
blev betydande gestalter i musikens historia. Vissa
av dem, som Carl Philipp Emanuel, var under sin tid
rentav mer kanda an sin far.

Under konserten Bach & Sons hor vi ett brett utbud
av instrumentalmusik fran barocken, som sma sym-
fonier, en sonat, en orkestersvit och en violinkonsert.
De ar skrivna av Johann Sebastian Bach, hans soner
Carl Philipp Emanuel och Wilhelm Friedemann Bach

samt Georg Philipp Telemann, som hdrde till deras
familjekrets och gjorde en lang karriar i Hamburg
som kantor och musikalisk ledare i stadens fem
huvudkyrkor.

Barockmusiken ar samtidigt kraftfull och kénslig,
fridfull och livsglad. Tapiola Sinfoniettas musiker
ar speciellt glada dver att igen fa spela for publik
pa plats. Violinisten Leena Tuomisto-Saarikoski
berattar att hon inte glommer den stund nar det
efter de coronatomma salarna igen var dags for en
konsert med publik i salen. “"Jag blev helt lycklig nar
jag sag manniskor i konsertsalen. Vi hor ihop - den
livs levande publiken och musikerna!”

Tapiola Sinfonietta & Georg Kallweit: BACH & SONS
Ekenas kyrka, onsdag 29.9.2021kl. 18
Biljetter fran 29/23/12 €, Lippupiste och vid dérren

Program: www.tapiolasinfonietta.fi

All verksamhet forverkligas i enlighet med aktuella coronarestriktioner pa respektive datum.
Om det behdvs stéller vi om. Folj med uppdaterade uppgifter pa var webbplats-eller ringoch fraga:



EKENAS KYRKOKOR startar sina évningar
on 1.9 kl. 13-15 i Ekenéas férsamlingshem.
Ledare: Pia Nygard

SNAPPERTUNAKOREN startar sina
dvningar to 2.9 kl. 18-20 i Snappertuna
férsamlingshem.

Ledare: Pia Nygard

Efter Allhelgona slas Ekenés kyrkokér och Snapper-
tunakoéren ihop och &var torsdagar kl. 18-20 i Ekenés
forsamlingshem med start 18.11.

TENALA KYRKOKOR startar sina évningar
ti 7.9 kl. 19 Tenala férsamlingshem.
Ledare: Sofia Lindroos

SANGSTUNDER

ALLSANG MED ANDLIGA SANGER ur
psalmbokstilldgget och Sionsharpan forsta
torsdagen i manaden kl. 13-14 i Ekenés
férsamlingshem. Start 2.9.

Ledare: Pia Nygard

ALLSANG MED ANDLIGA SANGER tis-

dagar kl. 18.30 - 19 i Tenala férsamlingshem
(fram till allhelgona). Start 7.9.
Ledare: Sofia Lindroos

NATIONELLA
BABYDAGEN

Babykonsert
fredag 24.9 kl. 10.30
i Ekenas kyrka.

NYA
LUCIAFORALDRAR

efterlyses

Vara méngériga luciaforaldrar Hakan och Kristina
Lindroos har inte langre mojlighet att axla det
praktiska ansvaret for luciaverksamheten i Ekenas.
Darfor gar vi ut med en efterlysning. Vi behdver
nagra personer, 2-4, garna bdde méan och kvinnor,
som ar villiga att gora en volontérinsats genom att
Overta det praktiska ansvaret for luciauppdragen i
Ekenas. Férsamlingens personal har fortsattningsvis
det administrativa ansvaret for verksamheten. Utan
frivilliga insatser blir det tyvarr svart att halla kvar
verksamheten i forsamlingens regi.

Till uppgifterna som luciaféraldrar hor bland annat att
fora ut och samla in réstningslador, ta hand om rekvi-
sitan, ta emot bokningar och 6verenskomma med
dem som bokar ett luciaframtréadande och gdra upp
en rimlig tidtabell. Luciaféraldrarna ar “"mamma- och
pappafigurer” som foljer med lucia och hennes folje
till varje uppdrag och férser flickorna med mellanmal
mellan de tidvis manga uppdragen.

Sisongen p&gér aktivt under ca tva veckor men man
bor bereda sig pa strotillfallen utéver det samt att
avsatta tid da och da for forberedelser. RGstningen
pabdrjas vanligtvis i bérjan av november och avslut-
ningen sker pé trettondagen.

Kénns uppdraget lockande?
Ta da kontakt s& fort som mdjligt med kyrkoherde
Anders Lindstrém per tfn 0400-527488 eller per

e-post anders.lindstrom@evl.fi.




barn
familj
skolbarn

unga
konfirmander

KONTAKTPERSONER:

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334
mathilda.lovhjelm-liljeberg@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

UNGDOMAR &
KONFIRMANDER:
Kjell "Wikis"” Wikstrom
040-82153 27
kjell.wikstrom@evl.fi

BARN & FAMILJ

SKOLBARN

DAGKLUBBAR

for barnialdern 22-5 ar (fédda 2016-
2019) pa mandagar och/eller torsdagar
kl. 9-12 i Ekenéas klubbutrymme och ute
vid sandladan. Vi leker, sjunger, pysslar
och bekantar oss med olika bibelberat-
telser pé barnens villkor. Anmélan till
dagklubbarna sker elektroniskt via en
lank pa férsamlingens webbplats. For
mera information ta kontakt med Iselin!
Valkommen med! &

FAMILJECAFEER

med fri lek, gemenskap och enkel ser-

vering ar 6ppna enligt féljande:

e Varannan tisdag kl. 9.30-11.30 i
Tenala klubbutrymme (jamna veckor)

e Onsdagar kl. 9.30-11.30 i Ekenéas
klubbutrymme (inget café 22.9)

e Fredagar kl. 9.30-11.30 i Osterby
forsamlingshem (inget café 24.9)

e Varannan fredag kl. 9.30-11.30
i Snappertuna prastgard (udda
veckor)

FAMILJEKVALLAR

med lek, pyssel, andakt och kvéallsmal

halls i Ekenas klubbutrymme sista ons-

dagen i manaden kl. 17.30-19.30

e 29.9 med Mikaelidagen och &nglar
som tema

e 27.10 med Allhelgona och ljus som
tema

Familjekvallar med peppar-
kaksbak, julpyssel, andakt och
kvallsmal féljande onsdagar:

e 17.11kl.17.30-19.30 i Snappertuna
forsamlingshem

e 24.11kl.17.30-19.30 i Ekenas klub-
butrymme/cafeterian

e 112 kl.17.30-19.30 i Tenala forsam-
lingshem

e 8.12kl. 17.30-19.30 i Bromarv for-
samlingshem

NATIONELLA BABYDAGEN

Babykonsert fredag 24.9 kl. 10.30 i
Ekenas kyrka.

KLUBBAR

Klubbar for barn i skolaldern startar vecka 36.
Klubbarna leds i férsta hand av férsamlingens hjalp-
ledare och &r en del av férsamlingens kristna fostran.
Verksamheten &r gratis, men vi 6nskar att man anmaler
sig pa forhand. Mera info om var och nar finns pa var
webbplats, dar man ocksa hittar anmalningsblankett.

YVY YVY YV®
ool 111 Uny
- angl| i)
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10-ARSFEST

10.10 firar vi alla som fyller 10! Valkommen pa fodelse-
dagskalas tillsammans med andra som ocksé fyller
10 ar. Personlig inbjudan skickas per post till alla
forsamlingsmedlemmar som ar fédda 2011.

EFTIS

| eftermiddagshemmet i Osterby erbjuder vi eftermid-
dagsverksamhet for barn i rskurs 1och 2. Vi har 20
platser. Eftermiddagshemmet &r &ppet varje vardag
efter skoldagens slut. | var trygga och hemlika miljo
har barnen mgjlighet till lek, saval inomhus som utom-
hus pé var stora trevliga gérd. Det finns dven mgjlighet
att pysslai pysselrummet, lyssna pa héglasning eller
bara vila. Barnen har aven mgjlighet att delta i ledd
verksamhet. Pa Eftis finns mgjlighet till IxI4sning och
varje dag serveras ett bra mellanmal. Vi féljer kyrko-
aret och uppmarksammar stérre kristna hogtider.

Ledare for eftermiddagshemmet &r Mathilda Léfhjelm-
Liljeberg som gérna informerar och svarar pa fragor.

FAMILJEKYRKA

firas sdndagarna:

e 3.10 kl. 10 i Ekenas kyrka

o 28.11kl.10i Ekends kyrkaochkl. 101
Tenala kyrka. Adventsméassa for alla ldrar.
Bokutdelning at alla 4-6-aringar i samband
med gudstjansterna, dven i Bromarvs kyrka
kl. 13 och Snappertuna kyrka kl. 18.

All verksamhet forverkligas i enlighet med aktuella coronarestriktioner pa respektive datum.
Om det behdvs stéller vi om. Félj med uppdaterade uppgifter pa var webbplats eller ring och fraga.



UNGA

KYRKNATT

Du som gar i 8k 5-7 - vilkommen med pa en natt i Tenala
kyrka 20-21.11 tillsammans med andra i samma alder
frén hela Raseborg! Lekar, mys, upptackter och kanske
lite sémn... Viinleder pa |6rdag kl. 17 och avslutar med
hégmassa och kyrksaft och -kaffe pa séndag, ca kl. 11.15.
Overnattningen kostar 10€. Anmdlningar tas emot via var
webbplats, senast 5.11.

MAMMABON &r en rétt ny gemenskap

srsamlingen och den riktar sig till dig
m ar mamma, oberoende av &lder och
livssituation.

ATT VARA MAMMA 3r underbart och harligt men

< ibland ocksa svart och utmanande och darfor vill vi
krbjuda dig som mamma en kravlés och varm ge-
{menskap. Du far komma som du ar och dela mam-
malivets gladje- och sorgedmnen tillsammans med
andra mammor. Vi vill ocksé uppmuntra dig i din vik-
tiga rall som mamma ach tillsammans far vi l[amna
allt i bén.

VI TRAFFAS varannan torsdag jamna veckor kl. 18-
19 den 9.9, 23.9, 7.10, 21.10, 4.11, 18.11, 2.12
och 16.12 i Ekenas férsamlingshem/klubbutrymmet.
Det gar fint att ta med sitt/sina barn under skolal-
dern.

KOM MED och fa ny gladje, ny kraft och nytt hopp!
Du &r vardefull, viktig och alltid alskad! @

Varmt valkommen!

Med vinlig hilsning,
Iselin

ANMALNING:
Iselin Nylund, tfn 044-755 3611 iselin.nylund@evl fi

All verksamhet forverkligas i enlighet med aktuella coronarestriktioner pa respektive datum.
Om det behdvs stéller vi om. Folj med uppdaterade uppgifter pa var webbplats eller ring och fraga.

KULAN | EKENAS

Ungas samlingslokal haller 6ppet under var- och host-
terminen onsdagar kl. 18-21. Start 1.9

Oppet hus med enkel servering, diskussioner, spel,
biljard, bordtennis m.m.

Program kl. 19.

PLATS: Ekenas férsamlingshem, Larssonsvagen T,
10600 Ekenas (ingdng fran Ladugérdsgatan).

DOWN STAIRS | TENALA

Ungas samlingslokal haller 6ppet under var- och host-
terminen torsdagar kl. 18-20.30. Start 2.9

Vi har 6ppet hus med enkel servering, pingis, biljard
och fritt umgange med varandra.

Program kl. 19.

PLATS: Tenala férsamlingshem, Sockenvégen 13,
10520 Tenala (nedre vaningen med ingéng frén husets
baksida)

ARETS HJALPLEDARUTBILDNING
Anmaélan gérs 1.9 i Kulan och 2.9 DS.
Kontakta Wikis for narmare info!

NYA KONFIRMANDER

Informationstillfallen for arets nya konfirmander:
e Onsdag 8.9 kl. 16-17 i Ekends kyrka

e Torsdag 9.9 kl. 16-17 i Tenala kyrka

MITT I LIVET 32021
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Ny serie:

UT PATUR

I den hdr artikelserien tipsar forsamlingens anstdllda om stillen att besoka
och aktiviteter att gora ute i skog och mark.

GEOCACHING

SKATTJAKTER &r spannande, eller
hur? Geocaching &r varldens storsta
skattjakt, som kan ta dej till nya
spannande platser som du annars inte
hade hittat. Jag borjade geocacha i
dvre tonaren, och har letat geocacher
bade i mina hemtrakter och har runt
Ekends och Tenala. En extra min-
nesvard skattletarfard var jag med
om i Borga, runt domkyrkan dar!
Geocaching handlar om spanning och
aventyr, om nya intressanta platser,
om att rdra sig i och njuta av natu-
ren och omgivningarna och om att
dela aventyret med andra, antingen
sd att ni tillsammans letar efter en
geocache eller s3 att du via natet

delar din upplevelse. Hela familjen
kan geocacha, det finns inga alders-
granser!

FOR ATT GEOCACHA behéver du
bdrja med att skapa ett konto pa
geocaching.com. D& kan du stka pa
webbplatsen var det finns geocacher
gomda. Sen ar det bara att bege sig
ut pa skattjakt! Enklast ar att borja
nagonstans i dina egna hemtrakter.
Nar du med hjélp av ledtradarna
hittat skatten loggar du ditt bestk
och gdmmer geocachen precis som
du hittade den. Sen &r du klar att ta
itu med nasta aventyr! Lycka till!

Camilla Gsterberg

Vad 3r det bista med dagklvbben?

Dagklubbsbarn varen 2021 tycker till.

Fran vanster Hugo, lvar, Henrik, Junia, Ines och Jasmine.
Hugo: Jag tycker om att leka med bilarna.

Henrik: Att leka med smalegon och med bilarna.

Ines: Jag tycker mest om att spionera och bygga koja i
soffan.

Jasmine: Autot, juna ja piirtaminen.
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HEJ!

DA hosten ar i antdgande betyder det
&ven skol- och dagisstart. Efter en lang
sommar med uteaktiviteter ar det igen
mysigt att pyssla inomhus.

Idag gjorde jag ett roligt pennstall till
skrivbordet, sa att pennorna finns nira
till hands dé léxorna ska géras eller man
bara vill sétta sig ner for att rita.

For att gora ett eget pennstall behover
du:

e Entom mjélkburk

e Tyg, papper, pennstumpar, band, klis-
termarken... eller annat fint du hittar
hemma

e Universallim eller limpistol

e Sax

Bdrja med att klippa av mjdlkbur-

ken pa en lagom hojd, beroende p&

hur hogt du vill att pennstallet ska

vara. Mitt pennstéll gjorde jag 9 cm

hogt. Efter det letade jag i mina

pyssellador efter material att limma
pa burken. Jag ville ha ett fargglatt
pennstall s jag valde en tygbit och
fargpennor som blivit korta och
ingen mera ritar med.

Jag lade lim pa mjélkburken och
kladde in den med tygbiten. Efter
det limmade jag pé& de gamla penn-
stumparna. Sedan fick pennstallet
torka och sa var det klart!

Nu kan du designa ditt eget penn-
stéll. Kanske du vill kld in det i
vackert presentpapper, eller kla det
med dina snyggaste klistermarken?
Eller varfdr inte kla det med vitt
tecknepapper och rita pa ett eget
monster? Kanske du gor ett till din
kompis eller ditt syskon ocksa!

Pysselglddje,
Daniela

SOMMARENS SANDSLOTTSTAVLING

ar avslutad och bland deltagarna har vi lottat ut ett pris som gar Julia Signell. Zraftis!

En hel liten kollektion med olika sandslott hittar man pd Instagram pad
hashtaggarna#mittsandslott och #ekendsnejdenssvenskafdrsamling. Hér dr tvd av de taggade slotten.

MITT I LIVET 3+ 2021



diakoni
kretsar

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
Larssonsv. 1
10600 Ekenas

Diakon

Carola Lupander

Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

Diakon

Ritva Mieronkoski

Tfn 044 755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi

Diakoniassistent

Petra Fagerstrom

Tfn 044 755 3612
petra.fagerstrom@evl.fi

FAMILJERAD-
GIVNINGS-
CENTRALEN
RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNINGAR:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvégen 6, bost. 2
10420 Skuru

DAGTRAFF FOR DAGLEDIGA

EKENAS

Dagtraff med lunchi

Ekenas férsamlingshem

Tredje onsdagen i manaden kl.12.
Lunchavgift 8 €.

15.9, 20.10 och 17.11

SNAPPERTUNA

Dagtréaff i Snappertuna férsamlingshem
Andra torsdagen i manaden kl. 13.30
9.9,14.10 och 11.11

TENALA

Dagtraff i Tenala forsamlingshem
Tredje onsdagen i manaden kl. 14.

15.9, 20.10 (obs! tillsammans med jubilar-
festen) och 17.11.

Skjuts ordnas vid behov, kontakta Ritva
Mieronkoski senast 3 dagar fore traffen.

BROMARV

Dagtraff i Bromarv forsamlingshem
Forsta onsdagen i ménaden kl. 13.30.
1.9, 6.10 (obs! tillsammans med
jubilarfesten) och 3.11

DIAKONIHJALP

Understdd till férsamlingens diakonihjalp
som stoder familjer och enskilda personer
i forsamlingen kan betalas in pa foljande
kontonummer:

F117 5549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samfallig-
het

Mark inbetalningen: Diakonihjalp i Ekenas-

nejden (for att understddet skall na just
den egna hemfdrsamlingen)
Insamlingstillstdnd: RA/2020/1632

DE GAMLAS KYRKSONDAG

De gamlas vecka firas den 3-10 oktober
med temat Naturen ger kraft (2021)
| forsamlingen bjuder vi in till kyrkogang
med festligt kyrkkaffe:
e 3.10kl. 10 Hogmassai Tenala

(skjuts fran Bromarv). Kontakta Ritva

(tfn 044 755 3604) om du behdver skjuts.

e 10.10 kl.10 Hogmassa i Ekends
e 10.10 kl. 12 Hogmassa i Bromarv

LUNCHER

OPPET HUS

Torsdagar kl. 10-12 i Tenala féorsamlingshem

Soppa med brdd, smor och kaffe (4€) serveras kl. 11.
Hostterminens forsta torsdagssoppa serveras den 2.9.

MISSIONSKRETSENS KOTTSOPPA

Tisdag 5.10 kl. 11-13 i Tenala forsamlingshem
Missionskretsens kattsoppa saljs for 5€/portion till
férméan for forsamlingens missionsprojekt.

DIAKONIRESURSEN

En grupp for dig som ar med eller vill vara med i
forsamlingens besdkstjanst
Kontaktperson: Ritva Mieronkoski Tfn 044-755 3604

JUBILARFESTER

Onsdag 20.10 kl. 14 i Tenala

Onsdag 6.10 kl. 13.30 i Bromarv

Onsdag 27.10kl. 13 i Eken&s(fodda 1.1-31.7.2021.)
Onsdag 10.11 k. 13 i Ekenas (fodda 1.8 -31.12.2021)

Till festen inbjuds alla som fyller 75, 80, 85, 90 eller 95 ar.

Beroende pa coronasituationen i oktober och
november &r vi beredda att ordna ytterligare tva
jubilarfester i Ekenas. Varje jubilar far ett personligt
brev med info om exakt datum och klockslag.

; L I g
DE GAMLAS VECKA 3-10.10.2021
DE GAMLAS DAG 3.10.2021, ETSERI

vtkl.fi/vanhustenviikko

All verksamhet forverkligas i enlighet med aktuella coronarestriktioner pa respektive datum.
Om det behdvs stéller vi om. Folj med uppdaterade uppgifter pa var webbplats eller ring och fraga.




DIAKONIKRETSAR & OVRIGA KRETSAR

EKENAS

DIAKONI- OCH MISSIONSKRETSEN i forsamlingshemmet
mandag kl. 13.
Kontaktperson: Carola Lupander tfn 040-839 6733. Start 6.9

KENYA-MISSIONSKRETSEN i férsamlingshemmet varannan
méandag kl. 15-17.
Kontaktperson: Ing-Maj Wikstrom tfn 0400-249 772. Start 6.9

FORSAMLINGENS FORBONSGRUPP samlas varannan torsdag
kl. 10 (alltid udda veckor) for att be for olika forbdnsamnen.

Ar det ndgot du vill att vi ber for sé ta garna kontakt eller
skriv ner ditt b6nedmne och Idmna in det pa pastorskansliet

i Ekenés.

Mérk kuvertet med Carita Englund, férbénsgruppen. Du kan
skicka e-post till carita.englund@gmail.com. Vi behandlar
bénedmnena konfidentiellt.

Kontaktperson: Carita Englund tfn 044-269 1000. Start 9.9

SOLKRANSEN - handarbetsgrupp for kvinnor i Kulan
(ungdomsutrymmet under pastorskansliet) udda veckors
tisdagar kl. 17.30-19. Kontaktperson: Carola Lupander
tfn 040-8396733. Start: 14.9

KVINNOGRUPPEN-KVINNOKRAFT

En 6ppen grupp fér kvinnor som vill dela livet med varandra.
En skon kvall med en bit mat (5 €), en inbjuden gést och harlig
samvaro.

Féljande kvallar kl. 18-20:

13.10 samlas vi i Karis, Stora prastgarden

16.11 samlas vii Ekenas férsamlingshem, cafeterian

Anmalan senast torsdag veckan fore till Birgitta Udd,

tfn 040 - 568 7580 eller birgitta.udd@evl.fi
Anmélningstiden till kvinnoweekenden pé Larkkulla17-18.9
har 16pt ut(27.8). Om du &r intresserad av att delta kan

du hora dig for om ev. terbudsplatser: info@larkkulla.fi,
tfn 019-2757 200.

Arr. Ekendsnejdens svenska forsamling och Karis-Pojo svenska
férsamling

TENALA

MISSIONSKRETSEN traffas i férsamlingshemmets nedre
vaning varannan tisdag kl. 13-15. Vi dricker kaffe, den som vill
kan handarbeta. Vi tar del av information fran de missionsfélt
forsamlingen stoder, hdglaser och diskuterar.
Kontaktperson: Ritva Mieronkoski tfn 044 755 3604. Start 7.9

BONEKRETSEN i forsamlingshemmets nedre vaning (ingdng
via diakonikansliet) en onsdag per manad kl. 16 -17.30. Vi
samlas for att sjunga, lasa bibeln och be fér olika boneamnen.
Hostens datum ar 8.9, 13.10, 10.11 och 8.12. Om du inte kan
delta men vill att vi ber f6r ndgot som ligger dig varmt om
hjartat, kan du kontakta Meri Yliportimo per tfn 044-755 3601
eller e-post: meri.yliportimo@evl.fi. Du far vara anonym om
du vill men vi som ber har ocksé tystnadsplikt!

All verksamhet forverkligas i enlighet med aktuella coronarestriktioner pa respektive datum.
Om det behdvs stéller vi om. Folj med uppdaterade uppgifter pa var webbplats eller ring och fraga.

’

MATBANKEN

i Ekendsnejdens svenska
forsamling

Matbanken ger kostnadsfri mathjalp till hushall som har en tillfallig eller
langre tids svar ekonomisk situation. Matbanken r en del av diakonins
helhetsmassiga hjalpinsats. Matbanken ar en frivillig verksamhet.

Ekends Matbanken ar ett samarbetsprojekt mellan Ekenasnejdens
svenska forsamling, Raaseporin suomalainen seurakunta, Missions-
kyrkan och lokala K-Supermarket, Popsi och S-Market.

Matbanken verkar i en affarsfastighet pa Bjorknésgatan 29-31.

Tenala-Bromarv Matbanken ar ett samarbete mellan Ekenasnejdens
svenska forsamling, Sale, Villa Smakhus och Bjarna K-Supermarket.
Matbanken verkar i férsamlingshemmet i Tenala, Sockenvagen 13.

Vem kan fa hjalp av Matbanken? Matbanken ger hjalp framst till
dem som av olika anledning har tillfallig eller Iangre tids ekonomisk
kris. Den ar ett komplement till samhéllets och kyrkans andra stodfor-
mer. Matbanken hjélper dem som bor pa Ekendsomradet.

Gor sa har: Kanner du att Matbankens hjalp skulle kunna vara ett
stdd for dig kontaktar du ndgon av vara diakoniarbetare per telefon
eller kontaktar din egen pastor om det géller nagon av friférsamling-
arna. Efter en ekonomisk genomgang kan du fa en biljett for att hamta
en matkasse vid nasta utdelning. Ditt besdk ar konfidentiellt och
frivilligarbetarna som arbetar med utdelningen har alla skrivit p& ett
tystnadspliktsavtal.

Kontaktpersoner ar

Carola Lupander, tfn 040 839 6733

Ritva Mieronkoski, tfn 044 755 3604

Petra Fagerstrom, tfn 044 755 3612

Mona Andersson, tfn 040 548 4783 (Tenala/Bromarv)

Sponsorer och logistik Maten till Matbanken far vi fran lokala livs-
medelsaffarer och privatpersoner. Dartill delar vi ut EU-mat. Tack vare
ekonomiska bidrag kan vi aven vid behov kdpa in varor.

Vill du hjélpa till? Verksamheten resulterar i fasta utgifter sésom
hyra och el och vi &r tacksamma for alla ekonomiska bidrag. Om du vill
ge en donation till forman fér matbanksverksamheten &r kontonumret:
F117 5549 6610 0002 87

Mottagare: Raseborgs kyrkliga samfallighet

Mark inbetalningen med “Férsamlingarnas Matbank”.
Insamlingstillstdnd: RA/2020/1632

Vill du g6ra en personlig insats kontaktar du nagon av kontakt-
personerna. Det finns flera olika sysslor vi behdver hjalp med inom
matbanken.

Forandring i Matbankens verksamhet!

Fran september 2020 &r matutdelningen i Matbanken behovs-
provad. Orsaken ar att mangden mat har minskat. Efter
forandringen galler matutdelningen endast i Ekendsnejden
bosatta personer.

For att anhalla om ratt att komma till Matbanken ska du ta kontakt
med férsamlingens diakoner eller pastor som utreder ditt behov
av hjalp.
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SECONDHAND

YNDA

fér BISTAND & MISSION

Kom och gor prisvéirda
fynd!
Kom ihdg oss ndir du
vill kbpa en gava att
ge bort!

VI HAR OPPET
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI HAR VARUMOTTAGNING
under 6ppethallningstid. Du
kan ocksa ringa vara
kontaktpersoner och komma
Overens om leverans.

FYNDA tar tacksamt emot hela
och rena saker, antingen direkt
till bistand eller till forsaljning.
Inkomsten fran forsaljningen
gar till valgorenhet i lika delar;
till bistand via férsamlingens
eget bistandsarbete och till
mission via Finska Missions-
sallskapet.

KONTAKTPERSONER
Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301
Viveca Lindblom
040-729 3950
Guy Sundstrom
040-085 1789

FYNDAS ADRESS:
Trollbergsvdagen 12
10650 Ekends

Ekenisnejdens svenska férsamling
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Manga mammalador under manga ar

| VARAS HADE 500 sa kallade
mammalador packats av Gunnel
Holmstrom och Lolan Holmberg i
Tenala. De forsta ladorna fordes ner
till Lettland med Missionskyrkans
transporter redan ar 2008. Frén ar
2011 kom Ekenis forsamling med i
bilden och efter en forsta bistands-
resa med buss blev det fart pa verk-
samheten. Efter det har det funnits
lador med i transporterna manga
ganger per ar.

Ladan har FPA:s moderskapsfor-
packning som modell men innehaller
en hel del mera. Den innehaller till-
riackligt med kldder for barnets forsta
ar. Damerna pa stickkaféet i Tenala
har sett till att det alltid funnits stick-
ade babyklader med. Ladorna har
forts till forsamlingar, R6da Korset
och socialcenter i stader och byar och
dérifran sedan natt ritta mottagare.

Gunnel
dverrdcker
babykldder till
en vintande
mamma.
Storasyster dr
ocksd intres-
serad.

Sé skulle det ha fortsatt, men
i varas omkom Lolan i en trafik-
olycka och efter det packas det
inga mammalador i Tenala lédngre.
Gunnel tackar alla som bidragit med
babyklader och annat material till
liddorna. Utan de myckna donatio-
nerna hade det inte blivit en enda
lada.

MAMMALADOR PACKAS i fortsétt-
ningen pa Fynda men i mindre antal
in tidigare. Antalet fédda barn i
Lettland minskar och déirfor ocksé
behovet av babykldder. Mindre lador
med babyklader och andra tillbehor
ar fortfarande med i de flesta trans-
porter. For tillfallet har vi ett stort
lager av babykldder som vi soker nya
mottagare for.

Tro det eller inte men julen kommer fortare an du tror!

Julforsaljningen i Fynda borjar torsdagen den 18:de november.

Julmatpaket tar vi emot hela november, de skickas ner till familjer som
inte har rdd med négot extra till jul. Redan ett paket med julmat g&r stor

skillnad.

Du kan bidra med ett paket du sjalv packat, hamta livsmedel eller ge en
liten summa pengar. Ring eller bes6k Fynda fér mera info. Infoblad kom-
mer ocksa att finnas i tre matbutiker i Ekends fran slutet av oktober.



¢ Framme i Lettland - lasten lossas.

Tack, alla givmilda manniskor!

Under sommaren hittade manga semest-
rande finlindare till FyNDA. Den 6kade
kommersen betyder att vi har mera pengar
att anvénda till bistand.

Donationer av alla de slag har ocksa kommit i en
jamn strom, tack till alla givmilda manniskor! Det
mesta skickas som bistaind men manga fina och
intressanta saker séljs och véra kunder kan gora
fynd hos oss. Och da kommer de kanske pa nytt
for att se vad som finns, det blir en positiv cirkel.

Planerna for hosten ar att fa transporter att ga
som under normala ar. De tvé senaste aren har det
varit langt mellan beséken hos vara bistindsmot-
tagare och det finns ett stort behov av att igen fa
hjalp. Nu har vi bokat resor med 2-3 bilar varje
manad fram till borjan av december och vi hoppas
det gar vagen.

Vi har en ny mottagare frén hosten, en frivillig
organisation i staden Balvi i dstra Lettland. Via den
ges hjalp till familjer med funktionshindrade barn.
Férutom allt normalt som beh6vs i de hér famil-
jerna 6nskas hobbymaterial av alla de slag. Det kan
vara garn och stickor, tyg och trad, band, knappar,
lim, papper m.m. Om det finns sddant 6verlopps i
dina gdmmor sa far du garna hamta det.

Vi far vildigt bra saker som behovs hos alla
véra mottagare. Darut6ver finns det saker vi gdrna
tar emot som man kanske inte kommer pa att
man kan hamta. Det finns en stindig efterfragan
pa bland annat cyklar, verktyg och fiskedon och
manga andra saker. Kolla med oss innan du kastar
bort négot. Det du tycker att inte dr vért nagonting
ar kanske just det nagon annan behéver.

Gita Lindholm

+ Ocksd ett daghem
kan vara bistdnds-
mottagare.

* Tvd lyckliga flickor
med en bistdndscykel.

1 Ettjulpaket har ndtt sitt mdl.

- @ Enliten flicka provar klider som
kommit frén Fynda.

N Kldder pd tork i ett hem.
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MOTESPLATSER OCH TRAFFPUNKTER

KARLAGRUPPEN MISSIONSDAG | RASEBORGS PROSTERI

- traffpunkt for man i alla aldrar. Vi mdts en torsdag per manad. Sdndag 17.10 i Ekends med tema kring vardagens olikheter i vérldens
Folj med var veckoannonsering i E-U, samt p& webben. Gruppen lutherska kyrkor

leds av Wille Westerholm. Program:

Start 26.8, foljande traff 30.9 kl. 16 i Tenala forsamlingshem. KI. 10 - Hégmassa i Ekends kyrka med géstpredikant Tomas Ray

Vilar oss laga mat. Cakl. 11.30 - Lunch och fdredrag i fsrsamlingshemmet.

BOKSLUKARNA Lunchanmalning - sista anméalningsdag 8.10 till pastorskansliet 019-
2411060 vardagar kl. 9-13. Ifall vi p.g.a. restriktioner maste inhibera
samlingen ordnas i stallet en virtuell samling fér de anmalda.

- Bppen lasecirkel med livsaskadningsinriktning for dem som
tycker om att lasa och kanske beratta om det man last. Tréffar-
na hélls i forsamlingshemmet i regel sista onsdagen i manaden
kl.17.30. Gruppen leds av Ann-Sofi Storbacka. Start 29.9.

PA DJUPET

- bibeldiskussionsgrupp i férsamlingshemmet i regel férsta
torsdagen i manaden kl. 19. Gruppen leds av Karl-Gustav Sandelin.
Startdatum meddelas senare i veckoannonsen i E-U.

FORSAMLINGSTRAFFAR

® Torsdag 18.11kl. 16 i Tenala forsamlingshem
® Torsdag 25.11kl. 16 i Bromarvs forsamlingshem

Knytkalas med diskussion och samvaro. Ta garna med nagot
dtbart, sott eller salt, kopt eller hembakat. Kaffe, te och saft
finns fardigt pa platsen.

Kontakta Wille om du har fragor, tfn 0400 640 786

BOKKALASET

11-15.11.2021 1 EKENAS | TEMA: VANDPUNKTER

TORSDAG KL. 19
| EKENAS FORSAMLINGSHEM

ETT sAMTAL mellan biskopen i Borga
stift Bo-Géran Astrand, politikern
Ulla-Maj Wideroos och sk&despelaren
Simon Hdger. Samtalet baserar sig

pa en farsk brevbok som utkommer i
oktober, i vilken biskopen skriver brev
med Wideroos, Hager, journalisten
Jeanette Bjorkqvist och teologen Liisa

Bo Géran Astrand

SONDAG KL. 10

Mendelin. Boken handlar om teman | EKENAS KYRKA
som manskliga rattigheter, miljo- LITTERAR HGGMASSA med

fragor, motet mellan kyrka och sam-

A - DA, temat Uppbrott. Predikan
halle och fragan om vart vi ar pa vag.

av arkebiskop em. John
Samtalet modereras av khde Anders Vikstrom. Radiering.
Lindstrém. Fritt intrade.

Ulla-Maj Wideroos

Simon Héger

All verksamhet forverkligas i enlighet med aktuella coronarestriktioner pa respektive datum.
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FORSAMLINGEN MEDDELAR...

EKUMENISK
HOSTFEST

Fredag 8.10 kl. 16-18

i Ekenas forsamlingshem
Festen ar samtidigt en
valkomstfest for de nya
kvotflyktingarna i Ekenas.
Flera arrangdrer.

PERSONALNYTT

INFOR HOSTEN har en del férandringar skett i personal-
paletten.

T.f. kantor Inkeri Aittola &r moderskapsledig frén och
med senvéren. Grattis till lilla babyn!

Var méngariga eftisledare Daniela Lindgren som stud-
erat vidare, bade heltid och deltid under de senaste tvé
aren, har nu fatt méjlighet att forverkliga en drém och
har anhallit om avsked. Tack for ditt vardefulla arbete i
vart eftermiddagshem for skolbarnen i Osterby. Vi éns-
kar dig lycka till med dina nya planer och utmaningar!

P& posten som eftisledare
borjar i stéllet Mathilda
Lofhjelm-Liljeberg, som
vikarierade i Eftis under
laséret 2019-2020.
Valkommen tillbaka,
Mathilda!

Fr&n och med den 1.9 &r praststyrkan igen decimerad
nar var kaplan Monica Cleve handhar ett vikariat som
t.f. kyrkoherde i Hangé. Lycka till, Monica!

| b6rjan av sommaren blev var t.f. diakon Ritva Mie-
ronkoski utexaminerad som diakon och kommer att
fortsatta i forsamlingen som ordinarie. Vi gratulerar!

Byrésekreterare Petra Fagerstrém, som under ménga
ar skétt medlemsarenden och registreringar pa pas-
torskansliet har 6vergatt i huvudsak till en tjanst som
diakoniassistent i samband med att hennes tidigare
uppgifter skots av ett kyrkligt centralregister fran och
med 1.9. Lycka till med nya uppgifter!

Dop, vigslar
och jordfastningar

Mittilivet meddelar pa denna plats om
dopta, vigda och déda férsamlingsmedlemmar.
Meddelandet sker enbart i enlighet med deras
eller anhorigas skriftliga samtycke. De som inte
gett sitt medgivande saknas pa den har sidan.

Vi gldds 6ver varje ny liten medlem i den virlds-
vida kristna familjen. Vi glids med dem som
funnit kérleken. Vi tar avsked av och minns dem
som gatt vidare.

Uppgifterna har registrerats under tiden 22.4-24.8.2021.

VIGDA
Oscar Henrik Hafstrom och

Christa Erica Bostrom 15.5.2021
Leif Jonas Hubertus Granstrom och

Linda Maria Salminen 22.5.2021
Nico Edvard Jarvio och

Karolina Johanna Ahlqvist 19.6.2021
Mathias Tom Johan Kronholm och

Maria Anna Helena Perisalo 26.6.2021
Johan Selim Ingmar Dunderfelt och

Anna Karolina Willfors 17.7.2021
Jan-Anders Bernhard Cederberg och

Elina Christina Lehtikangas 24.7.2021
Stefan Mikael Gronroos och

Lina Heidi Linnea Lindholm 31.7.2021
Oscar Karl Géran Ahman och

Saana Piritta Leppanen 31.7.2021
Sofia Wilhelmina Rautalahti och

Brett Robert Rogers 7.8.2021
Kim Lars Sebastian Danielsson och

Emilia Matilda Johansson 21.8.2021
Robin Ingemar Lénnberg och

Sandra Sofie Himmelroos 21.8.2021
Mathias Henrik Wilhelm Liljeberg och

Annika Beatrice Grahn 21.8.2021
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...FORSAMLINGEN MEDDELAR forts.

DOPTA

Neo August Mikael Makinen

Charlie Arnold Alexander Flythstrom

Theo Helmer Vilhelm Fransman

Luca Karl Erik Lof

Ingrid Maria Elise Strandell

Alicia Lena Marina Nordstrom

Charlie Fridolf Johannes Ginstrom

Luna Adina Valentina Koponen

Nova Robin Henrietta Rehnstrom

Aron Hans Victor Sundblom

Freja Xenia Sjolund

Lydia Lisbeth Maya-Linnéa Kallberg-
Sandberg

Emil Evert Danielsson

Noah Edvin Fagerstrom

Ellen Margareth Rehnstrom

Evert John Axel Hoglund

Odin Wilhelm Qvist

Maya Christina Grondahl

Leonore Ellen Marie Nordstrom

Elis Magnus Finneman

Hugo Ted Kalevi Gronroos

Emil Sebastian Nyman

Axel Vilhelm Wass

Elizie Mértha Ann-Sofi Schon

Nelion Nikanor Henrik Salmi

Julia Lilja Michaela S6derholm

Olivia Anneli Nyberg

Leonore Monica Hallgren

Julie Marie Bjorklund

Enzio Alexander Henrik Sannholm

Majken Ayla Esteri Nordstrom

Signe Siri Linnea Gronroos

Lea Alexandra Fite

Paul Miliam Eben Kéllman-Kallus

Lee Antero Kurt Wennstrom

Miilo Wilhelm Alexander Nylund

Benjamin Tore Juhani Risnes

Noelle Juni Linnéa Enberg
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dopdag

8.5.2021
13.5.2021
29.5.2021
29.5.2021

6.6.2021
12.6.2021
12.6.2021
12.6.2021
12.6.2021
12.6.2021
12.6.2021

12.6.2021
13.6.2021
13.6.2021
19.6.2021
19.6.2021
19.6.2021
20.6.2021
20.6.2021
27.6.2021

3.7.2021

3.7.2021

3.7.2021

3.7.2021
10.7.2021
10.7.2021
17.7.2021
18.7.2021
18.7.2021
24.7.2021
25.7.2021
31.7.2021

1.8.2021

1.8.2021
14.8.2021
15.8.2021
15.8.2021
21.8.2021

DODA

Goran Vilhelm Lindroos

Bengt Ake Christer Backman
Berit Ann-Mari Pihlstrom

Sven Johan Nyman

Gunnar Wilhelm Byman

Sisse Dolores Lundqvist

Brita Gesterberg

Nils Holger Rehnstrom

Gunnel Elisabeth Lampinen
Goran Wilhelm Forsstrom
Inger Aurora Ronnblad

Ulla Minette Simberg

Ole Mikael Skoglund

Ebba Linnea Pettersson

Gunvor Ingeborg Ruda

Karin Margareta Soderqvist
Lolan Inga-Lill Holmberg
Karin Majlis Ingeborg Forsstrom
Lars Erik Vikholm

Doris Margareta Lof

Maj-Britt Carita Irene Westman
Hans Holger Sandell

Gunnel Viola Oblom

Gulleveig Salome Blondine Silfvast
Gorel Elisabet Wahlman-Séderlund
Kim Birger Strandberg
Christina Elvira Malmlund
Kirsti Margareta Sevon

Greta Ingalill Beatrice Backman
Peter Algot Malmstrom

Inger Else-Maj Bjorkqvist

Risto Valdemar Réberg

Marita Margareta Engblom
Leif-Krister Laakso

Maija Hannele Thesslund

Per Ake Gosta Hall

Paul-Erik Grénroos

Dolly Inga-Lill de la Chapelle
Ebba Maria Vire

Carl Gustaf Wolff

Marit Dorothea Lundstrom
Ingrid Alice Randstrom

Greta Maria Sjostrom

Hakan Johan Anton Karlsson
Maj-Britt Cecilia Westerling
Helmer Jan-Vilhelm Svartstrom

dddsdag

2.3.2021
26.3.2021
30.3.2021
12.4.2021
13.4.2021
14.4.2021
21.4.2021
22.4.2021

4.5.2021

6.5.2021

7.5.2021
10.5.2021
12.5.2021
13.5.2021
16.5.2021
18.5.2021
20.5.2021
22.5.2021
23.5.2021
27.5.2021
27.5.2021
29.5.2021
30.5.2021

6.6.2021

8.6.2021
13.6.2021
17.6.2021
18.6.2021
22.6.2021
23.6.2021
27.6.2021
27.6.2021
29.6.2021
30.6.2021

2.7.2021
16.7.2021
16.7.2021
16.7.2021
23.7.2021
24.7.2021
27.7.2021
29.7.2021

3.8.2021

8.8.2021
11.8.2021
18.8.2021



KONTAKTUPPGIFTER

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING

www.ekenasnejdensforsamling.fi

Infopunkten i Tenala
Torsdagar kl. 10-12 under terminerna med prast

Pastorskansliet Ekenas

helgfria vardagar kl.9-13  019-2411060

Larssonsv. 1, 10600 Ekenas
ekenasnejdens.forsamling@evl.fi

KYRKOHERDE Anders Lindstrom
0400-527 488
anders.lindstrom@evl.fi

KAPLAN Monica Cleve
(tjanstledig)
044-755 3627
monica.cleve@evl.fi

FORSAMLINGSPASTOR Meri Yliportimo
044-755 3601
meri.yliportimo@evl.fi

T.F. KAPLAN Wille Westerholm
0400-640 786
wille.westerholm@evl.fi

T.F. KANTOR (B) Inkeri Aittola
(tjanstledig)
044-755 3628
inkeri.aittola@evl.fi

KANTOR (C) Sofia Lindroos
044-755 3600
sofia.lindroos@evl.fi

KANTOR (C) Pia Nygérd
044-755 3634
pia.nygard@evl.fi

RASEBORGS KYRKLIGA SAMFALLIGHET
Ekonomikontoret Ekends (vard. 9-13)

Ekonomidirektor

Christer Lindvik
Gravarenden/kremering

Charlotta Laukkanen (t.f. chef for
begravn.vasendet till 4.1.2022)
Maija-Liisa Raih4 (t.f. tradgardsméstare)
Ramsdals ldgergard

Nina Asén-Nyman (vérdinna)

Osterby forsamlingshem

eller annan personal pa plats
019-2411060 (pastorskansliet i Ekends)
Sockenv. 13, 10520 Tenala

PERSONAL

DIAKON Carola Lupander
040-8396733
carola.lupander@evl.fi

DIAKON Ritva Mieronkoski
044-755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Kjell Wikstrom
040-8215327

kjell.wikstrom@evl.fi

UNGDOMSARBETSLEDARE
Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

LEDARE FOR
BARNVERKSAMHETEN
Iselin Nylund
044-755 3611

iselin.nylund@evl.fi

LEDARE FOREFTIS
Mathilda Lofhjelm-Liljeberg
0400-291334

mathilda.lofhjelm-liljeberg@evl.fi

INFORMATOR
Yvonne Lindstrom
044-508 1527
yvonne.lindstrom@evl.fi

www.raseborgsforsamlingar.fi

019-2411540

0400-488 374

0400-540 022
040-523 1648

019-244 8015
040-563 8813

044-755 3614

FORSAMLINGSSEKRETERARE
Helena Friberg-Salminen
019-2411060
helena.friberg-salminen@evl.fi

DIAKONIASSISTENT/BYRASEKRETERARE
Petra Fagerstrom
044-755 3612/019-2411060
petra.fagerstrom@evl.fi

VARDINNA (Ekends/Snappertuna)
Camilla Eriksson
040-567 4616
camilla.eriksson@evl.fi

VARDINNA (Tenala/Bromarv)
Mona Andersson
040-548 4783
mona.andersson@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Ekenas/Snappertuna)
Tove Holmstrom
040-7615072
tove.holmstrom@evl.fi

FORSAMLINGSMASTARE
(Tenala/Bromarv)
Kristian Svenskberg
0400-806137
kristian.svenskberg@evl.fi

Larssonsv. 1,10600 Ekenas

christer.lindvik@evl.fi

charlotta.laukkanen@euvl.fi
m-l.raiha@evl.fi

Ramsdal, 10820 Lappvik

Rusthallsgr. 2, 10620 Ekenas
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Bén infor natten

F6r manga ar det en kér vana att varje kvéll innan
man somnar tanka igenom dagens handelser och
dem som star en nara. Oftast handlar tankarna
om den egna situationen, om familj, slakt, vanner
och andra som korsat ens vag under dagen. Tan-
karna omformas till bon om vélsignelse for dem
alla, beskydd for faror, olyckor och sjukdom och
om gladje och frid i livet.

Bon ar inte magi eller hokus pokus. Snarare
ar bon hjartats djupaste 6mhet for andra och for
en sjalv. Den speglar manskans innersta kans-
lor naket och &rligt och kan fa till stdnd en inre
forandring.

Bon ar inte ett satt att forsoka tamja makterna.

Men den speglar tillit till det goda och skapar
mojlighet till forvandling hos alla. Bon ar en tro
pa det osynliga (goda) som tar sig uttryck i det
synliga, i lusten att hjalpa och ge av sig sjalv,
att tanka och tala gott for andra, i seende 6gon,
lyssnande dron och handling som stottar.

Bon &r ett satt att férhalla sig. Ibland sker det
genom ett boneljus som tands i en kyrka eller en
omtanksam halsning nar man hor kyrkklockornas
sjalaringning, ett varmt leende mot ndgon som
inte vantar sig det eller genom att bara vara
stilla. Bén &r att fa mer &n man begar.

VNNV

Gud, du som dr kdllan till allt det goda,

tacksamt ber vi:

Viilsigna och bevara vara ndra och kdra, de
smd, de lite stérre och de dldre.

Skydda dem for allt som kan skada, for
faror, olyckor och sjukdom.

Ge dem insikt om vem de dr och trygghet
och mod att leva som de mdnskor du
gjort dem till.

Ldr oss att se dem med dina 6gon.

Gud, vi ber om glddje och frid for dem alla
och for oss sjdlva.

Vaka dver oss under natten ndr vi vilar, ge
somn som helar

och hdll din hand Gver oss ndr vi vaknar igen
for att ta oss an en ny dag.

Din dr dagen och natten och dina dr vi.

Amen

Yvonne Lindstrom
Foto: David Mark (Pixabay)






