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KYRKOHERDENS PASKHALSNING

Ett splittrat ar

ar tid kdnns vildigt spretig. Ifjol

kunde vi inte métas i véara kyrkor till
pésk. Vi talade om det stora undan-

taget, det annorlunda aret. Och nu &r vi pa
det andra varvet av annorlunda ér.

Hela coronaepidemin dr som en “film’,
man tror att ett lyckligt slut r ndra men da
fryser filmen och det blir en ny twist och
nya mutationer. Livet 4r inte satt pa undan-
tag, men manga av vara mojligheter att
triffas och umgas har férandrats helt. Det
handlar inte bara om en omprévning det
handlar om en omstéllning.

I en tid som denna har tidigare sjalvklar-
heter forvandlats till bristvara och négot vi
langtar efter. Livet ar inte satt pa undantag,
men det dr annorlunda.

ANNORLUNDA PASK

Mitt i allt detta skall vi fira pask. Paskens
berittelser 4r omtumlande och dramatiska
och beskriver det manskliga livet i ett kon-

centrat av frdgor och utmaningar. Manskans
livsvillkor speglas i berittelserna. De méanga

reflekterar livets mangfald och den uppsj6
av fragor vi méter i livet. Och allt detta
forankrat i kirlekens seger 6ver hatet och
livets seger 6ver doden genom Jesu liv
och girning. Pasken i ett notskal.

Trots att vi inte kan motas till
gudstjanster dr vara kyrkor 6ppna
for stillhet, bon och enskild
nattvardsgéng. Nar det yttre
hotet starks, 1at oss dela den
inre styrkan av befrielse, mod
och hopp som méter oss i var
kristna tradition. Enskilt
men 4nda tillsammans.

VAREN KOMMER

Varen kommer och det nya livet
borjar spira. Det kalla och det frusna
vécks till fornyad optimism och nytt

liv. Férgerna aterviander. Vi lever med begréns-

ningar men ljuset atervander trots allt och

genom allt stiger livet trotsigt fram. Pésken édr
livets hogtid. Berittelsen om det osannolika.

Det helt annorlunda som férandrade varlden
pa sikt och gav rum f6r medminsklighet och

karlek.

I Anders Lindstrom
Kyrkoherde/kontraktsprost

manskornas delaktighet i paskens drama
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Gilla oss péa facebook!

EKENASNEJDENS SVENSKA FORSAMLING
For oss som tror att Gud &r med mitt i livet

Folj oss pa Instagram @
EVLUTHEKENASNEJDEN '

Folj oss pa Youtube
EKENASNEJDENS FORSAMLING
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Johannes 15:5

Jag ar vinstocken, ni
ar grenarna. Om nagon
ar kvarimigochjagi
honom bar han rik frukt:
utan mig kan ni ingenting
gora.



PASKENS VIRTUELLA GUDSTJANSTER OCH PROGRAM

Liksom senaste ar kan vi fira arets paskgudstjanster enbart virtuellt. Allt tyder pa att coronarestriktionerna
forhindrar de flesta slag av samlingar inomhus under pasken och tiden omkring. Vi fortsétter darfér med de
mojligheter vi vant oss vid, ndmligen att uppleva och delta via datorer, smarttelefoner och tabletter.

VIRTUELLT PROGRAM
Under stilla veckan och pasken sédnder Ekendsnejdens svenska férsamling féljande gudstjanster, andakter och program i
sina egna kanaler i Youtube och Facebook. N&gra av programmen sands &ven i KexTv.

Gudstjanstprogram, andakter

28.3  Palmsdndagen KI. 10 Gudstjénst, Snappertuna kyrka (Kextv)
29-31.3 Ma/ti/onistillaveckan  KI. 18 Andakter i stilla veckan, Bromarvs kyrka
1.4 Skartorsdagen Kl. 18 Gudstjanst kring nattvarden, Tenala kyrka
2.4 Langfredagen KI. 10 Gudstjanst kring korset, Ekenés kyrka
3.4 Stilla I6rdagen KI. 23 Pasknattsméssa, Ekenas kyrka (Kextv)
4.4 Paskdagen so KI. 10 Festmassa, Tenala kyrka

4.4 Paskdagen s6 KI. 14 Paskandakt for barnfamiljer

5.4 Annandag pask méa Kl. 18 Kvéllsgudstjanst, Tenala kyrka

Ovrigt program

27.3 Lérdag KI. 18 Minikonsert med fastepsalmer

1.4 Skartorsdag KI. 14 Paskpyssel

3.4 Stilla I6rdagen KI. 14 Smétt & Gott

4.4 Paskdagen so KI. 18 Kyrkoherdens kolumn: Uppstandelsen. Ett samtal mellan

Anders Lindstrém och gasten teol. Dr Karl-Gustav Sandelin.
(Visas i Kextv mandag 5.4 kl. 18.)
OPPNA KYRKOR

Kyrkorna &r 6ppna for den som vill delta i nattvarden. Prést finns p& plats ockséa fér samtal och bén om behovet
finns. Oppethéllning enligt fdljande schema med rddande personbegransningar och rekommendationer i atanke

- Ekenas kyrka varje séndag kl. 10-11
- Tenala kyrka varje séndag kl. 12-13
- Bromarvs kyrka varannan sondag kl. 10-11 (21.3, 4.4, 18.4...)
- Snappertuna kyrka varannan sondag kl. 12-13 (21.3, 4.4,18.4...)

Skartorsdagen 1.4 dr kyrkorna dppna for nattvard enligt féljande tidtabell.
For att garantera ett sékert deltagande ber vi deltagare anmala sig till respektive prast.

Ekenas kyrka kl. 19.30  (Anders 0400-527 488) Bromarvs kyrka kl. 18 (Monica 044-755 3627)
Tenalakyrka kl.19.30  (Wille 0400-640 786) Snappertunakl. 18 (Meri 044-755 3601)

HOGMASSOR OCH GUDSTJANSTER

- férverkligas enbart om/nar myndigheternas restriktioner lattar och tilldter samlingar

1.4 1.S.E PASK - UPPSTANDELSENS VITTNEN 9.5 BONSONDAGEN - HJARTATS SAMTALMED GUD Féréindringar kan forekomma.
KI. 10 Ekenés kyrka KI. 10 Ekenés kyrka Fﬁg med veEkolanUonseringeﬂ
i tidningen Eteld-Uusimaa oc
KI. 12 Snappertuna kyrka KI. 10 Tenala kyrka e
18.4. 2.S. E PASK - DEN GODE HERDEN 13.5 KRISTI HIMMELSFARD - DEN UPPHOJDE HERREN ~ ekenasnejdensforsamling.fi

KI. 10 Ekenés kyrka KI. 10 Ekenas kyrka
KI. 10 Tenala kyrka

KI. 12 Bromarvs kyrka 16.5 6.S. E PASK - VANTAN PA DEN HELIGA ANDEN

KI. 10 Ekenas kyrka. Uppvaktning vid de stupades grav kl. 9

25.4 3.S. E PASK - GUDS FOLKS HEMLANGTAN KI. 10 Tenala kyrka, uppvaktning vid de stupades grav

KI. 10 Ekenas kyrka Kl. 12 Bromarvs kyrka, uppvaktning vid de stupades grav

KI. 18 Tenala kyrka. KVM KI. 12 Snappertuna kyrka. Ej gudstjanst, enbart uppvaktning
25 4.5.E PASK - HIMMELRIKETS MEDBORGARE | VARLDEN vid de stupades grav

KI. 10 Ekenéas kyrka 23.5. PINGSTDAGEN - DEN HELIGE ANDES UTGJUTANDE

KI. 12 Bromarvs kyrka KI. 10 Ekenas kyrka
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LANGFREDAG

De tre Mariorna ér samlade vid
korsets fot. Det dr Iangfredag.

Jesus ar domd till det grymma
straffet att do6 pa ett kors. Korset
var ett romerskt tortyrredskap som
anvandes for att avratta forbrytare.
Jesus som ér oskyldig, han som &r
god skall avrittas pa detta sitt. Hur
kunde det gé sd hir? Det kan vl
inte hidnda, nej det far inte hdnda,
men det sker.

Gud blir korsfést och det provo-
cerar vara tankar och det beror
vara liv. Vad kinner vi i stunder da
morkrets makter rader? Fortvivlan
och ridsla som de tre Mariorna,
som larjungen? De visste inte mer
an att manniskosonen snart skulle
dra andan pa korset. Men de anade
kanske nagot av fralsningens hem-
lighet, det vet vi inte.

De tre Mariorna vdntar vid korsets
fot. Det dr IGngfredag.

Sjukdom och lidande har vi erfa-
renhet av. Uppstandelsen ar nagot
helt annat. De tre Mariorna har inte
facit pa hand, ingen teologi eller
tradition att falla tillbaka pa. De
har bara f6ljt honom som sade: “f6lj
mig”. Han som nu lider och méj-
liggor trons mysterium, forlatelsen
och befrielsen.

De tre Mariorna dr 6gonvittnen
liksom ldrjungen till denna omval-
vande historiska hiandelse. Jesu ord
till sin mor Maria har en uttalad
diakonal dimension. Maria far i
den stunden en son och lirjungen
far en mor. Har sammanflatas med
nagra ord Jesu jordiska familj med
larjungegemenskapen till en enda
familj.

De tre Mariorna ser noden vid korsets
fot. Det dr Iangfredag.

Korset mojliggor forsoning for
manga. Jesu omsorg pa korset beror
ocksé rovaren pa korset. Portarna
star vidoppna till himmel och
paradis samtidigt som Jesu torst pa
korset vicker oss till insikt om stun-
dens allvar. Den fysiska torsten gar
inte att forneka. Torst som ett rop pa
omsorg gar inte heller att férneka.
Hans rop kallar oss att reagera pa
den n6d som finns i véar vardag och
ivér nejd.

Vi far som Mariorna och larjungen
bevara och féra omsorgstradition
vidare. Att vara forsamling i dag ar
oberoende omstandigheterna dnda
alltid den samma. Behovet av att bli
sedd och élskad ar det samma i gar,
idag och i morgon. Ingen ansikts-
mask i varlden kan délja néd och
ensamhet. Den diakonala omsorgen
ar livsbejakande och omsorg gor
skillnad.

De tre Mariorna ber vid korsets fot.
Det dr Iangfredag.

Diakoni betyder tjanst och ar ett
grekiskt ord fran borjan. Diakonins
uppgift dr ofta praktisk och konkret.
Det handlar om att tjdna och lindra
nod dir den édr som storst. Det lilla
ar vackert, det avskalade och enkla
motet dér tva eller tre dr samlade
dar finns den korsféste mitt ibland
oss. Kristus pa korset uppmanar
oss att se och att ha omsorg om var
nasta.

Kyrkans storsta diakonala insam-
ling Gemensamt Ansvar fokuserar
idr pa dldre, fattigdom och digita-
lisering. Ménga éldres inkomster

ar lattrdknade forutom besoken
hemma hos. Digitaliseringen ar

inte bara en 6vergaende trend utan
den vég som allt mer styr utveck-
lingen i véart samhalle. Manga éldre
omfattar inte digitala kunskaper och
marginaliseras latt. For att rada bot
pa detta plattas den digitala kurvan
med gratis kurser skraddarsydda for
seniorer. Behovet av digitala tjanster
forsvinner anda ingenstans och ar
fortsattningsvis ett konkret exempel
pa en diakonal tjanst som behovs.

De tre Mariorna har omsorg. Det dr
léngfredag.

Den hungrige och torstige behover
sina basbehov tryggade, detta ar
ett minimum for 6verlevnad. Den
6vergivna behover kidnna sig ater-
funnen med omsorg och férbon.
Den bortglomda behéver bli sedd
igen med kirlekens och forlatel-
sens blick. Den isolerade behéver
komma loss fran det som binder
och haller fangen i ensamhet. Den
stressade behover vila néra kallor
med friskt vatten. Den sjuka behd-
ver vard och tid att ldka alla sar.
Den tomma blicken behéver ber-
ras av ljus och liv igen.

Pasken beror oss pa olika sitt och
den diakonala noden ar séllan langt
borta. Liksom de tre Mariorna och
larjungen kan vi se, hérsamma och
dtgdrda noden ddr den finns mitt
ibland oss. Vi r paskens manniskor.
Vi dr inte dvergivna. Paskens
maénniskor ar forlétna, upprattade
och élskade av Gud.

Vilsignad pask.

Text: Monica Cleve, kaplan
Bild: Pixabay
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KARLEK BADE | MED- OCH MOTGANGAR.
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GUD OCH LIDANDET

dkar man ut for en olycks-
handelse eller en rad mot-
gangar brukar man undra
varfor detta hander mig
och varfér just nu? Dessa fragor kom-
mer upp i tankarna ganska snabbt
efter den forsta fragan - vad hande?
Minniskan har ett inbyggt behov
av att leta efter svar pa dessa fragor,
antagligen for att kunna komma ut
ur chocken och for att battre kunna
begrinsa olyckshindelser framéver.
Det ir viktigt att processa det som
har hant och d4 ér lyssnande med-
manniskor guld vdrda. Man nojer
sig ndmligen inte ndédvindigtvis med
fornuftets svar dd man befinner sig i
chocktillstind. D4 vara egna resurser
rent konkret kommer till korta kan
kanslor som desperation, skyldighet
och rédsla fora oss vilse mot dnnu
djupare vatten. Fornuftet sager att det
som hént var en olyckshédndelse eller
en katastrof som man varken kunde
undvika eller gora ogjord. Kénslorna
kan forsoka hitta svar pa skyldighets-
fragor. Vem var skyldig till det hér?
Gjorde jag nagonting fel? Var fanns
Gud? Eller till och med - var detta
ett straff fran Gud? En god medmin-
niska kan hjélpa den drabbade att
fokusera pa verkligheten och leda
tankarna mot hoppet och trésten om
att man inte dr ensam.

I var virld finns det mycket lidande
och svarigheter som drabbar oss
ojamlikt. Alla far sin del i ndgon
form, somliga mera dn andra.
Coronapandemin &r ett exempel pa
en langvarig och omfattande farsot
som beror alla men har vitt skilda
konsekvenser. Manga har mistat

sina medménniskor, manga har bli-
vit langtidssjuka, manga har mistat
sitt levebrod pa grund av corona.
Samtidigt har ménga fatt leva nastan
ett vanligt liv. Alla vet att det inte hjl-
per ndgon att s6ka skyldiga till pan-
demin. Realiteten r att det hander
olyckliga saker i virlden. En langvarig
kris kan dnd4 lyfta fram bitterhet,
avundsjuka, anklagelser och andra
negativa kinslor som kanaliseras pa

olika satt. Ett sdtt ar att bli sur pa Gud
eller ifragasitta Guds existens.

Var ska man hitta Gud da det ar
kris? Jag kommer inte att ge nagot
allméngiltigt, empiriskt svar pé fragan
eftersom vart forstand inte racker

till att studera Gud pa samma stt
som vérldens fenomen. Det férdolda
hor Herren till och det uppenbarade
tillhor oss (5 Mos 29:29). Las girna
vidare dnda. Jag forsoker 6ppna upp
min uppfattning om Guds nérvaro.
Mina tankar ar forankrade i Bibeln
och i mina livserfarenheter som prést
och ménniska.

For det forsta tanker jag att Gud ar
konstant med oss i sin kérlek bade i
med- och motgangar. Han vill oss vél
och det finns ingen ondska i honom.
Han gav sin ende Son for att rddda oss
till det eviga livet och Anden for att
hjélpa oss i detta liv.

For det andra ténker jag att vi
manniskor bor varda vér andlighet
litet sdsom vi vardar var kropp och
vara kognitiva kunskaper. Cristina
Grenholm, prist i Uppsala skriver
i sin bok Vir tro som min: ”Tron att
Gud inte 6verger oss behover hela
tiden fornyas. Den dr farskvara. Den
ar inte négot filter som gor att man
slipper se livets baksidor” Vi ér ihop

med den treenige Guden via tron
och vér andlighet behover vardas
med Guds ord. Har lyfter jag fram
vikten av att ga i kyrkan eller lyssna
till andliga program pa nagot annat
vis. Vi vet alla att kdrleken méste
vardas. Karlekens ursprungskalla ar
Gud och han delar ut den till exem-
pel i gudstjansten. Nu i pasktiden
tanker vi pa Jesus lidande for véar
skull. Ingenting av livets baksidor
var obekant for honom. Han gick
ensam langs lidandets vag och
genom doden for att ingen nagonsin
skall behova lida ensam. Jesus sade
till sina larjungar: "Frid limnar jag
kvar ét er, min frid ger jag er. Jag ger
er inte det som virlden ger. Kinn
ingen oro och tappa inte modet”
(Joh. 14:27).

En tredje synpunkt pa fragan
om var man ska hitta Gud i krisen
leder in i oss sjélva. Jag tanker att vi
manniskor bar Guds ljus inom oss.
Man kan sdga att vi bestar bade av
den jordiska kroppen och det and-
liga, gudomliga ljuset, Kristus. Med
avvikelse fran Gud finns det bade
godhet och ondska i oss. Jag tror att
Guds kirlek fungerar bland annat
via oss hér i varlden. Vi dr Kristus
till varandra. Det finns tider i vart
liv da Jjuset knappt syns och tider da
det lyser starkt. Hjélper vi vir med-
manniska i hens nod ér ljuset starkt.
Gdr vi forbi 4r ljuset antagligen svagt
och dolt. Jag har mérkt att ju mera
jag ger utrymme for ljuset desto
battre mar jag sjalv. Morka och onda
tankar grumlar médnniskans syn pa
sig sjalv och pd sin omgivning.

Man ar aldrig ensam om man
kommer ihag hur ndra oss Kristus
dr. Han ér ofta ndrmare oss dn vi
sjalva dr. Vi har honom med éven i
alla olyckor och i lidandets stunder.
Ocksa om olyckan hinder i en 6de-
mark ar han dér. Vi far vélja huru-
vida vi da lider ensamma eller med
honom. Han viljer alltid oss.

Il Text: Wille Westerholm, t.f. kaplan
Bild: Pixabay
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' KYRKOHERDENOCH DET OVERNATURLIGA

Pavandrlng I

OVERNATURLIGA UPPLEVELSER

En granskning av frekvensen av over-
naturliga erfarenheter 6verraskar i

den meningen att de noterade upple-
velserna ar flera &n man i férsta hand
kunde forestilla sig. Vid Abo Akademi
genomfors nu ett forskningsprojekt
som avser att insamla uppgifter och
erfarenheter av det vi kallar 6vernatur-
liga upplevelser. Katarina Johansson
som leder projekt berittar att 10-20%
av befolkningen har haft mystiska
upplevelser av olika slag. Projektet
genomfors i samarbete med Lunds
universitet. (Via webbadressen kan
man rapportera om egna mystiska
upplevelser: https://survey.abo.fi/
lomakkeet/12912/lomake.html)

DAVID THUREFJELL, religionshistoriker
och professor vid Sodertorns hog-
skola, har i sin bok Det gudldsa folket
(2015) ocksé behandlat fragan om
svenskarnas overnaturliga upplevelser.
I boken beskriver han pa ett fordjupat
sétt dels upplevelser som manniskor
atergett, dels skissar han upp det
mangskiftande svenska religiosa och
andliga landskapet.

Inom film och litteratur har

PASKEXTRA 2021

andlighet, mystiska och esoteriska
upplevelser den senaste tiden vun-
nit ny mark. Exempel pa dessa ar
TV-serier som Arkiv X (1990-talet),
Twilight Zone, Twin Peaks (1980-
talet), Lost och True blood pa 2000-
talet. I samma genre har dven bast-
siljande forfattare som Dan Brown,
Stephen King och Paulo Coelho rort
sig. Dessa exempel visar i sin enkel-
het pa att manniskor i vér tid har ett
intresse for dessa ting. De fascinerar
och intresserar.

INTRESSE FOR DEN ANDLIGA VARLDEN

Genom alla tider har det funnits
ett intresse for det andliga, det som
tranger forbi vardagen och som i
basta fall ger livet fordjupad mening
och foérnyat mod. Forskning inom
omrédena religionspsykologi och
religionssociologi visar pa att manni-
skan har ett andligt intresse som pa
nagot sitt skall fyllas. Denna andlig-
het kan ta sig olika uttryck och ha
olika tyngdpunkter men det gemen-
samma dr att den riktar sig bortom
det vardagliga mot det okénda.
Under min tid som prést har jag
mott manga méanniskor som delgett

mig sina upplevelser av det okédnda, i
dodens ndrhet, i livsvigskal av olika
slag eller i upplevelser mitt i det var-
dagliga. Min erfarenhet ar att ndr man
borjar tala om upplevelser av den har
karaktdren krackelerar forddmningarna
och ett mod att dela sina upplevelser
infinner sig.

Inom alla religioner finns det ndgon
form av mysticism eller fordjupad
stravan till det outgrundliga. Inom
kyrkans tradition finns det dven manga
berittelser om stora 6vernaturliga upp-
levelser och erfarenheter. Dessa ar ofta
enskilda och subjektiva. Om de egna
upplevelserna gors till paradigm for
andra handlar det om en helt annan
dimension av mystiska upplevelser. I
kyrkohistorien finns det ocksa beldgg
for sadana nér esoteriska grupper vuxit
sig till missionerande enheter.

KYRKAN HAR HOGT | TAK OCH ETT FAST
GOLV

Den lutherska traditionen har en
stark kognitiv sida. Det handlar om
resonemang och intellektuella system.
Avsikten har varit att skapa en trygg
ram for tro och gemenskap. Genom
hénvisningen till att det &r Gud som



skapar tro och frélser har man fran
forsta borjan lagt tyngdpunkten pa det
objektiva och det logiska resonemanget.
Som en konsekvens av detta har det sub-
jektiva fatt mindre plats och utrymmet
for “religiésa” upplevelser kringskurits.
Ur ett historiskt perspektiv kan vi forsta
detta, men manniskans ldngtan efter att
kanna och uppleva har inte férsvunnit.

I dagens kyrka i Finland finns det
utrymme f6r bada delarna. Genom olika
rorelser inom kyrkan har utrymmet for
det subjektiva atervunnits men grunden
for tro och hopp bestér.

Miénniskans lingtan efter fordjup-
ning, mening och mal kan ta hen ut
pa langa resor. I dagens samhille har
kyrkan inte monopol pé det andliga
landskapet. Dir finns det manga aktorer
som &r verksamma. Alla 4r inte konkur-
rerande men tyngdpunkterna ér olika.
Man kan siga att kyrkan har ett hogt tak
men ett fast golv att std pa. Det betyder
att inom kyrkan ryms manga tankar,
upplevelser och tyngdpunkter. Hit hor
ocksa upplevelser av 6vernaturlig art.

MANSKAN AR BEGRANSAD OCH 6UD AR
OBEGRANSAD

Uttrycket Deus semper major, vilket
betyder Gud dr alltid storre, avser att
Gud ér alltid storre &n vara bilder och
upplevelser av Gud. Enligt kristen tro
ar ménskan begrinsad medan Gud ar
obegriansad. Oppenheten infor det out-
grundliga vilar i denna forvissning.

Nar Martin Luther hinvisade till
uttrycket tolkade han det befriande pa
sd satt att subjektiv hybris eller personlig
svar motgang kan fanga oss i individuell

inkrokthet som utestdnger interaktion
och dialog med andra. Eller som upp-
hojer oss sjélva till en position hogre
och béttre dn andra. I det samman-
hanget ér det bra att minnas att Gud
alltid &r storre. Enligt ett citat ur 1 Joh.
3:20, "Gud ér storre an vért hjdrta och
forstar allt”.

En 6dmjukhet infor det outgrund-
liga kan 6ppna upp for insikter som ger
fordjupad mening.

DET ANDLIGA LANDSKAPET

Nar varlden forandrats har det skapats
nya berittelser och tolkningar av livets
stora fragor. Bland annat har manni-
skans nyfikenhet drivit henne vidare.
Det andliga landskapet har malats om
gang pa gang genom historiens gang.

Personligen tror jag att manga
manniskor har haft eller kommer att ha
“andliga” upplevelser av nagot slag. De
kommer sannolikt att vara subjektiva
och svarférmedlade dirfor att de ar
genuina upplevelser fyllda av individu-
ella kidnslor. Men de ér reella for den
som erfarit dem. En “andlig upplevelse”
ar som en dikt eller berttelse. Genom
att dela den med andra tolkas den och
forstas individuellt av mottagaren.

Den kristna traditionen har alltid
haft plats f6r dessa. Kyrkan har hogt
i tak men ett fast golv. Oberoende av
upplevelser far vara liv vila i fundamen-
tet att Gud &r kérlek och att vi bérs av
honom alltid och oberoende av hur livet
vinder sig.

W Text: Anders Lindstrém, kyrkoherde

> Phskens stora
svernaturlign
upplevelse var att
_Jesus uppstod. Helt
obegripligt och
ofattbart. Men om
det bara varit en
upplevelse hade den
tywnat bort som en
falnande gléa.

» Det var nagot mera.
En genuin upplevelse

av mening och mal, ett
nytt satt att tanka och
mota livet pa. Sa stort
att ingenting kunde
hindra dess framfart

i ett samhalle som da
praglades av hat och

hot mot de kristna. Tron
fick ett fotfaste hos
manniskor och overlevde
darfor. Karlekens och
livets kraft forandrade
deras liv fran inkrokt
radsla till frimodighet att
leva for karlek och hopp.
Forlatelse och befrielse
skulle leda dem till ett
fordjupat meningsfullt liv
i samverkan med andra
manniskor, skapelsen och
naturen.



Paskens traditioner varierar fran person till person och fran familj till familj.
Manga vardesatter fortfarande de seder man foljde i barndomshemmet och har
under livets gang kombinerat dem med egna inslag.

OM PASKSEDER

VIHAR FRAGAT TRE AKTIVA ‘KYRKOBESGKARE OM DERAS RELATION TILL KRISTET
PASKFIRANDE. HAR BERATTAR DE KORTFATTAT OM PASKENS TRADITIONER
UNDER BARNDOMEN OCH HUR DERAS PASK SER UT NU FOR TIDEN.

Ringa Sandelin

Ghita: Jag har firat alla mina barndoms-
paskar utanfor det egna hemmet. Sa
lange min farfar levde akte vi till honom
i Bjorneborg. Farfar bodde tillsammans
med mina kusiners familj. Efter farfars
bortgéng ar 1961 firades pasken med
mina foraldrar och syskon hos min mos-
ter Britta i Tammerfors. Det var en tra-
dition anda tills mosters pensionering
ar 1983. Nu var det min tur att ta Gver
en del av familjetraditionen och ordna
paskmiddagen i vart hem for foraldrar,
moster och syskon med familjer.

Ringa: | mitt barndomshem var pasken
ljus och varen héll pa att komma. Vide-
kissor plockades och péaskprydnader
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Kalle Sandelin

hangdes pa dem. De fa andra paskpryd-
naderna plockades fram. Det var en
skon hogtid att ga in for. Forvantning-
arna var inte alltfor stora.

Kalle: | mitt hem i Bjorneborg dar jag
vaxte upp firades pasken under mina
barndomsar inte pa ett sarskilt kyrkligt
stt. Man skulle hélla sig hemma och
stilla pa langfredagen.

Ghita: Tyvarr ingick inga kyrkobesok
under paskhelgen i min barndom och
ungdom. Daremot blev det vanligt att
folia med pasknattens méassa fran
Uspenski-katedralen i Helsingfors via
TV:n. Jag har vuxit upp i ett hem dar de

Ghita Aschan

gemensamma maltiderna varit valdigt
viktiga. Kanske det ar darfor mattradi-
tionerna annu spelar en stor roll hos oss
kring pasken. P4 1angfredagen ater man
endast fisk och memman och paschan
plockas alltid fram forst pa paskdagen.

Ringa: Maten var viktig med betoning
pa lammkott och memma. Mélade
kokta &gg. P& paskmorgonen hade
paskharen hamtat &gg som lagts i vara
vanliga mossor.

Kalle: Till pasken at vi med I6k fargade
agg och hade en paskhixa hangande
over matbordet, vilket pyntades med
paskgras och gula sma kycklingar.



Ringa: Till kyrkan gick vi alltid pa skar-
torsdagen, langfredagen och paskda-
gen. Men stilla veckans lasningar minns
jag inte att vi regelbundet var med om.
De blev viktiga for mej efter min konfir-
mation. Langfredagen var tyst och stilla
och ofta ganska trakig. Paskdagen var
glad och familjar med slakt omkring.

Kalle: | kyrkan gick man inte under pas-
ken utan pa julafton och da och da nar
det ungefér en gang i manaden holls
svensk hogmassa som forrattades av
nagon tillrest prast. Under scoutéren
for jag under pasken ut och 6vernattade
i naturen med kamraterna. Forst d& jag
hade géatt i skriftskola i Larkkulla, kon-
firmerats och kommit till att jag ville bli
prést borjade jag regelbundet ga i hog-
massan pa sbndagarna. D& markte jag
att min hemférsamling hade en tradi-
tion att pa langfredagen fira nattvards-
gudstjanst pa svenska.

Ringa: Pasken fér mej har alltid varit
ljus, varmande och hoppfull med ett
budskap som visat pa ett hopp for
framtiden. | det har skedet av mitt liv
har stilla veckans lasning blivit vikti-
gare och stillheten far mera utrymme
och blir allt viktigare. Men den lyxen kan
man unna sig nar barn och barnbarn
blivit stora och ansvaret for att allt skall
fungera minskat.

Kalle: F6r mig &r pasken, d& budskapet
om Jesu Kristi déd och uppstandelse
star i centrum for kyrkans férkunnelse,
kyrkoarets viktigaste hogtid. Kristi dod
pa korset, d& Gud sjalv gar in i lidandet
och ddden ar for min tro det klaraste
uttrycket for Guds karlek till mig och till
alla manniskor. | Gamla testamentet har
tanken pa att Israels Gud kan do inte fatt
nagon plats. Men Jesus Kristus, Guds
enfodde Son, stiger bdde som manniska
och som Gud ned till dédsriket och visar
darmed sin absoluta solidaritet med
manniskoslaktet. Kristi uppstandelse
fran de doda &r dels bekraftelsen pa
att Gud har dvervunnit doden, dels ett
I6fte om evigt liv for manniskorna. Har
kan man sedan bade diskutera hur man
skall tolka uppstandelsen rent konkret
och hur man skall forestélla sig det
eviga livet.

Ghita: Pasken har alltid varit en vik-
tig hogtid for mig. Den paminner oss
om att Jesus dog och uppstod fran
det ddda for var skull. Fér mig &r pas-
ken en gladjens fest for att fira segern
over déden och for att fira att karleken
vinner over allt. Som vuxen har skar-
torsdagens massa blivit viktig for mig.
Innan tiden i Ekends fick jag uppleva
skartorsdagsmassor i Sverige och i
Esbo. Men ingenstans har jag upplevt
en sa gripande och vacker massa som
den i Eken3s kyrka. Den inleder paskfi-
randet p& ett s vardefullt sitt.

Kalle: Arets stilla vecka och pask blir val
annorlunda an vanligt. Min fru och jag
har deltagit i stilla veckans andakter i
kyrkan fast lite oregelbundet. Paskens
midnattsmassa har alltid varit viktig
for oss. De streamade gudstjansterna
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under pandemin har varit till stor gladje
och jag raknar med att de ocksa sands
under stilla veckan och under pasken.

Ghita: Om covid-19 inte fanns skulle
hela var familj samlas hos oss. Vi skulle
vara 8 vuxna och 8 barn. Barnen skulle
samla paskris med mig som vi tillsam-
mans skulle pryda med granna fjader-
fjun och silkespapper. De skulle kla ut
sig i alla mina skarfar och halsdukar
och ga mellan vara tre hus, dar vuxna
gbmt sig, och upprepa “virvon varvon”.
Vi skulle gomma paskagg bade ute och
inne och vi skulle géra gemensamma
skogspromenader. Det &r nu tvd &r
sedan vi kunde samlas och ha roligt till-
sammans. Vi langtar alla efter att pas-
ken 2022 skall bli som forr!

M Intervju: Yvonne Lindstrém

"Virvon varvon...". Ghitas barnbarn Isolde Aschan och Freja Karell pdsken 2019.
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2. Pasksymboler

Vilka bilder/symboler
férknippas med pasken?

a. Brod och vin

b. Hostlov

c. Kors

d. Lamm

e. Videkissor

f. Pizza

g. Pasklilja (narciss)

N

PASKEXTRA 2021

pa din dator/smarttelet
(seiinfo. i rutan).

3. Glad pask!

Vet du hur man sager
"GLAD PASK” pa andra sprak?
Kombinera ratt!

Felices Pascuas Engelska
Joyeuses Paques Kroatiska
Hyvaa Paasiaista Estniska
Happy Easter Finska
Sretan Uskrs Spanska

Haid lihavotteid Franska



FOR ATT DELTA VIA DIN
DATOR:
Ga till seppo.io via din
webblasare,
Google Chrome eller

Safari
=
FORATTDELTAVIADIN —
SMARTTELEFON: j:__.,'
Ladda ner appen —
Play Seppo > e

e Loggain (du kan valja Y
sprak uppe till hoger) o o
med pin-koden 65D9B6 O

e Hitta pa ett lagnamn.
Sen ar du klar att spela! N

Bland alla som senast 9.4 skickat "
in en bild.av resultatet av uppg:ft 8
lottar vi ut ettlitet pris.

De ritta svaren publiceras; |
3 va 3 Lo \ : 8. Paskkort
pa..var Webbplats pa 2 t\\‘ 4/ "-.. - Pyssla ett paskkort som du kan

¥ skartorsdagen den 1.4.

skicka till nagon.

/ ‘(\ Ta ett foto av kortet

g v och skicka till:

Y . camilla.osterberg@evl.fi
eller

WhatsApp 0447553603

6. Agg, d4gg, mera agg...
Varfor dter vi sa mycket dgg under pasken?
5. Varfér firar vi pask?

Vi firar pask darfor att...

1. N&r dagarna blir ljusare borjar hénorna
varpa mera agg

1. Jesus dog och uppstod
2. Dag och natt ar lika langa
3. Den kristna kyrkan firar
fédelsedag pa paskdagen

2. Enligt gammal sed var dgg forbjudna under
fastan men fran och med paskdagen igen tillatna

3. Agget symboliserar nattvarden

Uppgifterna sammanstillda av Camilla Osterberg
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Ryrkratta

KONTAKTPERSONER

BARN & FAMILJ:
Iselin Nylund
044-755 3611
iselin.nylund@evl.fi

EFTIS:

Daniela Lindgren
0400-291334
daniela.lindgren@evl.fi

BARN (lagstadiealdern):

Camilla Osterberg
044-755 3603
camilla.osterberg@evl.fi

BARN & FAMILJ

DAGKLUBBAR FAMILJECAFEERNA
for barnialdern 212-5 ar (fodda riktar sig till alla familjer med barn under
2015-2018) pd mé&ndagar och/eller skolaldern. Caféerna ar tyvarr tillsvidare
torsdagar kl. 9-12 i Ekenas klubb- sténgda p.g.a. den radande coronasitua-
utrymme och ute vid sandladan. Vi tionen men vi hoppas att vi f&r 6ppna upp
leker, sjunger, pysslar och bekantar igen i april efter pasken enligt féljande:
oss med olika bibelberéattelser ® Varannan tisdag kl. 9.30-11.30 i Tenala
pa barnens villkor. For mera klubbutrymme (udda veckor)
information ta kontakt med Iselin! ® Onsdagar kl. 9.30-11.30 i Ekenis klub-
butrymme

® Fredagar kl. 9.30-11.30 vid Osterby
férsamlingshem. 0BS! Utomhus!

® Varannan fredag kl. 9.30-11.30 i
Snappertuna férsamlingshem (jamna
veckor)

PASKUTSTALLNINGAR

med konstverk mélade av barn kommer att hdngas upp i
fonster i Ekends forsamlingshem, Tenala forsamlingshem,
Bromarvs kyrka, Snappertuna férsamlingshem och Osterby
férsamlingshem under veckorna 13-15.

Narmare info om hur barnen kan delta i utstallningarna finns
péa sidan 16.

RS
| PASK-PYSSELPASAR |

for barnfamiljer kan hdmtas fore pask W’
fran pastorskansliet i Ekenas
j vardagar kl. 9-13 fr.o.m. 30.3.
J
f

OBS! Pysselpasarna bor géarna
forhandsbestallas senast fredagen den
26.3 av Iselin.
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FAMILIELAGER , . g

Sommarens familjeldger pa Ramsdal \
halls 5-8.7 med temat "Karlekens fem

sprak for barn”! Familjelagret riktar sig -

i forsta hand till barnfamiljer med barn

under skolaldern men &ldre syskon ar

ocksa valkomna med pé lagret.

i
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Anmalningslanken pa férsamlingens
hemsida ar éppen 1.5-15.6!

o

Varmt valkomna med! ©

MAMMABON &r en ny gemenskap i
férsamlingen som startade i mitten av
mars och som riktar sig till dig som &r
mamma, oberoende av alder och livssi-
tuation.

T VARA MAMMA &r underbart och harligt men
ibland ocksa svart och utmanande och darfor vill vi
erbjuda dig som mamma en kravlés och varm ge-
menskap. Du far komma som du &r och dela mam-
malivets gladje- och sorgedmnen tillsammans med
andra mammor. Vi vill ocksa uppmuntra dig i din vik-
tiga roll som mamma och tillsammans far vi lamna
lalltibon.

VI TRAFFAS TILLSVIDARE VIA TEAMS

varannan torsdag kl. 18-19 jamna veckor (25.3,
8.4, 22.4...) men vi hoppas att vi annu i var far moj-
lighet att ocksa traffas IRL.

DU DELTAR i mammab&nen hemifran via en inbju-
dan till Teams som du far av Iselin nar du anméler
dig eller sa ansluter du dig till mammabdnen via
Teams-lanken som ocksa publiceras i férsamlingens
familjecafégrupper pa FB. Inga férhandskunskaper
kravs!

Kom med och f& ny gladje, ny kraft och nytt hopp!
Du ar vardefull, viktig och alltid alskad! @@

Varmt valkommen med!

Med vénlig hélsning,
Iselin & Monica

ANMALNING:
Iselin Nylund, tfn 044-755 3611 iselin.nylund@evl fi

Delta i vara
PASKSTIGAR

pévéra begravningsplatser
(ej Ekends gamla)under tiden 25.3-8.4.

Enkla uppgifter att utfdra sjalv och lara av.

SKOLBARN
SOMMARPROGRAM

SOMMARKLUBB FOR BARN | SKOLALDERN

Osterby forsamlingshem 7-11.6 och 14-18.6 kl. 9-15.
Avgift: 5€/dag.
Anmalningar tas emot via var webbplats 29.3-16.4.

SOMMARLAGER

Om coronaldget tillater sa hoppas vi kunna genomféra
lager i sommar! For 8k 1-3 haller vi lager pd Rams-

dal lagergard i Oby den 21-22.6 och for 8k 4-6 den
23-24.8. Avgiften ar 20€.

Anmalningar tas emot via var webbplats 29.3-30.4.
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SPORTLOVSKLUBBEN i Snappertuna har forsett Mitt i livet med inspirerande teckningar!
Vill du teckna din egen bild?

PASKUTSTALLNINGARNA

med konstverk malade av barn kommer
att hangas upp i fonster i Ekenas for-
samlingshem, Tenala forsamlingshem,
Bromarvs kyrka, Snappertuna forsam-
lingshem och Osterby forsamlingshem.

GOR SA HAR:

Delta genom att mala en bild som hor
ihop med bibeltexten nedanfdr. Bilderna
l&dmnas in senast onsdag 31.3 till
pastorskansliet i Ekenas eller till res-
pektive férsamlingshem. Utstéllningen
pagar v. 13 - 15.

Vid ev. fragor kontakta

Camilla Osterberg

(tfn 044-755 3603) eller
Iselin Nylund (tfn 044-755 3611).

“Jesus talade om kdrlek, om att

ménniskor méste ta hand om varandra,
om att Gud bryr sig om dem och ldngtar
efter dem. Mdnga blev glada av det han

sa. Men det fanns ocksd de som tyckte ez =) %

att han hade helt fel. e = =
Jesus blev démd till att dé pd ett kors <) e

fastdn han inte hade gjort ndgot. Hans = “te =

véinner gréit néir de la honom i en grotta : by =
som skulle vara hans grav. - \ |
Tre dagar senare gick ndgra kvinnor ;
dit for att ta ett sista farvdl. D var gra- Ewelina
ven 6ppen! Och tom! En dngel berdttade Malou
for dem att Jesus var levande igen.
Mdnga av hans vénner triffade
honom efter det, och de forstod att Guds

kdrlek hade vunnit 6ver allt som var fel.”

Ur boken Gud tar hand om mig Wictor och

Erik
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~ “Stjarnhimlen och blomsterhavens
= skonhet kanske samtidigt dr ett chiffer
som innehaller ett meddelande frdn en
levande Gud: "Nir jag ser din himmel,
som dina fingrar format”, star det i
Psaltaren. Kanske dr det samma livets
Gud som ligger bakom kérsbarstrddets
prakt som sdnde den som just sade sig
vara Livet och som lever i den kyrka
som i all sin brdcklighet bdr pd en skatt?
Ingen maste tro detta. Ingen kan tvinga
pd ndgon annan en sadan tanke. Snara-
re uppstdar denna tillit i en hemlighets-
full inre sfar dar mdanniskan balanserar
mellan tvekan och aning.”

¥

=
-

Owe Wikstrom i sin bok Att dlska livet mer
dn dess mening (2010)

|

GEMENSAMT ANSVAR

ALLRA MEST
OVERRASKADE
FATTIGDOMEN
PA ALDERNS

Under stilla veckan gor vi kortare pilgrimsvandringar (5-8 km) i trak-
terna kring forsamlingens fyra kyrkor om coronaldget tillater.

® Tisdag 30.3 kl. 14-17 i Tenala med Wille Westerholm
(040- 064 0786)

® Tisdag 30.3 kl. 14-17 i Snappertuna med Monica Cleve
(044-755 3627) och Tove Holmstrém

® |grdag 3.4 kl. 14-17 i Bromarv med Anders Lindstrém
(040- 052 7488) och Per Lindgérd

® | 6rdag 3.4 kl. 14-17 i Ekends med Monica Cleve
(044-755 3627) och Tove Holmstrém

Du som &r intresserad men har fragor kan kontakta respektive
vandringsledare. Strackorna ar korta for att passa alla som vill prova
pé att pilgrimsvandra. Begransat antal deltagare. Férhandsanmalan
till vandringsledaren.

Egen ryggséck med vagkost med eftersom coronaldget inte tillater
gemensam pilgrimsmaltid inomhus.

Ger mindre bemedlade ldre en rost bade i Finland och

i varldens katastrof- och konfliktomraden. Las mer i
forra numret av Mitt i livet nr 1-2021 eller pa webbplatsen
ekenasnejdensforsamling.fi

INBETALNINGSUPPGIFTER FOR DIG
SOM VILL DONERA

OBS! Genom att ange férsamlingens referens- eller
mobilepaynummer da du donerar styrs 20 % av ditt
bidrag till anvdandning i Ekendsnejdens svenska
forsamling!

Ekendsnejdens Mobilepay-betalning: 51197

Ekendsnejdens natbetalningsblankett:
http://gemensamtansvar.fi/ekenasnejden

e Bankbetalning: referensnummer 305077
— Aktia FI82 4055 0010 4148 41

— Nordea FI16 2089 1800 0067 75
— Pohjola Bank FI14 5000 0120 2362 28

Mottagare: Kyrktjanst / Insamlingen Gemensamt Ansvar

Insamlingstillstdnd RA/2020/639, i kraft fr.o.m. 1.9.2020 tills vidare,
Finland utom Aland, beviljat av Polisstyrelsen 25.5.2020.

Insamlingstillstand ALR/2020/4355, giller 1.9.2020-31.8.2021, Aland
beviljat av Alands landskapsregering 11.6.2020.
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diakoni
kretsar

DIAKONI |
EKENASNEJDEN

KONTAKT & ADRESS:
PB 68

Larssonsv. 1

10600 Ekenas

Ingen 6ppen
diakonimottagning.
Kontakta diakoniarbetarna
for att bestalla tid.

DIAKONIPERSONAL

Ritva Mieronkoski
Tfn 044 755 3604
ritva.mieronkoski@evl.fi

Meri Yliportimo (prast)
Tfn 044 755 3601
meri.yliportimo@evl.fi
enbart ons-fre

Carola Lupander
Tfn 040 839 6733
carola.lupander@evl.fi

;“:5?

;

FAMILJERAD-
GIVNINGS-
CENTRALEN
RASEBORG

www.raseborgfrgc.fi

TIDSBESTALLNINGAR:

ti och to kl. 9-10

on kl. 13-14

Tel.: (019) 238 281

E-post: raseborgfrgc@evl.fi

BESOKSADRESS:
Orkdalsvégen 6, bost. 2
10420 Skuru

DAGTRAFFAR UTOMHUS FOR DAGLEDIGA

Coronarestriktionerna begransar den vanliga verksam-
heten s& att vi endast kan traffas utomhus under véren! Om
restriktionerna tillater dricker vi kaffe ute, diskuterar och
g6r en kort vandring (promenad) enligt féljande schema:

® EKENAS FGRSAMLINGSHEM
Tredje onsdagen i manaden kl. 12 den 21.4 och 19.5.

® SNAPPERTUNA FORSAMLINGSHEM
Andra torsdagen i manaden kl. 13.30 den 8.4 och 20.5.
Skjuts ordnas vid behov, kontakta Carola senast 3 dagar
fore.

® TENALA FORSAMLINGSHEM
Tredje onsdagen i manaden kl. 14 den 21.4 och 19.5.
Skjuts ordnas vid behov, kontakta Ritva senast 3 dagar
fore.

® BROMARVS FORSAMLINGSHEM
Forsta onsdagen i manaden kl.13.30 den 7.4 och 5.5.

DIAKONIHJALP

Donationer till forsamlingens diakonihjalp som stéder
familjer och enskilda personer i forsamlingen kan betalas
in p& kontonummer

F117 5549 6610 0002 87
Mottagare: Raseborgs kyrkliga samfallighet

Meddelande: Ekendsnejdens svenska forsamling/
diakonihjalp

Insamlingslov beviljat av polisen: RA/2020/1632. | kraft fr.o.m.
1.1.2021.

Tack for ditt bidrag till diakoniarbetet i férsamlingen!

KRETSAR & GRUPPER

EKENAS STODGRUPP FOR MINNESSJUKA OCH NARSTAENDE
samlas virtuellt en gdng i ménaden, tisdagarna 13.4 och 11.5
kl. 14-15.30 till distanstraff i Teams. Gruppen ar ett samar-
bete mellan férsamlingen och Nylands Minneslots. Fér nar-
mare info ring Carola Lupander tfn 040-8396733 eller Hanna
Strandell tfn 0400-321239.

MISSIONSKRETSEN | TENALA FORSAMLINGSHEM

traffas utomhus varannan tisdag kl. 13-15 den 6.4, 20.4, 4.5
och 18.5. Vi dricker kaffe ute, diskuterar och tar en kort pro-
menad. Kontaktperson: Ritva Mieronkoski tfn 044 755 3604.

SENIORGRUPPEN | SNAPPERTUNA FORSAMLINGSHEM
traffas utomhus torsdagar kl. 13-15 den 22.4 och 6.5. Vi
dricker kaffe ute, diskuterar och tar en kort promenad. Val-
kommen med! Adress: Snappertuna Kyrkvag 87. Anmalningar
och information: Ekendsnejdens svenska férsamling, diakon
Carola Lupander, 040-839 6733.

Ovrig kretsverksamhet ar instélld under varterminen pa

grund av coronasituationen i var region.

SECONDHAND

YNDA

for BISTAND & MISSION

Ingen forsaljning i mars p.g.a.
coronabegransningar.

OPPET FOR VARUMOTTAGNING:
Torsdagar kl. 14-18
Lordagar kl. 10-14

VI PA FYNDA jobbar fortsattningsvis
med var hjalpverksamhet sé lange det
ar mojligt med tanke pa pandemin som
pagar i varlden. Vi tar emot saker som
tidigare. Helt och rent ska det vara och
s&dant man kan tanka sig att nagon
annan kan ha anvandning for. Vi sorte-
rar och packar ner utifran behovet pa
orter vi har kontakt med. Vi forsoker
uppfylla behov och Gnskemal om det
gar. Vart framsta mal &r Lettland, dit vi
inte med sékerhet kan komma just nu
men under varen hoppas vi dnda pa det.

I VARA TANKAR har vi familjer och fram-
for allt mammor som ofta har ansvar for
barnen.

VITANKER OCKSA | AR p&
mammorna som vi redan
flera ar har uppvaktat till
Mors dag som infaller i
maj samma stndag som
hos oss. Senaste ar blev
det en senare uppvakt-
ning och sa kanske det
blir &ven detta ar, men vi
hoppas pa att kunna gladja ndgra mam-
mor med en liten kasse innehdllande
nagot bara for mamma.

OM DU VILL VARA MED och hjélpa oss
att ge en guldkant i vardagen till nagra
mammor i Lettland kan du kontakta oss
pa Fynda.

Eivor Sundstrém

Kontakt:

Gita Lindholm
gita.lindholm@vndata.fi
tfn 040-518 0301

Viveca Lindblom
tfn 040-729 3950

Guy Sundstrom
tfn 040-085 1789

Trollbergsvagen 12, 10650 Ekenas



KARLAGRUPPEN

Program om restriktionerna tillater:

o Torsdagen den 22.4 borjar vi forsiktigt
med en varlig utomhuspromenad i
Tenala med varm saft och knackkorv
vid forsamlingshemmet. Start fran
Tenala kyrkas parkering kl. 16.

e Nasta traff i maj vecka 17.

Narmare info senare pa webben och i
veckoannonsen i Eteld-Uusimaa.
Kontakt: Wille Westerholm, tfn 0400-640 786

SNAPPERTUNA KYRKA STANGD
frdn maj

Pa grund av installationsarbeten ar
Snappertuna kyrka stangd for alla slag av
verksamhet fran och med maj manad och
tills vidare.

SOMMARSKOTSEL AV GRAVAR

Behdver du hjalp med gravskdtsel? Raseborgs kyrkliga samfallig-
het erbjuder sommarskétsel av gravar pa begravningsplatserna
inejden: Ekenés, Tenala, Bromarv och Snappertuna. Skdtseln
bor bestéllas inom utgdngen av april. Skdtseln faktureras i for-
skott och inleds nér fakturan ar betald.

Priset for skétseln varierar beroende pa gravens storlek:

Avtalstid Pris/m Pris/
(gravbredd) tilliggsmeter
Skotsel 1ar 80,- 30,-

Skotsel 5 &r 400,- 150,-

| priset ingar skotsel under véxtsésongen,
vaxter, mullbyte, gddsel och rensning
av ogras.

KONTAKT FOR SKOTSELAVTAL:

Tradgardsmastare
Charlotta Laukkanen
040-523 1648

Chef for begravningsvasendet
Carita Siltanen
0400-540 022

asta

omkring oss.

under fastan.

ekofasta.fi

VARDA VATTNET!

Ekofastan pagar 17.2-3.4.2021. Syftet med kampanjen &r att uppméarksamma
hur vi som enskilda méanniskor kan varda de vattendrag som finns runt

LYSSNA TILL EKOFASTA-PODDARNA!

Ekofasta-temat behandlas i en rad poddar som lyfter fram olika aspekter pa miljo-
fragor i relation till vatten; kemikalier, mikroplast, vattenbrist, fiske och vattnets
betydelse for manniskor. Poddarna publiceras pa ekofastans webbplats varje tisdag

Pa ekofastans webbplats finns ocksa poddarnas innehall utskrivet ord fér ord.
EKOFASTA FINNS &ven pa Facebook.

EKOFASTA AR EVANGELISK-LUTHERSKA KYRKANS FASTEKAMPANJ

som lyfter fram omsorgen om miljén. Med kampanjen vill kyrkan inspirera
finlandare till en livsstil i linje med hallbar utveckling och som stéder klimat-
neutralitet. Kampanjen pagar under hela fastetiden fram till pasken.

#ekofasta
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(Fiskans vsalime

e

Psalmer har en viktig roll och funktion inom kyrkomusiken och i det andliga
livet 6ver huvud taget - inte minst under fastetiden och pasken, som &r den
stérsta hogtiden i kristendomen. | den har artikeln presenterar jag nagra
aktuella psalmer, somliga mycket bekanta och andra kanske lite mindre.

i ill fastetidens borjan hor
i psalm 59 Se vi gir upp till
i Jerusalem och bade fastlags-
o 1 — sondagens och askonsdagens
? ' ‘ psalmrekommendationer naimner psalm

59 som ett alternativ till ingangspsalm.
Psalmens vackra, gungande mollmelodi
ar en gammal nordisk, mojligtvis dansk,
folkton. Den svenska préisten och psalm-
diktaren Paul Nilsson (1866-1951) skrev
texten 1898.

Psalmtexten borjar med ett direkt citat
ur Bibeln (Luk. 18:31), som i den senaste
bibeloversittningen lyder ”Vi gar nu upp
till Jerusalem -, Jesus samlar sina lar-
jungar och berdttar om sitt kommande
lidande och sin dod. Nér vi sjunger
psalm 59 blir ocksa vi pa sitt och vis
Jesu larjungar nér vi foljer honom pa
hans vag upp till Jerusalem och allt som

KARLEKAERAN GUMI ALLTINCGERS

DUV KARLEK MED DITT uus..‘,

KUM KOM OCHHOS UR FOPBLIVAS
e,



hénde dar. Fastlagssondagens tema ar
ju ”Guds kirleks offervag” och det har
citatet ur Lukasevangeliet ldses som
en del av helgens evangelietext (forsta
argangen).

Palmsondagspsalmen 847 Dig vi lov-
sjunger drar fran psalmbokstillagget
ar en nyare psalm i jamforelse med
manga andra i psalmboken, men
ocksa den ér néstan 50 &r gammal.
Carl-Bertil Agnestigs (1924-2019)
ljusa melodi och Anders Frostensons
text dr bada fran 1975. Frostenson
(1906-2006), liksom den ovan-
namnda Paul Nilsson, var ocksé en
svensk prast och en mycket produktiv
psalmdiktare. Det finns tiotals av hans
psalmtexter och dverséttningar i var
psalmbok bl.a. psalm 553 Guds kdrlek
dr som stranden. En intressant detalj ar
att psalm 847 dr baserad pa en urgam-
mal (ca. 820) latinsk hymntext Gloria,
laus et honor, skriven av Theodulf,
biskop av Orléans, som ocksa var
radgivare till Karl den store.

Vad jag gillar med psalm 847 &r att
den direkt talar om palmsondagens
handelser och om hur Jesus red in i
staden pa en dsna. Psalmen ar darfor
mycket passande till exempel for barn.
Palmsondagen infaller mitt i den s.k.
djupa fastan och det maste sigas att
psalm 847 ar ganska mycket gladare 4n
manga av dagens alternativa psalmer,
men borjan av tredje versen - “gir mot
lidandet, déden” - pAminner oss om
att palmsondagens tillfilligt jublande
stimning snart kommer att andras.

Den heliga nattvarden ér skirtorsda-
gens centrala tema och dérfor finns
det manga nattvardspsalmer bland
dagens psalmrekommendationer.
Psalm 216 Jesus Kristus dr vir hdlsa
dr inte en av dem, men pé den finska
sidan ndmns samma psalm (222 Jeesus

Kristus, eldmdmme) som ett alternativ.
Tonsittaren Pekka Kostiainen (f. 1944)
har anvant psalm 222a i sitt trede-
lade paskoratoriums forsta del, Missa
Viridium d.v.s. skdrtordagens massa.
Jag skrev mitt examensarbete vid
Sibelius-Akademin om Kostiainens
oratorium och intervjuade honom
2019. Kostiainen berittade att han var
imponerad av psalmens virdiga och
vackra melodi. Namligen, nédr han
jobbade som kantor i Pojo férsamling
pa 1970-talet sjongs psalm 222 med en
helt annan melodi. Den vackra "nya”
melodin (samma som i den svenska
psalmboken) dr faktiskt psalmens
originalmelodi och ursprungligen en
medeltida tysk koral - sé inte alls ny.
Psalm 216 (och finska 222) 4r min-
sann en av vara dldsta psalmer: Olaus
Petri Gversatte Luthers tyska psalmtext
till svenska redan 1530.

Psalm 872 Hiir ser vi nu Guds lamm
ar mycket kort, bara atta takter och
musikvis ar de forsta fyra takterna
nastan identiska med de fyra sista.
Allt ovésentligt har tagits bort och
bara langfredagens kérna star kvar:
”Har ser vi nu Guds lamm, som bort-
tar varldens synd”. Psalmen skrevs
1998 av skotten John L. Bell (f. 1949)
- bade musiken och texten (efter
Joh. 1:29).

Det finns ménga sddana korta psalmer
i psalmbokstilldgget, manga av dem
Taizé-sanger. Idén ér att singen kan
sjungas hur manga ganger som helst
for en meditativ effekt eller man kan
anvinda den t.ex. som férbonens eller
psaltarpsalmens omkvide. Psalm 872

kan sjungas enstimmigt liksom alla
andra psalmer, men i psalmboken
finns det ett arrangemang for fyrstam-
mig blandad kor (SATB) vilket gor
psalmen dnnu mer anvéindbar.

For paskdagen har jag valt psalm 101
Kornet har sin vila. Forvanansvart
nog ar psalmens melodi ursprungligen
en fransk julvisa fran 1400-talet (Noel
Nouvelet). Forsta gangen jag sjlv
hérde sangen var i en finsk korversion
av den ursprungliga julvisan och jag
blev genast fortjust i melodin. Vid
forsta anblicken kan psalmens tonart
verka vara e-moll, men melodin ér
faktiskt modal istallet for tonal (dur
eller moll), ndrmare bestimt dorisk.
Dorisk skala ar en av de s kallade kyr-
kotonarterna och den ér liksom moll
med en hogaltererad sext. Vid psalm
101 betyder det att varje c-not hojs

till ciss, vilket ger melodin en arkaisk
och till och med en lite mystisk ton
enligt min asikt — perfekt for paskens
mirakel.

Hur kom det sig sedan att en julsang
blev en péaskpsalm i var psalmbok?
John Macleod Campbell Crum (1872-
1958), som var en anglikansk teolog
och diktare, skrev 1928 en ny text
med pasktema (Now the Green Blade
Riseth) till den gamla julsidngen och
Anders Frostenson skrev sin version
1968 efter Crums text. Oversittningen
ar ganska fri, men textens anda ér den-
samma. Viktigt dr kornets groende till
en ny vaxt som en metafor for Kristi
uppstandelse.

Text: Inkeri Aittola, kantor

Infor pasken finns det méjlighet att
lyssna till ett par av psalmerna som
namns ovan med nya intressanta
arrangemang! Lordagen den 27.3
kl. 18 publicerar vi en virtuell mini-
konsert kring paskens psalmer i var
egen Youtubekanal - Ekendsnejdens

\‘ forsamling - och pé Facebook.

PASKEXTRA 2021






Text och foto:
Daniela Lindgren

MAKARONISALLAD

1 pase (300g) skruvmakaroner

1burk fetaost i kryddad olivolja

1 pase majs-, art- och paprika-
blandning

Koka makaronerna mjuka och sila av dem med kallt vatten.
Blanda sedan i hela burken med fetaost och en pase gron-
saker. Salladen ar klar!

PIZZAGIFFLAR

1ask smordegsplattor
1tub tomatpuré
strimlad skinka

riven ost

oregano

14gg

Skar smordegsplattan i trianglar. Bred ut tomatpuré pa
trianglarna. Stré pa oregano. L&gg sedan riven skinka
langst ner, pa den bredaste delen. Strg pa ost. Rulla sedan
ihop triangeln s& att du rullar fran den bredaste delen mot
den spetsiga. Pensla giffeln med ett uppvispat dgg. Stro
pa lite oregano. Gradda i 225 graders ugn i ca 5-10 min,
tills gifflarna ar gyllenbruna.

PICKNICK-SPETT

korsbarstomater
gurka

vindruvor
kottbullar
grillspett

Skar gurkan i breda skivor och dela dem sedan i halvor.
Tvatta vindruvorna och tomaterna. Sedan ar det bara att
ta ett spett och fylla det med tomater, vindruvor, kottbullar
och gurka. De har spetten ar riktigt latta att géra, men
smakar speciellt gott utomhus pa picknicken.
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en dagen efter sabbaten gick
de i gryningen till graven
med kryddorna som de hade
gjort i ordning. De fann att
stenen var bortrullad fran graven, och nar
de gick in kunde de inte finna herren Jesu
kropp. De visste inte vad de skulle tro, men
da stod dar tva mdn i skinande kldder fram-
for dem. Kvinnorna blev forskrdckta och
sdnkte blicken mot marken, men mdannen
sade till dem: "Varfor soker ni den levande
hdr bland de doda? Han dr inte hdar, han
har uppstatt. Kom thag vad han sade till er
medan han dnnu var i Galileen: att Mdn-
niskosonen madste overldmnas i syndiga

mdanniskors hdander och korsfdstas och upp-
sta pa tredje dagen.” Da kom de thag hans
ord, och ndr de hade dtervdnt fran graven
berdttade de alltsammans for de elva och
alla de andra. Det var Maria fran Magdala
och Johanna och Maria, Jakobs mor. Aven
de andra kvinnorna i deras sdllskap talade
om det for apostlarna. De tyckte att det bara
var prat och trodde inte pa dem. Men Petrus
sprang genast bort till graven. Ndr han luta-
de sig in sGg han bara linnesvepningen ligga
ddr, och han gick darifran full av undran
over det som hade hdnt.

Lukasevangeliet kapitel 24 verserna 1-12






